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EN COAHUILA,

MUJERES SIN VIOLENCIA.

En Coahuila trabajamos para prevenir, atender,
erradicar y sancionar la wolencna contra las mujeres.

Violentometro

Quiere controlar tu forma de vestir y los
lugares a lo que vas.

Te acusa constantemente de infidelidad.

Te insulta, te dice que no sirves para
nada, que nadie te va a querer.

Te ha empujado o jaloneado.

Sientes un temor constante al hacerlo
enojar.

profesional

Te ha golpeado o te ha amenazado con
golpearte.

Necesitas ayuda

Has sostenido relaciones sexuales con €l
por temor o te ha forzado a sostenerlas.

Te ha amenazado con matarte.

Te ha amenazado con quitarse la vida si
lo dejas.
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Se muestra arrepentido después de un
episodio de insultos o de golpes; aseguran
que va a cambiar.

Patear

Cachetear

D Te ha aislado en contra de tu voluntad.
Empujar, jalonear

%20 herr

Te hace sentir culpable por su

Pellizcar, arafiar o q
comportamiento violento.
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Golpear “jugando”

£Qué hacer si estas en

Caricias agresivas

una situacion de violencia?

Habla con alguna persona de tu confianza a
quien puedas alertar en caso de un episodio
de violencia.

Manosear

Destruir articulos
personales

Identifica tus redes de apoyo inmediatas
(familia, amigas, amigos, vecinas, vecinos)
que te puedan brindar apoyo en caso de
necesitarlo. ’

Controlar, prohibir
(amistades, familiares, dinero,
lugares, apariencia, actividades,
celular, mails y redes sociales)

Inférmate sobre los lugares a los que puedes

- acudir en caso de una agresion y ubicalos.
Intimidar, amenazar

ps:

Humillar en publico
Prepara un bolso o maleta con documentos
personales tuyos y de tus hijos, articulos
de limpieza, ropa, dinero, pluma y libreta,
medicamentos, llaves, tarjeta de teléfono o
Descalificar celular con bateria y contactos con los que te
puedas comunicar después del episodio de
violencia y las recomendaciones que te hacemos.
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Ridiculizar, ofender

FUENTE:

Culpabilizar

Acechar/Stalkear
redes sociales
Guarda la maleta en un lugar seguro, fuera

de la vista del agresor.
Celar
Habilita una habitacion que pueda cerrarse

por dentro y de preferencia mantén ahi la
maleta.

ifajvielenciafaumen

Identifica posibles rutas de escape, como
ventanas y puertas, que te permitan salir
rapidamente.

Memoriza los teléfonos de emergencia y de personas que
puedan ayudarte y pide a tus hijos, hijas o dependientes hacer
o mismo.

Esconde cuchillos, armas o cualquier articulo con el que puedan
hacerte dano.

Ensena a tus hijos e hijas o dependientes una palabra clave para
que entiendan que se encuentran en una situacion de violencia.

Ensena a tus hijos, hijas o dependientes a no intervenir en una
peleay a llamar a alguien de confianza o a la policia.

Coordina con tus vecinos y vecinas de confianza una palabra
clave para que sepan que deben llamar a la policia.

Si el agresor no vive contigo, no le abras la puerta y cambia
las cerraduras.

Procura informar de manera constante a tus familiares,
amigas o amigos o redes de apoyo, donde te encuentras, y
al lugar a donde te diriges.

Al salir a la calle, procura ir acompanada, usar transporte
plblico, caminar por calles con alumbrado, y con afluencia
de gente.



Tipos y Modalidades de Violencia segun la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia en el Estado de Coahuila de Zaragoza

Violencia psicologica
Violencia fisica
Violencia patrimonial
Violencia economica
Violencia sexual
Violencia contra los derechos sexuales y reproductivos
Violencia obstétrica
Violencia politica
Violencia feminicida
Violencia Mediatica o Publicitaria
Violencia en el espacio o transporte publico
Violencia digital
Violencia por acecho
Violencia en el ambito familiar
Violencia en el noviazgo
Violencia en el ambito institucional
Violencia en el ambito laboral
Violencia en la comunidad
Violencia Vicaria

¢Qué hacer después de
una episodio de violencia?

Es importante que interiorices que la violencia
NO ES TU CULPA.

Pide auxilio a los elementos de seguridad
pulblica mas cercanos, explica la situacion e
identifica sus nombres y nimero de unidad
para darlos a conocer a la autoridad
correspondiente en caso de ser necesario.

Pide ayuda a personas de tu confianza.

Si tienes lesiones, pide que te trasladen o
acude inmediatamente a un centro médico o
a una instancia especializada en atender
violencia de género.

En el centro de atencion al que acudas, pide
que te expliquen tus opciones (denunciar,
obtener una orden de proteccion, permanecer
en un refugio, buscar a tus redes de apoyo).

Centros de Atencion para las Mujeres

SALTILLO RAMOS ARIZPE CASTANOS SAN JUAN DE SABINAS
Blvd. Fundadores y Blvd. Centenario  Blvd. Mariano Morales s/n, Vito Alessio Robles Mina #1A, Col. Comercial
de Torreon colonia el Toreo Colonia Analco C.P. 25902 esg. con Matamoros s/in C.P. 26900.
Tel.: 844-698-10-80 Tel.: 844-100 -38-49 Col. Libertad C.P. 2587 Tel.: 861-103 -04-32
Tel.: 866-697-22-40
CUATROCIENEGAS muzouiz SABINAS ZARAGOZA
Blvd. Benito Judrez #1017 Calle Hidalgo #100 Altos, Zaragoza #1056, Calle Allende #104
Fracc. San Antonio C.P. 27640 Zona Centro. C.P. 26340 Col. Flores Magén C.P. 26780  Zona Centro C.P. 26450
Tel.: 866-123-80-34 Tel.: 864- 616- 69-23 Tel.: 861- 612 -55-52 Tel.: 862-626-08-30

Centros de Justicia y Empoderamiento para las Mujeres

SALTILLO TORREON FRONTERA
Perif. Luis Echeverria Alvarez S/N, Calz. Francisco Sarabia S/N, Calle Despachadores # 831
Col. Satélite Norte, C.P. 25113, Col. San Felipe, C.P. 27085, Col. Héroes de Nacozari, C.P. 25610,
Tel.: 844-419-30-91 Tel.: 871-727-92-32 Tel.: 866-638-57-63
MATAMOROS ACUNA PIEDRAS NEGRAS
Calz. Coahuila S/N, Lib. Emilio Mendoza Cisneros S/N; Av. las Américas #107
Col. Valle Hermoso, C.P. 27440 entre Col. Aeropuerto, C.P. 26230, Col. Lomas del Norte, C.P. 26089
Gaviotas y Blvd. José Santos Valdez Tel.: 844-277-04-49 Tel.: 811-778-13-23

Tel.: 871-888-86-16

Centros para el Desarrollo de la Mujer

SALTILLO ARTEAGA RAMOS ARIZPE SAN PEDRO
Blvd. Presidente Cardenas Av. Roman Cepeda Flores s/n, Blvd. Mariano Morales s/n, Calle 5 de mayo No.24
esq. Guillermo Purcell Zona Centro, ~ Zona Centro, C.P. 25350 Colonia Analco 1, Col. Centro
C.P. 25000 Tel. 844-414-28-15 Tel. 844 483 0095 C.P.25902. Tel. 8441148194 C.P. 27800. Tel. 844 122 9666
MATAMOROS SAN BUENAVENTURA MONCLOVA SABINAS
Av. Del rio s/n entre Miguel Hidalgo S/N.  Hermanos Serdan s/n, (CEDIF SUR) Francisco |. Madero
Cuatrociénegas y Villa Ahumada, Col. Centro. C.P. 25500 Col. Mezquital del Valle esq. con Emilio Carranza S/N.
Col. Enrique Martinez y Martinez Tel. 8696941261 C.P. 25796. 866 633 4331 Col. Centro, Sabinas, Coah.
Tel. 844 350 5206 C.P. 26700 Tel. 8616123916

(Plaza Principal-Kiosco)

VILLA UNION PIEDRAS NEGRAS
Prol. Allende #8 entre Nifios Héroes  Calle Cuauhtemoc No. 119, Av. Las Américas No. 107.
y 16 de abril, Col. Lazaro Cardenas, Zona Centro, Col. Lomas del Norte.
C.P. 26174, Tel. 862 105 7108 C.P.26600 Tel. 862109 0112 C.P. 26089 Tel: 8787869829
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“Este programa es plblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para
fines distintos a fos establecidos en el Programa”



