
 

 

 

 

 

 

 

Modalidad I 

 
Instit

uto Nacional de las Mujeres 

 
 
 

 
MT-22-12 Fortalecer los Centros para el Desarrollo de las Mujeres en el ejercicio fiscal 2022. 

 
 
 
 
 

Informe de la Operación del Modelo 
 

CDM SABINAS COAHUILA 

 
 
 

 
Noviembre 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos 
en el Programa" 

"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de 
Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las 
(los) autoras(es) del presente trabajo" 



 

 
 
 
 
 

 

ÍNDICE 

INTRODUCCIÓN 3 

JUSTIFICACIÓN 3 

OBJETIVO 3 

DESARROLLO 4 

Implementación de Modelo CDM ¡Error! Marcador no definido. 

RECOMENDACIONES 12 

BIBLIOGRAFÍA 12 

ANEXO 13



 

INTRODUCCIÓN 

 

El Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de Género tiene a bien fortalecer a los 

Centro para el Desarrollo de las Mujeres, como lo es el CDM Sabinas, en el cual se trabajó 

creando oportunidades para la igualdad entre géneros a través de la prevención y capacitación, 

ejerciendo acciones a favor de las mujeres con las cuales faciliten el acceso a los derechos 

mediante la implementación del modelo de Operaciones para el CDM Sabinas, estando 

apoyado con el personal profesional para la realización de dichas acciones, teniendo la 

participación de la Asesora, Promotora y Facilitadora, quienes desarrollaron diversas tareas y 

actividades  para garantizar que las acciones se lleven a cabo logrando la inclusión, la igualdad 

entre hombres y mujeres reafirmando la aplicación de los derechos. 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

 

Para realizar la implementación de las acciones para el fortalecimiento de las mujeres de 

Sabinas, se llevaron a cabo una serie de tareas como los son diversas platicas enfocadas 

principalmente al fortalecimiento de los derechos de las mujeres así como a diferentes niveles 

educativos con la finalidad de la prevención para la incorporación de perspectiva de la igualdad 

de géneros, algunos de los temas expuestos son Derechos Humanos de las Mujeres, Teoría 

de Género, Trata de personas, Violencia de Género, Autoestima, Empoderamiento, entre otras, 

enfocadas al desarrollo de las Mujeres. Para fomentar el desarrollo integral de las mujeres e 

impulsar su autonomía y empoderamiento es necesario trabajar en la prevención de la violencia, 

la Prevención de la violencia es de suma importancia ya que es la base para la atención a las 

mujeres y niñas de Sabinas, es el rescate de una vida libre de violencia, siendo el CDM del 

Municipio de Sabinas es el encargado de llevar a cabo dicha tarea, contratando y capacitando 

a las profesionistas que fueron las encargadas de transmitir directamente de manera clara y 

sencilla mediante la exposición y capacitación a las mujeres y niñas siempre teniendo como 

intención el empoderamiento de la Mujer Sabinense. Las problemáticas que las mujeres  

presentan en la localidad son principalmente de tipo psicológico como lo son gritos, insultos, 

humillaciones, entre otros y  de tipo económico por la falta de empleos, o bien por el machismo 

que impide a la mujer superarse, por ello es indispensable y de total ayuda que exista el CDM 

en esta ciudad para prevenir, atender, y trabajar en la erradicación de la violencia contra las 

mujeres de Sabinas,  Los temas que se imparten son de total ayuda para el fortalecimiento de 

las mujeres tanto para ampliarles su conocimiento, así como ayudarles a levantar su autoestima 

para mejorar su calidad de vida. 

 

 

 



 

OBJETIVO 

 

Objetivo general. 

Que se lleven a cabo acciones para detectar las necesidades e intereses de las mujeres 

fomentando el desarrollo integral e impulsando el empoderamiento de las mismas mediante 

la coordinación de diferentes actores estratégicos que mejoran el desarrollo integral, la 

inclusión, la igualdad y la protección. 

Objetivos específicos: 

Promover e impulsar la realización de acciones positivas de las mujeres desde una 

perspectiva de género, a partir de la detección de sus necesidades e intereses, contribuyendo 

en su desarrollo integral y en el logro de la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres. 

Difundir información sobre los servicios, vinculación y canalización 

Población Objetivo: 

Contribuir a la detección de las necesidades que les permite a las mujeres alcanzar una 

autonomía con lo cual se pretende el empoderamiento en lo familiar, cultural, social y 

económico.



 

DESARROLLO  

 

 

El programa del CDM Sabinas inició el mes de Mayo teniendo como objetivo el fortalecimiento 

a las mujeres a través de capacitaciones como son pláticas a la comunidad desde escuelas 

primarias, secundarias, preparatorias y en funcionariado público, a grupos de polígonos en los 

cuales se manejaron diferentes temas y dinámicas  con la intención de empoderar a las 

mujeres y sobre todo impulsarlas a una mejor vida libre de violencia y que logren ser 

autónomas, pláticas a funcionarios públicos en donde se compartieron experiencia y  donde 

todos terminaron aprendiendo, el compartir temas de interés para desarrollar mejor el trabajo 

de cada uno, difusiones en las colonias, plazas, centros comerciales, donde se brindó 

información de las actividades del CDM, así como canalizaciones a diferentes instituciones. 

Se recibieron diversas capacitaciones al personal que integran el CDM Sabinas por parte del 

personal de la coordinación en Saltillo. Se logró cumplir con las metas propuestas a lo largo 

del programa, trabajando con el equipo de profesionistas que tienen a su cargo brindar la 

atención de la mejor manera. 

 

 

Implementación del Modelo de Operación 

Planear: Se inició trabajando con el mapa de Ubicaciones donde se establece la dirección del 

Centro para el Desarrollo de las Mujeres, del Municipio de Sabinas. Así mismo se realizó el 

Catálogo de Instituciones, esto con la finalidad de trabajar de manera conjunta y mejorar la 

atención a las usuarias, se llevó a cabo mesas de trabajo del equipo para realizar agenda de 

trabajo y distribuir las diferentes acciones a realizar a lo largo del programa, de esta manera se 

llevó a cabo la planeación y preparación de las pláticas a funcionarios públicos, a alumnos de 

todos los niveles educativos, así como a la comunidad en general a través de los polígonos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mapa de Ubicación 

 

 

 



 

 

 

Catálogo de Instituciones 
 

Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la 

Perspectiva de Género Centros para el Desarrollo de las 

Mujeres 

Directorio de dependencias, programas y servicios 

 

Clav

e 

INE

GI 

 
Entidad 

Federativa 

 
Institución / 

dependencia/organización 

 
Programa/Servi

cio 

 
Población objetivo 

 
Horario de atención 

Datos de 

contacto 

Domicili

o 

Número 

telefónico 

Correo electrónico 

 

SABINAS INSTANCIA DE LA MUJER ASESORÍA JURIDICA Y PSICOLOGICA A LA 

MUJER 

MUJERES 8:30 AM A 3:30 PM 
BLVD MUTUALISMO S/N ANTIGUA ESTACION 

FFCC ZONA 

CENTRO 26700 

(861)61-2-39-16 
 

 SABINAS CAIF SABINAS ATENCIÓN PSCIOTERAPEUTICA INTEGRAL POBLACIÓN EN GENERAL  LA MADRID #634 ZONA CENTRO 26700 (861)61-2-99-61 CAIFSABINAS@HOTMAIL.COM 
 

SABINAS DIF MUNICIPAL SABINAS ASISTENCIA SOCIAL POBLACIÓN EN GENERAL 8:30 AM A 3:30 PM 
BLVD MUTUALISMO S/N ANTIGUA ESTACION 

FFCC ZONA 

CENTRO 26700 

(861) 61-2-11-02 DIFSABINAS@SAB.COA.OUTL

OOK.COM 

  

SABINAS 

 

CENTRO PARA EL DESARROLLO DE LAS 

MUJERES 

PROMOVER E IMPULSAR EL EMPRENDIMIENTO 

DE LAS 

MUJERES A PARTIR DE LA DETECCION DE 

SUS NECESIDADES CONTRIBUYENDO EN SU 

DESARROLLO. 

 

MUJERES DE 12 AÑOS EN 

ADELANTE 

 

9:00 AM A 4:00 PM 
BLVD MUTUALISMO S/N ANTIGUA 

ESTACION FFCC ZONA CENTRO 26770 

 

(861) 61-2-39-16 

 

CDMSABINAS@GMAIL.COM 

 
 

SABINAS 

 

CENTRO DE ATENCION PARA LAS 

MUJERES 

ASESORÍA LEGAL, ORIENTACIÓN 

PSICOLOGICA Y ACOMPAÑAMIENTO A 

VICTIMAS DE VIOLENCIA A INTERPOSICION DE 

DENUNCIA 

 

MUJERES 

 

9:00 AM A 4:00 PM 

 

CALLE ZARAGOZA #1056 COL. FLORES 

MAGON CP. 26780 

 

(861)61-2-55-52 

 

 SABINAS CRUZ ROJA MEXICANA ATENCION MEDICA POBLACIÓN EN GENERAL 24 HRS CUAHUTEMOC #1580 RINCON DE 

ARBOLEDAS CP 26736 

(861)61-3-00-40 CRUZROJASABINAS@HOTMAI

L.COM 
 SABINAS UNIDAD DE DELITOS CON DETENIDOS 

(MESA I) 

AGENCIA DE DETENIDOS POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM OCAMPO Y GUSTAVO ESPINOZA COL. DEL 

VALLE CP. 26788 

(861) 61-2-12-33 AGENCIASABINAS1@GMAIL.C

OM 
 SABINAS UNIDAD DE ANALISIS Y DECISION 

TEMPRANA 

 POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM OCAMPO Y GUSTAVO ESPINOZA COL. DEL 

VALLE CP. 26788 

(861) 61-2-12-33 AGENCIASABINAS1@GMAIL.C

OM 
  

SABINAS 
AGENCIA ADSCRITA AL MINISTERIO 

PUBLICO DEL JUZGADO PENAL 

 

DENUNCIAS 

 

POBLACIÓN EN GENERAL 

 

9:00 AM A 4:00 PM 

 

NIÑOS HEROES Y GRAL. BRAVO S/N COL. 

JORGE B. CUELLA 

 

(861) 61-2-63-86 

 

ADSCRITACARBONIFERA@HO

TMAIL.COM 
 

 
SABINAS 

 
AGENCIA DE MEDIACION 

INVESTIGACIONES POR CUALQUIER DELITO 

PENAL. PESQUISAS, CONVENIOS, ACTAS 

CIRCTUNSTANCIALES POR ROBO Y EXTRAVIO 

 
POBLACIÓN EN GENERAL 

 
9:00 AM A 4:00 PM 

 
ADAM A. ROCHA #876 COL. SARABIA CP 

26080 

 
(861) 61-2-25-65 

 
SORI.SANCHEZ03@HOTMAIL.

COM 
 

SABINAS 
MINISTERIO PUBLICO UNIDAD DE 

INVESTIGACIONES SABINAS (MESA II) 
DENUNCIAS, INVESTIGACIONES POR 

CUALQUIER DELITO 

POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM REFORMA #218 ZONA CENTRO CP 26700 (861) 61-2-71-96 
DELEGACIONREGIONALCAR

BONIFERA.F 

GE@COAHUILA.GOB.MX 
 SABINAS UNIDAD DE TRAMITACION DE CASOS 

SABINAS 

 POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM REFORMA #218 ZONA CENTRO CP 26700 (861) 61-2-71-96 LITIGACIONCARBONIFERA@H

OTMAIL.COM 
 

SABINAS UNIDAD DE INVESTIGACION Y 

LITIGACION SABINAS 

 

POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM REFORMA #218 ZONA CENTRO CP 26700 (861) 61-2-71-96 LITIGACIONCARBONIFERA@H

OTMAIL.COM 
 

SABINAS 
TRAMITACION MASIVA DE CASOS DE 

LITIGACION E 

INVESTIGACION DE LA REGION 

CARBONIFERA 

 

POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM REFORMA #218 ZONA CENTRO CP 26700 (861) 61-2-71-96 LITIGACIONCARBONIFERA@H

OTMAIL.COM 
 

 

SABINAS 
DELEGACION DE LA PROCURADURIA 

GENERAL DE 

JUSTICIA DEL ESTADO 

DENUNCIAS Y QUERELLAS POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM ADAM A. ROCHA #876 COL. SARABIA CP 

26080 

 

(861) 61- 2-25-

65 

DELEGACIONREGIONALCARB

ONIFERA.F 

GE@COAHUILA.GOB.MX 
 

SABINAS 
COORDINACION DE AGENCIAS 

INVESTIGADORAS Y ADSCRITAS AL MP 

COORDINA EL TRABAJO DE TODOS LOS 

AGENTES DE LA PROCURADURIA 
POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM ADAM A. ROCHA #876 COL. SARABIA CP 

26081 

(861) 61- 2-15-

77 

BALNCA_BARRERA83@HOTM

AIL.COM 
 SABINAS COORDINACIÓN DE SERVICIOS 

PERICIALES 

PERITAJES Y DICTAMENES POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM OCAMPO Y GUSTAVO ESPINOZA COL. DEL 

VALLE CP. 26788 

(861)61-2-84-57 PERICIALES_RC@OUTLOOK.C

OM 
 SABINAS POLICIA INVESTIGADORA  POBLACIÓN EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM OCAMPO Y GUSTAVO ESPINOZA COL. DEL 

VALLE CP. 26788 

(861) 61-2-12-49  

  

SABINAS 
CENTRO DE SALUD DE SABINAS ATENCION MEDICA POBLACIÓN EN GENERAL 24 HRS 

ZARAGOZA Y LUIS GUTIERREZ #1211 COL. 

FLORES MAGON 

CP 26180 

(861)-61-2-10-

10 

 

 
 
SABINAS 

INSTITUTO ESTATAL DE 

DEFENSORIA PUBLICA DE 

COAHUILA DE ZARAGOZA 

TRAMITE GRATUITO DE JUICIOS FAMILIARES Y 

CIVILES 

POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM PLAZA #861 KM 1 COL. FUNDADORES CP. 

26740 

(861) 61-2-24-52 LIC_ALFONSO_RG@HOTMAIL.

COM 

 SABINAS PRESIDENCIA MUNICIPAL ATENCION A LA CIUDADANIA POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM INDEPENCIA #105 ZONA CENTRO CP26700 (861) 61-8-39-00  

 SABINAS DIF COAHUILA COORDINACION REGION 

CARBONIFERA 

ASISTENCIA SOCIAL POBLACION EN GENERAL 8:30 AM A 3:30 PM LA MADRID #634 ZONA CENTRO 26700 (861) 61-2-91-08 RAULVARA@HOTMAIL.COM 

  

SABINAS 

 

COORDINACION DE ADULTOS MAYORES 

 

ASISTENCIA SOCIAL A ADULTOS MAYORES 
POBLACION EN GENERAL 

 

8:30 AM A 3:30 PM 

BLVD MUTUALISMO S/N ANTIGUA ESTACION 

FFCC ZONA 

CENTRO 26700 

 

(861)61-2-11-02 
DIFSABINAS@SAB.COA.OUTL

OOK.COM 

 SABINAS IMSS SABINAS ATENCION MEDICA POBLACION EN GENERAL 24 HRS AMADOR CHAPA Y MINA S/N COL. 

CENTENARIO CP 26750 

(861)61-2-05-94  

 SABINAS IMSS AGUJITA ATENCION MEDICA POBLACION EN GENERAL 24 HRS CARRETERA #57 S/N COL. AMERICANA CP 

26950 

(861)61-3-36-23 JOSE.ROJASS@IMSS.GOB.MX 

 

SABINAS ISSSTE ATENCION MEDICA POBLACION EN GENERAL 24 HRS. 
ALTAMIRANO #756 COL. FEDERICO 

BERRUETO RAMON CP 26730 (861)61-2-30-19 INDALESIO.JUAREZ@ISSSTE.

GOB.MX 
 SABINAS JUNTA DE CONCILIACION Y ARBITRAJE INTERPOSICION DE DEMANDAS EN MATERIA 

DE LO LABORAL 

POBLACION EN GENERAL 8:00 AM A 3:00 PM LAMADRID #853 PONIENTE ZONA CENTRO 

CP 26700 

(861)-61-2-07-

59 

JLCYASABINAS@HOTMAIL.CO

M 
 SABINAS JUZGADO FAMILIAR ORAL JUICIOS FAMILIARES POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM PLAZA #861 KM 1 COL. FUNDADORES CP. 

26740 

(861) 61-2-24-52  

 SABINAS JUZGADO CIVIL JUICIOS CIVIL POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM PLAZA #861 KM 1 COL. FUNDADORES CP. 

26740 

(861) 61-2-24-52 JCIVIL.SABINAS@PJEC.GOB.M

X 
 SABINAS JUZGADO PENAL JUICIOS PENALES POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM AV DE LOS HEROES NTE #1223 COL. JORGE 

B. CUELLAR CP 

(861)61-2-08-70 JUZGADOPENALSABINAS@H

OTMAIL.COM 
 

SAN JUAN DE 

SABINAS 

MODULO DEL INSTITUTO COAHUILENSE 

DE LAS 

MUJERES 

ASESORÍA LEGAL, ORIENTACIÓN 

PSICOLOGICA  Y 

ACOMPAÑAMIENTO A VICTIMAS DE VIOLENCIA 

A INTERPOSICION 

MUJERES 9:00 AM A 4:00 PM CALLE MINA 1A COL. COMERCIAL SAN JUAN 

DE SABINAS 

(861)103-04-32 DALIA.DG91@HOTMAIL.COM 

 MUZQUIZ COORDINACION DEL ICM  MUJERES 9:00 AM A 4:00 PM CALLE HIDALGO ESQ. 5 MAYO #100 ALTOS 

ZONA CENTRO 

(864) 616-69-23 ICM_CARBONIFERA@HOTMAI

L.COM 
 SABINAS POLICIA CIVIL COAHUILA ATENCIÓN A LA CIUDADANIA EN SINTUACIÓN 

DE EMERGENCIA 

POBLACION EN GENERAL 24 HRS CARRETERA FEDERAL #57 KM 2.5 TRAMO 

SABINAS-ROSITA 

(861) 613-08-04 REGION01_CARBONIFERA@H

OTMAIL.COM 
 

SABINAS POLICIA PREVENTIVA MUNICIPAL ATENCIÓN A LA CIUDADANIA EN SINTUACIÓN 

DE EMERGENCIA 

POBLACION EN GENERAL 24 HRS 
PICO ETEREO CON CIERRA LA ENCANTADA 

FRACC. LAS 

LOMAS 

(861) 613-03-74 
SEGURIDADPUBLICA_SABINA

S@HOTMAIL. 

COM 
 

SABINAS PRONNIF 
PROMOVER Y PROTEGER LOS DERECHOS DE 

LOS NIÑAS, 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 

POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 4:00 PM LAMADRID #670 ZONA CENTRO CP 26750 (861) 61-2-93-41 DARIEL_SALGADO@HOTMAIL.

COM 

mailto:CAIFSABINAS@HOTMAIL.COM
mailto:DIFSABINAS@SAB.COA.OUTLOOK.COM
mailto:DIFSABINAS@SAB.COA.OUTLOOK.COM
mailto:CDMSABINAS@GMAIL.COM
mailto:CRUZROJASABINAS@HOTMAIL.COM
mailto:CRUZROJASABINAS@HOTMAIL.COM
mailto:AGENCIASABINAS1@GMAIL.COM
mailto:AGENCIASABINAS1@GMAIL.COM
mailto:AGENCIASABINAS1@GMAIL.COM
mailto:AGENCIASABINAS1@GMAIL.COM
mailto:ADSCRITACARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:ADSCRITACARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:SORI.SANCHEZ03@HOTMAIL.COM
mailto:SORI.SANCHEZ03@HOTMAIL.COM
mailto:GE@COAHUILA.GOB.MX
mailto:LITIGACIONCARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:LITIGACIONCARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:LITIGACIONCARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:LITIGACIONCARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:LITIGACIONCARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:LITIGACIONCARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:GE@COAHUILA.GOB.MX
mailto:BALNCA_BARRERA83@HOTMAIL.COM
mailto:BALNCA_BARRERA83@HOTMAIL.COM
mailto:PERICIALES_RC@OUTLOOK.COM
mailto:PERICIALES_RC@OUTLOOK.COM
mailto:LIC_ALFONSO_RG@HOTMAIL.COM
mailto:LIC_ALFONSO_RG@HOTMAIL.COM
mailto:RAULVARA@HOTMAIL.COM
mailto:DIFSABINAS@SAB.COA.OUTLOOK.COM
mailto:DIFSABINAS@SAB.COA.OUTLOOK.COM
mailto:JOSE.ROJASS@IMSS.GOB.MX
mailto:INDALESIO.JUAREZ@ISSSTE.GOB.MX
mailto:INDALESIO.JUAREZ@ISSSTE.GOB.MX
mailto:JLCYASABINAS@HOTMAIL.COM
mailto:JLCYASABINAS@HOTMAIL.COM
mailto:JCIVIL.SABINAS@PJEC.GOB.MX
mailto:JCIVIL.SABINAS@PJEC.GOB.MX
mailto:JUZGADOPENALSABINAS@HOTMAIL.COM
mailto:JUZGADOPENALSABINAS@HOTMAIL.COM
mailto:DALIA.DG91@HOTMAIL.COM
mailto:ICM_CARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:ICM_CARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:REGION01_CARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:REGION01_CARBONIFERA@HOTMAIL.COM
mailto:DARIEL_SALGADO@HOTMAIL.COM
mailto:DARIEL_SALGADO@HOTMAIL.COM


 

 

SABINAS 
SECRETARIA DE SALUD / 

JURISDICCION SANITARIA DE SABINAS 
ATENCIÓN A LA SALUD POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 3:00 PM PASEO DE LOS LEONES COL. FUNDADORES 

CP 26740 

(861) 61-3-12-01 JURISSAB03@HOTMAIL.COM 

 

SABINAS SAGARPA 
ESTABLECER ACCIONES CON EL PRPÓSITO 

DE ORIENTAR E INCREMENTAR LA 

PRODUCTIVIDAD EN EL AMBITO RURAL 

GANADEROS, 

EJIDATARIOS, AREAS 

RURALES 

9:00 AM A 3:00 PM MARIANOABASOLO #938, COL. ISMAEL RDZ 

CP 26729 

(861) 61-2-37-49 
DDR02JEFATURA@COA.SAGA

RPA.GOB.M X 

 

SABINAS IEEA SABINAS 
ENCARGADO DE PROMOVER, ORGANIZAR, 

PROPORCIONAR Y 

ACREDITAR EL SISTEMA ABIERTO DE 

EDUCACION BASICA 

PERSONAS ADULTAS SIN 

EDUCACIÓN BASICA 
9:00 AM A 3:00 PM REFORMA #175 ZONA CENTRO CP 26700 (861) 61-2-31-11 GUILLE_RIVERA_1989@HOTM

AIL.COM 

  

SABINAS 

 

REGISTRO CIVIL SABINAS 
TIENE POR OBJETO HACER CONSTAR LOS 

HECHOS Y ACTOS DEL ESTADO CIVIL DE LAS 

PERSONAS 

 

POBLACION EN GENERAL 

 

9:00 AM A 3:00 PM 

 

AVE. INDEPENDENCIA #105 CENTRO 26700 

 

(861)61-2-0226 

 

OFICIALIA01SABINAS@GMAIL.

COM 

 

SABINAS DERECHOS HUMANOS 
PROTECCION DE LOS DERECHOS 

HUMANOS ASI COMO SU PROMOCION POBLACION EN GENERAL 9:00 AM A 3:00 PM AV. MONTERREY #23 COL. CHAPULTEPEC 

26860 

(861) 61-2-15-67 NUEVA_ROSITA@CDHEC.MX 

         

         

 

 

 

Integrar: Una vez que se realizó la planeación de las pláticas, talleres, difusiones, campañas 

y demás actividades, se inició con el trabajo en equipo, poniendo en marcha lo acordado y 

llevando a cabo las capacitaciones, así como trabajando en el llenado y captura de la 

documentación probatoria con la finalidad de llegar a completar las metas.
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Fortalecer a los Grupos: 

Se presentan los polígonos de la siguiente manera: 

 

 
POLÍGONO 1.- Preparatoria Abierta. 

 

 

 
Nombre y temática de la 
actividad realizada 
(taller) 

 

 
Modalidad 
(presencial, 
virtual, mixta) 

Número de 
participantes 
desagregado por 
sexo (mujeres, 
hombres, otro) 

 
M H O 

 
 

Cargo 
(Rol) 

 
 

 
Duración 

 
 

Resultados de las actividades 
desarrolladas 

Plática de 

Empoderamiento 

Presencial 21   Asesora 1 hora Se realizó de manera 

favorable 

Plática de Derechos 
Humanos de las 
Mujeres 

Presencial 14   Asesora 1 hora Se trabajó en forma 
positiva 

Dinámica de 
Reforzamiento de 
Derechos Humanos 

Presencial 14   Asesora 30min Se logró reforzar el tema 
Se manera divertida 

Plática de Teoría de 
Género 

Presencial 14   Facilitadora 50min Se desarrolló con buena 
actitud 

Plática de 
Autoestima 

Presencial 11   Facilitadora 35 min Se llevó a cabo la plática 
de manera 
a afirmativa 

Plática de Violencia 
de Género 

Presencial 11   Promotora 40 min Se trabajó en forma 
positiva 

Dinámica de 
reforzamiento de 
Empoderamiento 

Presencial 14   Facilitadora 1 hora Se trabajó de manera 
divertida y reafirmando el 
tema 

Dinámica de 
reforzamiento de 
Empoderamiento 

Presencial 21   Asesora 1 hora Se trabajó de manera 
activa 

Dinámica de 
reforzamiento de 
Autoestima 

Presencial 15   Promotora 30 min Se trabajó de manera 
activa 

Dinámica de 
reforzamiento de 
Violencia de Género 

Presencial 15   Promotora 1 hora Se reforzó el tema de 
manera dinámica 

Platica de Trata de 
Personas 

Presencial 15   Promotora 50 min Se trabajó de manera 
activa 



 

 

Dinámica de 

reforzamiento de 
Autoestima 

Presencial 15   Promotora 50 min Se desarrolló con buena 
actitud 

Cierre de polígono Presencial 15   Equipo 

Completo 

50 min Se desarrolló con buena 

actitud. 

 
POLÍGONO 2.- Centro de Seguridad Social 

 
 

 

 
Nombre y temática de la 
actividad realizada 
(taller) 

 

 
Modalidad 
(presencial, 
virtual, mixta) 

Número de 
participantes 
desagregado por 
sexo (mujeres, 
hombres, otro) 

 
M H O 

 
 

Cargo 
(Rol) 

 
 

 
Duración 

 
 

Resultados de las actividades 
desarrolladas 

Plática de Derechos 
Humanos de las 
Mujeres 

Presencial 16   Asesora 1 hora Se realizó la plática de 
manera asertiva 

Plática de Violencia 
de Género 

Presencial 18   Facilitadora 1 hora El tema tuvo mucha 
aceptación 

Reforzamiento de 
Derechos de las 
Mujeres 

Presencial 16   Asesora 1 hora La dinámica fue muy 
entretenida y cumplió con 
la retroalimentación 

Plática de Teoría de 

Género 

Presencial 9   Facilitadora 45 min Se cumplió el objetivo 

Reforzamiento de 

Teoría de Teoría de 
Género 

Presencial 9   Facilitadora 1 hora Se trabajó de manera 
Dinámica 

Plática de 
Autoestima 

Presencial 14   Promotora 40 min Se llevó a cabo de manera 
activa 

Reforzamiento de 
Autoestima 

Presencial 14   Promotora 30 min Fue una dinámica de 
autoconocimiento 

Plática de 

Empoderamiento 

Presencial 8   Facilitadora 30 min Se cumplió el objetivo 

Reforzamiento de 

Violencia de Género 

Presencial 8   Facilitadora 35 min Se cumplió el objeto de 

manera divertida 

Platica de Trata de 
Personas 

Presencial 8   Promotora 30 min El tema tuvo mucha 
aceptación 

Reforzamiento de 
Empoderamiento 

Presencial 8   Promotora 30 min Fue una dinámica 
entretenida y de 
retroalimentación 

Reforzamiento de 

Empoderamiento 

Presencial 10   Asesora 30 min Se cumplió el objeto de 

manera divertida 



 

Cierre de Polígonos presencial 11   Equipo 

Completo 

1 hora Se logró la meta 



 

POLÍGONO 3.-Grupo de paz 

 
 

 

 
Nombre y temática de la 
actividad realizada 
(taller) 

 

 
Modalidad 
(presencial, 
virtual, mixta) 

Número de 
participantes 
desagregado por 
sexo (mujeres, 
hombres, otro) 

 
M H O 

 
 

Cargo 
(Rol) 

 
 

 
Duración 

 
 

Resultados de las actividades 
desarrolladas 

Plática de 

Autoestima 

Presencial 14   Asesora 1 hora Se desarrolló de manera 

muy participativa 

Reforzamiento de 
Autoestima 

Presencial 14   Asesora 1 hora Fue una dinámica 
entretenida y de 
retroalimentación 

Platica 
Empoderamiento de 
las Mujeres 

Presencial 14   Asesora 1 horas Se llevó a cabo la plática 
de manera afirmativa 

Reforzamiento de 
Autoestima 

Presencial 14   Asesora 1 hora Se desarrolló la dinámica 
con muy buena actitud 

Reforzamiento de 

Empoderamiento 

Presencial 15   Facilitadora 1 hora Se llevó a cabo la plática 

de manera asertiva 

Platica de Teoría de 

Género 

Presencial 15   Facilitadora 45 min Se trabajó en forma 

positiva 

Plática de Violencia 
de Género 

Presencial 10   Promotora 1 hora El tema tuvo mucha 
aceptación e interés 

Plática de Derechos 
Humanos de las 
Mujeres 

Presencial 10   Promotora 1 hora Se cumplió el objetivo 

Reforzamiento de 
Derechos Humanos 
de las Mujeres 

Presencial 10   Promotora 30 min Se desarrolló la dinámica 
con muy buena actitud 

Reforzamiento de 

Violencia de Género 

Presencial 8   Facilitadora 35 min Fue una retroalimentación 

entretenida 

Reforzamiento de 
Empoderamiento 

presencial 8   Promotora 1 hora Se llevó a cabo de manera 
activa 

Reforzamiento de 
Derechos Humanos 
de las Mujeres 

Presencial 16   Facilitadora 30 min Se reforzó el tema de 
manera dinámica 

Cierre de Polígono Presencial 7   Equipo 

Completo 

40 min Se realizó la entrega de 

constancias 



 

 

POLIGONO 4.-Grupo UANE 

 
 

 

 
Nombre y temática de la 
actividad realizada 
(taller) 

 

 
Modalidad 
(presencial, 
virtual, mixta) 

Número de 
participantes 
desagregado por 
sexo (mujeres, 
hombres, otro) 

 
M H O 

 
 

Cargo 
(Rol) 

 
 

 
Duración 

 
 

Resultados de las actividades 
desarrolladas 

Plática de Derechos 

Humanos 

Presencial 8   Facilitadora 30 min La plática se desarrolló de 

manera afirmativa 

Reforzamiento de 

Derechos Humanos 

Presencial 8   Facilitadora 30 min Se trabajó en forma 

positiva 

Plática de 

Empoderamiento 

Presencial 8   Facilitadora 30min Se desarrolló con buena 

actitud 

Reforzamiento de 

Empoderamiento 

Presencial 8   Facilitadora 30min Fue muy divertida 

Trata de Personas Presencial 8   Asesora 35 min Se llevó a cabo la plática 
de manera afirmativa 

Reforzamiento de 

Trata de Personas 

Presencial 8   Asesora 40 min Se trabajó en forma 

positiva 

Plática de 

Autoestima 

Presencial 8   Promotora 40 min Se cumplió con el Objetivo 

Reforzamiento de 

Autoestima 

Presencial 8   Promotora 40 min Se realizó de manera 

entretenida 

Platica de 
Sexualidad 
Responsable 

Presencial 8   Asesora 35 min Todo se explicó de manera 
clara y concisa 

Reforzamiento de 

Sexualidad 
Responsable 

Presencial 8   Asesora 25 min Fue una dinámica 

entretenida y de 
retroalimentación 

Platica de Maltrato 
Infantil 

Presencial 8   Promotora 30 min El tema mantuvo el 
interés de los 
participantes 

Reforzamiento de 
Maltrato Infantil 

Presencial 8   Promotora 30 min Se llevó a cabo la 
explicación y dinámica de 
forma divertida 

Cierre de Polígono Presencial 8   Equipo 

Completo 

30 min Se realizó la entrega de 

constancias 



 

 

POLIGONO 5.-Grupo de Lotería. 

 
 

 
 

 
Nombre y temática de la 
actividad realizada 
(taller) 

 

 
Modalidad 
(presencial, 
virtual, mixta) 

Número de 
participantes 
desagregado por 
sexo (mujeres, 
hombres, otro) 

 
M H O 

 
 

Cargo 
(Rol) 

 
 

 
Duración 

 
 

Resultados de las actividades 
desarrolladas 

Plática de 

Autoestima 

Presencial 8   Facilitadora 30 min La plática se desarrolló de 

manera afirmativa 

Reforzamiento de 

Autoestima 

Presencial 8   Facilitadora 30 min Se trabajó en forma 

positiva 

Plática de 

Empoderamiento 

Presencial 8   Facilitadora 30min Se desarrolló con buena 

actitud 

Plática de Violencia 

de Género 

Presencial 8   Asesora 1 hora Se llevó a cabo la plática 

favorable 

Reforzamiento de 
Violencia de Género 

Presencial 8   Asesora 35 min Se realizó una buena 
retroalimentación 

Plática de Derechos 
Humanos de las 
Mujeres 

Presencial 8   Asesora 40 min Se trabajó en forma 
positiva 

Reforzamiento de 
Derechos Humanos 
de las Mujeres 

Presencial 8   Asesora 40 min Se cumplió el 
objetivo se manera 
divertida 

Teoría de Género Presencial 8   Promotora 40 min Se cumplió con el Objetivo 

de manera positiva 

Reforzamiento de 

empoderamiento 

Presencial 8   Promotora 40 min Se realizó de manera 

entretenida 

Platica de Trata de 

Personas 

Presencial 8   Promotora 35 min Todo se explicó de manera 

clara 

Reforzamiento de 

Autoestima 

Presencial 8   Promotora 30 min Fue una dinámica 

entretenida 

Reforzamiento de 

Teoría de Género 

Presencial 8   Facilitadora 40 min Se desarrolló de manera 

afirmativa 

Cierre de Polígono Presencial 8   Equipo 

Completo 

40 min Se realizó la entrega de 

constancias 



 

POLÍGONO 5.-Grupo COBAC 

 
 
 
 

 

 
Nombre y temática de la 
actividad realizada 
(taller) 

 

 
Modalidad 
(presencial, 
virtual, mixta) 

Número de 
participantes 
desagregado por 
sexo (mujeres, 
hombres, otro) 

 
M H O 

 
 

Cargo 
(Rol) 

 
 

 
Duración 

 
 

Resultados de las actividades 
desarrolladas 

Plática de Violencia 

en el Noviazgo 

Presencial 46   Asesora 50 min La plática cumplió su 

objetivo 

Reforzamiento de 
Violencia en el 
Noviazgo 

Presencial 21   Asesora 1 hora Se trabajó en forma 
entretenida 

Platica de Teoría de 

Género 

Presencial 24   Asesora 1 hora Se desarrolló con buena 

actitud 

Platica de 
Sexualidad 
Responsable 

Presencial 27   Promotora 35 min Se llevó a cabo la plática 
favorable 

Reforzamiento de 
Sexualidad 
Responsable 

Presencial 27   Promotora 35 min Se realizó una buena 
retroalimentación 

Plática de 

Autoestima 

Presencial 27   Facilitadora 30 min Se desarrolló de manera 

afirmativa 

Reforzamiento de 

Autoestima 

Presencial 27   Facilitadora 30 min Se cumplió con el Objetivo 

de manera positiva 

Platica de Trata de 

Personas 

Presencial 27   Promotora 35 min Se realizó de manera 

positiva 

Reforzamiento de 

Trata de Personas 

Presencial 27   Promotora 25 min Se realizo la alimentación 

de manera activa 

Platica de 
Hostigamiento y 
Acoso Sexual 

Presencial 26   Facilitadora 30 min Se desarrolló de manera 
afirmativa 

Reforzamiento de 
Hostigamiento y 
Acoso Sexual 

Presencial 26   Facilitadora 30 min Se complemento el tema 
de manera dinámica 

Plática de Violencia 

de Género 

Presencial 26   Asesora 40min Se explico el tema de 

manera positiva 
        



 

Vinculación y Canalización: Se realizaron canalizaciones a dependencias que forman una red de 

apoyo para la atención y prevención de la violencia a las mujeres cuando solicitaron ayuda, logrando 

un trabajo en equipo entre instituciones, vinculando las capacidades de las dependencias para el 

fortalecimiento de las mujeres. 
 
 

Temática de la vinculación 
Número de casos 
canalizados 

Dependencia a la que se canalizó 

Apoyo económico o despensa 

alimenticia 

3 DIF Sabinas 

Atención psicológica 2 CAM Sabinas 

Asesoría legal 4 CAM Sabinas 

Abuso sexual   

 
 

RECOMENDACIONES 

 

Este Centro para el Desarrollo de las Mujeres del Municipio de Sabinas Coahuila inicio este año 

teniendo como objetivo la prevención de la violencia en sus diferentes áreas a través de pláticas 

preventivas para la comunidad, donde fue muy gratificante para las profesionistas participar en 

dicho programa, el cual nos deja claro la importancia de estar presente en el crecimiento de las 

mujeres, desde la infancia, pasando por la adolescencia, hasta la adultez, así como en el ámbito 

laboral. Se contó con muchas satisfacciones a lo largo de cada platica, siempre obteniendo una 

sonrisa o un agradecimiento, el equipo que se formó se logró compaginar para trabajar de 

manera asertiva. 

Para mejorar la atención respecto a las pláticas, a los polígonos sería conveniente eliminar 

alguna la papelería ya que es muy repetitiva y como sugerencia se podrían utilizar documentos 

digitales para el llenado. La Violencia sigue existiendo y se recomienda continuar con la 

prevención de la violencia con las pláticas a la comunidad es uno de los mejores métodos para 

erradicarla, de alguna manera con las pláticas se logra despertar en las mujeres y niñas el 

interés por conocer más acerca de la violencia y detectar los focos rojos para lograr salir de ella. 
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ANEXO 

 
 

 
Pláticas a comunidad 

   



 

Platicas Funcionariado 
 

 

 

 
Difusiones 

   



 

Mesas de Trabajo 

 

Campañas del Día Naranja 

   

   



 

 

 

Polígonos 

Polígono 1 “Preparatoria Abierta” 
 
 
 



 

Polígono 2 Centro de seguridad social 
 
 

Polígono 3 Grupo de Paz 

   



 

 

   



 

Polígono 4 UANE 
 
 

 

 
Polígono 5 Grupo de Lotería 

 
 
 

   



 

   



 

 

Polígono 6 COBAC Sabinas 
 
 
 

   


