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1.-INTRODUCCION

El presente documento, fue creado para describir las necesidades que presenta la
poblacion femenina del municipio de Villa Union realizando una indagacion sobre
las instituciones existentes y los servicios que prestan, lo anterior para que en su

momento referir las usuarias.

Dichas necesidades, han sido detectadas luego de definir el sector del municipio al
gue se considera con mayor vulnerabilidad y tras haber realizado una serie de
entrevistas con las mujeres de dicho sector; las cuales principalmente fueron
violencia y necesidades béasicas de salud entre otras, como se demuestra en la
grafica.

En este, podremos observar la ubicacién del poligono principal de trabajo, al ser un
municipio con pocos habitantes se decidié enfocar el diagnostico en uno solo, asi
mismo, también se presenta evidencia fotografica, asi como graficas de los

resultados que las encuestas de diagnostico arrojaron.

Considerando las problematicas detectadas se realizdé una programacion sobre los
temas a tratar, los cuales fueron enfocados para educar al poligono sobre temas
tipos y modalidades de violencia. Seccionandolo por etapas y dandole seguimiento
en donde se cumplié con el temario a cumplir que fue enviado por parte de saltillo y
agregando temas al respecto que versen sobre la problemética detectada en este
caso fue la carencia de servicios médicos y de salud. Asi también se dio los temas
de acompafiamiento que dejen en las usuarias conocimientos para enfrentar
situaciones de violencia que hacer y como actuar. Logrando formar un taller para

fomentar su empoderamiento economico (elaboracion de pifiatas).

Posteriormente se realizan recomendaciones principalmente para el municipio
derivado que no se cuenta con personal para atender a usuarias principalmente en
la problematica de violencia, posterior se concluye con conclusiones del trabajo

realizado.
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2.- JUSTIFICACION
2.1.- MARCO TEORICO CONCEPTUAL

El Centro para el Desarrollo de las Mujeres encontrandose dentro de la modalidad
[ll dentro del PFTPG, contribuyen a la implementacion de la politica nacional de
igualdad, se materializa a nivel internacional derivado de una serie de actos
realizados por el estado mexicano en el mejor interés de avanzar en materia de

igualdad de género, no discriminacion y erradicar la violencia contra las mujeres.

Por mencionar convenciones internacionales se encuentra la “CEDAW fue
adoptada en forma unanime por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 18
de diciembre de 1979 y entr6 en vigor en 1981 y es considerada la carta

internacional de los derechos de la mujer”. (CEDAW)

Asi también la “Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, “Convencion de Belém Do Para”, fue suscrita en el XXIV
Periodo Ordinario de Sesiones de la Asamblea General de la Organizacion de los
Estados Americanos en 1994, en Belém Do Para, Brasil. México suscribié dicha
convencién en 1995 y fue hasta 1998 que se ratific. Esta Convencion es uno de
los principales instrumentos de derechos humanos de las mujeres dirigido a aplicar
una accion concertada para prevenir, sancionar y eliminar la violencia contra las
mujeres, basada en su género, al tiempo que condena todas las formas de violencia

contra la mujer perpetradas”. (Convencién Belem Do Pard)

Lo cual derivo en la creacion de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia, decretada en 2007, que no hubiera sido posible sin esta

gestion.
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2.2 METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO E IMPLEMENTACION DEL TEMA
Es a través del modelo de operacion de los Centros para el Desarrollo de las
Mujeres que se trabaja una estructura por procesos y se dividen de la siguiente

manera:

Sustantivos: Actividades enfocadas e impartidas a grupos de mujeres fijos y de
distintos sectores de la comunidad, instituciones educativas a nivel basico, superior
y bachiller, Instituciones publicas y privadas de la comunidad a través de la
imparticion de platicas y mesas de trabajo.

A través de los 5 procesos sustantivos:

1. Detectar: identificar elementos clave en la comunidad (humanos y de
infraestructura) que permitan poner en marcha el modelo.

2. Integrar: promover una dinamica de desarrollo en la comunidad a partir del
fomento de la participacion ciudadana y consolidacion de una red de mujeres.

3. Formar: brindar herramientas que permitan a las mujeres desarrollar
habilidades y conocimientos para emprender un plan de accion enfocado en
su desarrollo.

4. Acompafar: asesorar a las mujeres para acceder a programas, Servicios y
recursos que atiendan necesidades inmediatas y planes de desarrollo.

5. Reconocer: distinguir el compromiso de las mujeres y miembros de la
comunidad para motivar a otros a emprender acciones asociadas con el
desarrollo de las mujeres y la comunidad.

De soporte: Trabajar de forma coordinada con el municipio y a través de la Instancia
Municipal de la Mujer, para buscar los medios necesarios para la realizacion de las
actividades sustantivas a beneficio de la poblacion.

El modelo cuenta con cinco procesos de soporte:

1. Planear: definir y programar las actividades, responsabilidades y recursos
para lograr las metas y objetivos del periodo.
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2. Coordinar: dirigir localmente la realizacién e implementacién de convenios
federales, estatales y municipales.

3. Gestionar: garantizar los recursos necesarios para la operacion de los CDM
de acuerdo a un programa de trabajo.

4. Supervisar: guiar el proceso de empoderamiento de las mujeres de acuerdo
a los lineamientos y procesos del modelo.

5. Informar: Dar a conocer los avances y cumplimento de metas de acuerdo al
plan de trabajo, asi como el desempefio general de los CDM en términos de
las personas, recursos, actividades e instalaciones.

2.3.- DESCRIPCION DE LA POBLACION OBJETIVO

La poblacién que sera objetivo para el programa son las mujeres de la comunidad
y con o sin situaciones de violencia, asi como también administracion publica para
educarles sobre estos temas y las nifias, nifios y jévenes quienes en el futro seran
los que cambiaran esta perspectiva en comunidad para lo que hay que educar al

respecto a todas las edades.

3.- OBJETIVOS

Objetivo General

Contribuir en el desarrollo integral de las mujeres a partir de la deteccion de sus
intereses y necesidades especificas, promoviendo acciones coordinadas con

actores estratégicos para impulsar su autonomia y autodeterminacion.
Objetivos especificos

Identificar las necesidades, intereses y problematicas locales de las mujeres, con el

propésito de guiar las acciones de los CDM.

Brindar informacion a las mujeres sobre programas, recursos y servicios que
contribuyan a la atencién de sus necesidades, mediante la inclusién de los diversos

actores que forman parte de la dinamica local.
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Asesorar y orientar a mujeres que asi lo requieran en relacion a sus necesidades
para fortalecer sus habilidades y capacidades, con el propésito de impulsar su
desarrollo econémico, politico y social.

Reconocer el cumplimiento de las actividades realizadas por las mujeres, las

autoridades estatales y municipales, y el personal de los CDM.

4.- DESARROLLO

Para ubicar al CDM en el municipio de villa unién en un primer momento se ubica
en presidencia municipal y posteriormente se traslada al auditorio municipal
generando relacién con la titular de la IMM y vincularse para el logro de las

actividades a través de los siguientes procesos sustantivos:

4.1.- Detectar

El municipio de Villa Union esté ubicado en el noreste de Coahuila, colindando al
norte con Allende y Nava al sur con Juérez y al este con sabinas y al oeste con
Guerrero; tiene un total de 5,130 de los cuales 2,571 son hombres y 2559 mujeres
(INEGI), la mayoria de estos habitantes se encuentran en USA laborando; por lo
que gran parte del afio este municipio luce deshabitado, sin embargo, en ciertas
fechas del afio ellos regresan.

La primera actividad a realizar fue detectar las instituciones sus programas y

servicios e infraestructura con la que se cuenta.

CATALOGO DE INSTITUCIONES: se realiz6 visita a presidencia para informarnos
de las instituciones, después se realiz0 visita a las mismas para recabar informacion
como direccion, teléfono y responsable de cada una de ellas. Encontrando
primeramente las municipales y también escuelas Delfina Bermea, Benito Juarez y
Manuel Acuia, la Sec. 30 Antonio Perales Z., bachilleratos Cecytec y Cobac en
turno vespertino, kinder José Morelos y Maria L. Pérez en donde se llevo la

invitacion de participar en las actividades que se realizaran por parte de este Centro.
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CATALOGO DE PROGARAMAS Y SERVICIOS: se recabo informacion de los
programas existentes en el municipio y localizacion de dichos servicios para apoyar
a las mujeres que acudan a nuestra instancia. Con auxilio del DIF sondeamos
cuales son las problematicas mas comunes con las mujeres. Con el objetivo de
ubicacion de las diferentes instituciones, asi como los responsables de ellas.
Conocer todo tipo de ayudas que otorga el municipio y recursos para las mujeres,
especificamente; encontrando Unicamente Centro de Salud, comandancia
municipal, unidad basica de rehabilitacion, IMSS, DIF, delas cuales con algunas de

ellas se trabajo.

CATALOGO DE INFFRAESTRUCTURA: realizacién de visitas en la presidencia
para que nos informaran en qué lugares podriamos realzar alguna de las sesiones,
asi como ante quien dirigirnos para solicitar la agenda y nos avisen dias libres y

horario y
POLIGONO 1 (UNICO)

Se eligid un solo poligono debido a la baja poblacion. Que abarca la cabecera
municipal ya que la mayor parte de la poblacién esta concentrada en el centro,
puesto que es un municipio pequefio; aunado a que en muchos casos los jefes de
familia migran al norte en busca de trabajo. Ademas, es el punto estratégico donde
se realizan la mayor parte de las actividades.

AGUSTINA
(s12) RAMIREZ
FLOR DE MAYO

LOMAS DE
VILLA UNIGN

MERCADO/MUNICIPAL @y 05 Coppel Infante @
CUAUH MOC Q i feite G

VILLA UNION

ONCE RIOS
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Ademas de identificar la infraestructura y posterior identificar a mujeres con
potencial de lider y actores estratégicos. Se ubicO dos espacios que es el casino

villa unioén y el auditorio municipal.

4.2. Integrar

En este proceso se incluye a la comunidad y se aplican encuestas para contestar el
reporte de diagndstico participativo en donde se refleja que la gran mayoria de las
encuestadas ha vivido o ha visto algun tipo de violencia, posteriormente se

encuentra un gran indice en el sector salud y por ultimo empleo y vivienda.

Resultados

= violencia ®salud = empleo vivienda
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Se realizaron encuestas acudiendo a diferentes domicilios, ubicando a las mujeres
que requieren el apoyo, una vez que se recopilo informacién nos dimos cuenta de
las necesidades primordiales que actualmente se viven en el municipio de Villa
Union. Con auxilio de las mismas mujeres encuestadas solicitamos propuestas para
allegarnos a estas mujeres mas necesitadas donde acudimos y solicitamos su
participacion con el llenado de esta encuesta dandoles a conocer los objetivos del
programa y haciendo una invitacion a todas para que acudan nuestras sesiones.
Una vez realizadas las encuestas se procede a trabajar en grupo y leer cada una,
la encuesta abarca algunos puntos no nos dice el contexto del cual se basan para
contestar; esto sirvid para un sondeo mas profundo pues las ciudadanas estan
desconfiadas en participar en actividades a lo que se les explica que el trabajo es la

transversalidad de perspectiva de género.

Respecto a programas sociales, de ahi explicamos que es un programa social y que
son generales sin exclusividad puesto que también desconocian algunas de las
encuestadas de tales ayudas, notamos que existe principalmente una
desinformacion de todos los recursos que existen para ellas ademas desconocen
donde informarse ese fue nuestra primer impresiéon posterior al intercambio de
opiniones; después coincidimos en su totalidad que la mayoria de las encuestadas
preguntaban por los programas de salud para ellas y sus hijos e hijas es decir
concluimos que las mujeres siempre estan al pendiente del bienestar de sus hijos e
hijas, sin embargo ellas desconocen que, para estar bien todos, necesitan primero

ellas mismas estar bien.

Se detectd también que las mujeres encuestadas aparte de contar con algun tipo
de ayuda médica, tampoco cuentan con empleo y que desconocen las bolsas de

trabajo, que no cuentan con apoyo sociales.

A partir de la deteccion de problematicas fue importante realizar el foro. El dia 3
octubre debido a cambio de fecha agendada puesto que estaba programada para

el cuatro de octubre y toda vez que ese viernes era fecha de consejo técnico varia;

10
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se realiza el Foro relativo a Enfermedades de transmision Sexual, dentro de la
secundaria del municipio, con la asistencia de dos grupos con un total de 64
alumnos 30 mujeres y 34 hombres, en el cual se tratd de las enfermedades de
transmision sexual mas comunes hasta las mortales, lo anterior derivado a que en
platica anteriores existia muchas preguntas sobre ese tema especificamente, por lo
que se sugerirlo en platica dentro del CDM que para beneficio de la comunidad
estudiantil de este nivel se realiza el foro sobre este tema y con un experto lo cual
fue un éxito pues los jovenes se despejaron de dudas e inquietudes el mismo, Una
vez presentado el tema se realizd preguntas y respuestas por parte del experto;
todo lo anterior se plasmé dentro de un formato de relatoria. El panelista fue el Dr.
Arturo Rangel experto, moderadora Julia, como logistica Profa. Dora Elva y como

relatora Lic. Claudia

4.3 Formar

En este proceso se realizaron sesiones con el grupo fijo de mujeres y con diferentes
grupos de la comunidad en kinder, escuelas primarias, secundarias y preparatorias
dirigidas al alumnado y con la titular de la instancia municipal de las mujeres mesas

de trabajo.

4.3.1 Grupos fijos
Con el grupo fijo de mujeres se trabajaron diferentes sesiones informativas en temas

de autoestima, derechos humanos de las mujeres, empoderamiento y sesiones de

acuerdo a sus necesidades.
Sesiodn de formacion Autoestima

Se reunieron a las integrantes del poligono en las instalaciones del CDM para
brindarles una platica acerca del “Autoestima”, impartida por la Lic. Teodora
Escalera, utilizando la presentacion compartida en Drive. Se les puso una
actividad a las participantes en las que pudieran reconocerse y aceptarse a
través de un espejo. Se pudo observar gran disposicion de aprender entre las

participantes, asi como detectar que la mayoria de ellas no reconocian o no

11
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estaban familiarizadas con el término Autoestima. Conforme avanzo la platica
y se les compartian los conocimientos, ellas lograron avanzar en su auto
aceptacion, amar y respetar su propia persona. Se obtuvieron excelentes
resultados de esta reunién, las participantes concluyeron muy contentas y
motivadas; se les pidié que realizaran diferentes tipos de saludo utilizando las
partes de su cuerpo como brazos, piernas y cara. Durante la misma, las
integrantes mostraron emocién, motivacion, alegria, optimismo y empatia, de
esta manera se reconocieron y lograron integrarse para propiciar el trabajo y
apoyo al equipo, ademas de comprometerse a asistir a las reuniones cada que
estas sean convocadas. Con ayuda de la actividad del espejo se logré que
ellas se valoraran y supieran el valor de la mujer en la sociedad. Es importante
un contacto mas directo con cada una de las mujeres, lograr empoderar a las

participantes del poligono. Que todas reconozcan su valor y sus posibilidades.

Sesién de Formacion Derechos Humanos de las Mujeres

En antecedente fechas anteriores, se llevé a cabo una reunion en Presidencia
Municipal con representantes de ONU Mujeres, Instituto Coahuilense de la Mujer,
Instancia Municipal de las Mujeres y CDM de Villa Unién, en la cual se trataron
temas de informacién por parte de la representante de ONU Mujeres sobre como
apoyar de manera eficiente a las mujeres desde una edad temprana para lograr un
optimo desarrollo durante su crecimiento, “nifas empoderadas, se convierten en
mujeres empoderadas”. Por lo que se dio la platica. Se reunieron las participantes
del poligono que fueron convocadas en las instalaciones del CDM y se brind6 una

12
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platica por la Asesora del CDM Lic. Julia Jiménez para abordar el tema de Derechos
Humanos basada en la presentacién donde se les dio conocer sus derechos
educativos, sexuales, laborales, etc. Haciendo la platica ejemplificada para efecto
de que sea mas dinamica y de facil comprension para ellas volviéndose un tanto
dindmica en donde se generaron preguntas y respuestas entre ellas mismas;
notdndose el interés de las mujeres de conocer los derechos para saber actuar y
hacer uso de ellos hubo buena participacion de parte de las asistentes y se genero
una curiosidad sobre conocer mas de sus derechos. Con lafinalidad de que realicen
una vida digna con la confianza de que saben que cuentan con derechos que las

respaldan.

Sesién de Formacién Empoderamiento

Dentro de las instalaciones del CDM se realiz6 la sesion de formacién con el tema
de “Empoderamiento”, se les brindo la informacién de la presentacion a las usuarias
y se organizd la dinamica del “nudo” en la cual se observo que la problematica de
deficiencia de empoderamiento es mas comun en las mujeres mayores, ya que ellas

participaban con menos confianza en ellas mismas que las mujeres mas jovenes.

Al sentirse empoderada uno misma, es mas facil colaborar con el empoderamiento

de las demas.

13
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Sesion de acuerdo a necesidad primeros auxilios

En fecha 14 de agosto se realiz6 la sesion primeros auxilios en relacion con el tema
de acuerdo a lo que arrojo las encuestas de diagndstico las cuales se realizaron al
inicio del programa para detectar las necesidad mas trascendente del municipio
donde hubo 12 asistentes del poligono y el tema se abordd sobre los principales
accidentes que acontecen dentro del municipio como mordeduras de animales,
como controlar las fiebres, hemorragias etc.; esta platica se realizO mediante
imagenes y expositor quien fue el enfermero del Centro de salud Ramén Gamez,
quien aclaro dudas mediante preguntas y respuestas de las integrantes del

poligono.

14
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4.3.1 Comunidad
Parte importante del programa y trabajo de este centro fue trabajar con la

comunidad en general no solo con las mujeres, pues si bien son el objetivo
principal también es importante que los nifios y nifias conozcan sobre temas
que empoderen el género y conocer sus derechos.

22 de agosto 2019

DIF tema Derechos Humanos de las mujeres.

Se inicio el dia 22 de agosto con el tema derechos humanos la cual fue
llevada a cabo con el personal del DIF, a quienes se les dio la informacion
expuesta por la asesora del CDM. Logrando concientizar al personal

administrativo y operativo sobre los derechos fundamentales de las mujeres.

30 de agosto 2019

En el CDM tema Sexualidad Responsable; se invitd mediante la pagina de
la presidencia municipal para la comunidad en general que queria informase
sobre el tema, el mismo fue impartido en la comunidad reunidas en el DIF

municipal

DERECHOS Y DEBERES DE LAS NINAS Y NINOS

FECHA LUGAR HORA | ASIST | Se impartio a grupos de 5
O/sept/19 | Esc. Manuel Acufia 11:30 | 30 to y 6to grado el tema
DERECHOS Y

12/sept/19 | Esc. Manuel Acufia 11:30 | 28 DEBERES DE LAS
NINAS Y NINOS en el

19/sept/19 | Esc. Delfina 11:30 | 29 cual se les dio a conocer
los mismos y se aplicd un

10/oct/19 | Esc. Juarez 11:30 | 30 gjercicio en donde
pegaban en la seccion

5/nov/19 | Sec. 30 Antonio Perales 11:30 | 31 que correspondia segun
Zamora. sea un derecho o un

8/nov/19 | Sec. 30 Antonio Perales 11:30 | 30 deber para lo cual se
Zamora. dividio el pizarron en dos.

15
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SEXUALIDAD RESPONSABLE

Se impartio el tema
SEXUALIDAD
RESPONSABLE en la
secundaria del
municipio donde se
conto con el apoyo del
director, asi como de
los jovenes que
mostraron mucho
interés.

Se impartio el tema
VIOLENCIA EN EL
NOVIAZGO en donde
se les dio a conocer
los tipos y
modalidades de
violencia dentro de una
relacion esto para que
puedan identificarla.

FECHA LUGAR HORA | ASIST
23/SEPMY | Sec. 30 Antonio Perales | 11:30 | 28
Zamora
26/sep/19 | Sec. 30 Antonio Perales | 11:30 | 30
Zamora
30/sep/19 | Sec. 30 Antonio Perales | 11:30 | 21
Zamora
2loct/19 Sec. 30 Antonio Perales | 11:30 36
Zamora
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
FECHA LUGAR HORA | ASIST
15/0CT/19 | Sec. 30 Antonio 11:30 | 29
Perales Zamora
24/0CT/19 | Sec. 30 Antonio 11:30 | 28
Perales Zamora
1/NOV/M19 | Sec. 30 Antonio 11:30 | 27
Perales Zamora
14/NOV/19 | Sec. 30 Antonio 11:30 | 21
Perales Zamora
VIOLENCIA DE GENERO
fecha lugar hora | Asist
30/oct/19 Sec. 30 Antonio Perales 11:30
Zamora
30/oct/19 Sec. 30 Antonio Perales 11:30
Zamora

En este tema fue
dirigido a madres de
familia tanto en el
kinder como en
secundaria, para
que conozcan tipos
y modalidades de
violencia.
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4.3.3.- Mesas de trabajo

El dia 18 de agosto se realiz6 la mesa de trabajo para tratar temas sobre la teoria
de género en la cual se trataron temas de interés para el municipio y en el cual se
podran ver y solucionar temas que pueden ayudar a que la poblacion tenga mayor
informacion se toma lista de asistencia a las personas que participan en la mesa de
trabajo, asi como evidencias fotograficas para los reportes que se requieren para

subir a drive

El dia 18 de septiembre se realiza mesa de trabajo para acordar las actividades a
realizar durante el mes de octubre en el cual se realiza la lucha contra el cancer en
la cual se acuerdan las actividades que se realizaran durante este mes asisten a
esta Carina Sotelo, julia margarita, Liliana acosta y dora Elva participantes del CDM
y del DIF municipal llegando a acuerdos de lo que se va a realizar durante este mes.

El dia primero de octubre se realizan mesa de trabajo para finalizar detalles sobre
lo que se realizara este mes de lucha contra el cancer se concentran a dicha reunion
las participantes del CDM vy la titular del DIF municipal Liliana acosta, se programan

las actividades para la lucha contra el cancer de mama, se acuerdan los materiales

gue se incluyen en estas actividades y horarios de estas actividades.
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4.3.1Campafas del dia naranja

El dia 25 de julio se realiza la actividad del naranja en la plaza del municipio
realizando actividades del dia correspondientes realizando manos con la
representacion de la no violencia contando con una asistencia de catorce asistentes
las cuales se les explica qué significado tiene la conmemoracién de este dia y como

se puede presentar la violencia y de como puede aprender a identificarla.

El dia 25 de septiembre se realiza una vez mas la conmemoracion del dia naranja
como cada veinticinco de cada mes se realizan actividades propias de la lucha de
la violencia hacia la mujer con la participacion de dieciséis participantes los cuales
son de la secundaria treinta Antonio perales Zamora a los cuales se les explica por
qué se conmemora la celebracién del dia veinticinco de cada mes formando un lazo
con globos de color naranja dandole a esta una actividad significativa del por qué

se debe contribuir a la no violencia.

El dia 25 de octubre se realiza la actividad del dia naranja en el kinder maria | Pérez
contando con una participacidon de catorce participantes del nivel preescolar
explicandoles a los nifios como se puede presentar la violencia y que hacer en caso
de presenciarla y saber cédmo reaccionar ante esta a su corta edad puedan
identificarla y saber apoyar o como deben ser apoyados ante esta situacion.
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4.4. Acompanar
En este proceso se realizan sesiones de acompafiamiento con el grupo fijo de

mujeres en donde se menciona lo siguiente:
Sesion de Acompanamiento “Autoestima”

En esta acompafiamiento se realizé el tema de AMOR PROPIO impartida por parte
de la psicdloga del centro en donde se les proyecto el material realizado para el
mimo, y con el apoyo se abordo el tema delicado para poder detectar problemas de
autoestima y generar en ellas el sentimiento de quererse a si mismas y valorarse
considerando que si ellas se valoran también ejemplifican a sus hijos, logrando dejar
en ellas una satisfaccion al mostrarles el panorama en el cual podrian estar
desenvolviéndose para que ellas y sus hijos vivan en un ambiente armonioso. En
este caso se llevo a cabo la actividad con el Espejo en donde se les describié lo
mejor de ellas una por una y que eso sea lo que consideren para su viday que se
qguieran como son pues asi son perfectas y uUnicas no se enfoquen en lo malo de
ellas gue normalmente es lo que mas se recalca, por lo que en este caso la finalidad

era sacar los sentimientos que les produzca amor a ellas mismas.

g

Sesion de Acompainamiento “Derechos Humanos de las mujeres”

Sexualidad responsable, en esta sesion fue sobre el tema de sexualidad
responsable para las integrantes del poligono en y tengan bien conocer sobre este
tema que si bien a ellas les sirve también al conocer cédmo llevar este tema a sus
hijas menores de edad para que conozcan sobre los métodos, mediante su consejo
pues al ser un tema delicado se les menciono que este debe llegar por medio de
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ellas a sus hijos y no por medio de otras personas que pueden mal informar también
se les dio a conocer que posiblemente en la secundaria se haria un foro en el cual
verse especificamente sobre este tema, asi también se les dio a conocer los
derechos sexuales a los cuales tiene acceso la mujer pues es decision de ella
decidir sobre su cuerpo y sexualidad, en este tema notamos mucho interés por parte
de las integrantes del poligono para aclarar dudas sobre todo de métodos que si
bien saben de su existencia desconocen el uso y los beneficios que tiene; esto es

desconocen que unos son de prevencion de embarazo y otros de prevencion de

enfermedades de transmision sexual.

Sesion de Acompainamiento “Empoderamiento”.
Taller de pifiatas

En este taller que fue en acompafiamiento de empoderamiento fue para hacerles
referencia que una persona es independiente econémica de manera que lo puedan
hacer mediante un oficio el cual es remunerable, la idea del taller era lograr que
ellas aprendieran la elaboracién de la pifiata, pero el objetivo era que ellas al final
vieran su esfuerzo realizado y la creatividad que ellas pueden desarrollar, para este
taller se les solicito harina y papel periédico asi como un recipiente y un disefio; y
asi como la satisfaccion de ver algo finalizado, para lo cual teniamos que tener
seguimiento mediante el siguiente taller que se le llama Decoracion de pifiatas |l
en el cual se les solicito material como papel de china, tijeras y pegamento blanco

o engrudo de acuerdo a su disefio; por lo que se realizoé la finalizacién de las pifiatas

20



Gobierno
s Estado

INMUJERES £ pem

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

{UILENSE

Coahuila

“Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género, empero el Instituto Nacional
de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las, los autoras (es) del presente trabajo”

curso que fue dado por la Profa. Dora Elva Cardenas quien llevo a cabo este con

demasiado entusiasmo para motivar las usuarias a la finalizacién de su proyecto.

Sesién de Acompafamiento

De acuerdo a necesidad que fue detectada; la cual mediante las encuestas que
previamente habiamos realizado en campo siendo sesion de acompafiamiento de
primeros auxilios seria “prevencion de accidentes y uso de calentadores” la cual se
program0 puesto que con el auxilio del enfermero del centro de salud quien
mediante estadistica se observd que en este municipio existen muchas accidentes
con el uso de calentador puesto que son la mayoria de lefia, por lo que la platica
consistié en que beneficios y que peligros conlleva el uso de estos calentadores
eléctricos, de lefia, etc. Pues que existe desconocimiento sobre el temay los riesgos
del uso de cada uno de estos tipos de calentadores. Dicha platica fue impartida por

el enfermero Ramén Gamez quien esta adscrito a la unidad del centro de salud del

municipio de Villa Unién.
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4.5. Reconocer

En este proceso se finaliza con grupo fijo de mujeres en la cual durante esta sesion
se realiza entrega de reconocimientos individuales para cada una de las
participantes, haciéndolo en ceremonia donde las participantes se motivaron, pues
se proyectaron fotos del inicio del programa a la fecha, brindandoles unas palabras
para enfocar el objetivo del programa y que ellas tuvieran el conocimiento del
concepto empoderar, y que de ellas naciera esta red de mujeres donde lo que se
difunda en la no violencia y la educacién de este tema en las demas mujeres del

municipio.
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5.- RECOMENDACIONES

Debido a todas las encuestas y a la platica de acercamiento que tuvimos para tener
un contexto de las situaciones de este municipio detectamos principalmente
violencia, pero mas aun la desinformacion; se propone que se de una platica
relacionada de lo que son los recursos que existen en el municipio, asi ellas puedan
tener acercamiento a estos, pues existe una gran desinformacion. Ademas, podria
darse una clase de computacion pues es importante ya que cada una podria

informarse de cualquier tema, recurso o programas, etc.

Puesto que este es un municipio en donde la problematica principal es la violencia
y donde no se cuenta con personal que atienda, es importante que el municipio
considere personal como psicologia y juridico que se encuentren en una instancia
y puedan brindar seguimiento a los casos detectados por CDM y principalmente

atiendan en el periodo que este no se encuentre.

Ademas de que en el municipio no hay agencia del ministerio publico para presentar
denuncias, y que las personas tienen que trasladarse a otros municipios para hacer
el trAmite o bien ante la falta de recurso no se realiza y el hecho queda impune la
mayoria de las veces, se recomienda que se pueda contar en el municipio con un
ministerio publico o bien que exista un recurso para traslado de las personas al
presentarse tales probleméticas.
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6.- CONCLUSIONES

Derivado del trabajo realizado en el municipio de Villa Union se logré capacitar en
diferentes temas sobre todo en el tema de violencia y de esta misma palabra es
decir desconocen el alcance de este término; pues no saben los tipos de violencia
ni modalidades por lo que a principios de cuenta se propone que se informe sobre

este tema de VIOLENCIA, asi como sus tipos y modalidades.

En escuelas primarias se mostro participacion del alumnado, aunque a veces era
dificil mantener al grupo atento se implementaron diferentes actividades para dar a
conocer la importancia de los derechos y deberes de las nifias y los nifios, asi como
el dar a conocer que las partes de su cuerpo son privadas y no se tocan para

identificar la palabra abuso y maltrato infantil.

Con el grupo de adolescentes en secundarias se retomaron los temas de violencia
en el noviazgo, sexualidad responsable, y prevencion de enfermedades de
transmision sexual para hacer conciencia de las diferentes probleméticas y que
cuenten con informacion adecuada debido que el estado de Coahuila tiene el mayor

indice de embarazos en adolescentes.

Con los grupos fijos de mujeres, aunque se motivd en lograr su participacion se
logré que participara un grupo pequefio que concluyo cada uno de los procesos del
modelo de operacion sin embargo se llega a la conclusién de que la mayoria de las
personas esta acostumbrada a recibir algo a cambio para lograr asistir.

Sin embargo, el trabajo realizado por CDM se concluye de manera favorable en

donde se dio a conocer y reconocen las personas que es lo que se hace.
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ANEXOS

8.-CARPETA METODOLOGICA.
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Encuestas de diagnostico participativo
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Listas de asistencia de diagndstico participativo.
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Evidencias fotograficas diagndstico participativo

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: ENCUESTAS DE DIAGNOSTICO

Fecha de realizacion: 19 DE JUNIO 2019
Responsable de actividad: JULIA M. PEREZ, DORA ELVA CARDENAS y CLAUDIA
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Reuniones de la Red de Mujeres
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Evento de reconocimiento

Para visibilizar el cumplimiento de las metas y acclones, realizaremos un evento de
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Carta descriptiva.

Carta Descriptiva.

Nombre de la actividad: Autoestima

Sede: Villa Unién

Fecha: 05 de julio de 2019

Responsable: Dora Elva Cardenas, Teodora Escalera, Julia Margarita Jiménez
Duracion: 1 hora

Objetivo:

Objetivo General: Generar conciencia de cdmo nos vemos identificando las capacidades y
fortalezas personales para fomentar una autoestima alta.

Objetivos especificos:

e |dentificar lo que la usuaria piensa de si misma, asi como los tipos de autoestima

Perfil de las personas participantes:

Mujeres del Grupo fijo

Encuadre y presentacion de la actividad
Actividad Desarrollo de la actividad Material /| Tiempo
Instrumentos
Bienvenida Se da la bienvenida | Se agradece la | Proyector 5 minutos
a las personas | participacion en Lt
asistentes. un nuevo dia de | 2POP
actividades
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Lista de asistencia. | Se pasa el formato | Las usuarias | Lista de asistencia | 5 minutos
de lista de | anotaran sus
. . Tabla de apoyo
asistencia. datos personales.
Pluma
Exposicion del tema | Se da a conocer el | Se menciona el | Proyector 25 minutos
“autoestima”. objetivo del tema. concepto de
. Laptop
autoestima,
como se
construye, tipos,
herramientas
para fortalecerla
Ejercicio Listado de | Escribe y | Hojas de maquina | 15 minutos
fortalezas enumera  Cosas
Pluma
. que te hagan
Escribe y enumera .
dad sentir
capacidades .
P y orgullosa/o de ti
fortalezas que tu .
d misma  (logros,
consideras ue .
q actitudes  ante
posees.
algunas
situaciones)
Escribe cdmo me
veo y quiero que
me vean las
demas personas
Conclusion. Informacién general | Cierre del tema Proyector 5 minutos
Laptop
Aplicacion de | Se da instrucciones | Se entrega la | Encuesta de salida | 5 minutos
encuesta de salida. | paraelllenado de la | encuesta de
. Pluma
encuesta. salida a cada
mujer
participante.
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Evidencia fotografica

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: Autoestima
Fecha de realizacion: 5 de julio de 2019

Responsable de actividad: Teodora Escalera Lépez
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RELATORIA.

Relatoria

Nombre de la actividad: Foro Enfermedades de Transmision Sexual

Sede: Sec. 30 Antonio Perales Zamora

Fecha: 3 de octubre del 2019

No. Participantes: 64

Registro de asistencia

El personal del CDM Villa Unidn dio inicio a las 11:10 am registrando la asistencia de los
alumnos participantes con apoyo de la Profa. Dora Elva Cardenas quien dio las
instrucciones de los espacios a llenar, recabandose todos los datos los cuales dio un
total de 64 alumnos de los cuales 34 son hombres y 30 mujeres terminando 11:20 am.

Bienvenida

Inicio con la bienvenida a cargo de la moderadora Lic. Julia Margarita Pérez agradece la
asistencia de los alumnos participantes de la Esc. Sec. 30 Antonio Perales y presentando
al panelista y expositor es la Dr. Arturo Rangel Lopez Doctor general del IMSS quien es
egresado de la universidad de Durango, asi como también ha tenido experiencia en
otras instituciones de salud.

Introduccidn al tema a trabajar

Se inicia mencionando el tema que se va a tratar en este caso seria las enfermedades de
transmisidn sexual el cual esta derivado de llevar una vida sexual responsable, la Lic.
Julia Pérez después de dar la bienvenida comienza el foro hablando de estadisticas a
nivel nacional en cuento a las enfermedades de transmisidn sexual la tasa de
mortandad, como esta afectando las enfermedades de transmision sexual al desarrollo
del pais y al desarrollo de las personas en su vida laboral y a nivel de educacion, se cede
la palabra a los diferentes participantes para que el experto explique los diferentes tipos
de enfermedades sus sintomas y causas el Dr. Arturo Rangel explica que significa la
transmisién como tal y da ejemplos el alumno Noé pregunta de qué se trata la
transmisidn, el doctor les explica con ejemplos de juego como él te |la pega y la traes
para que ellos comprendan que tan facil es contraer una enfermedad de transmision
sexual.

68



Gobierno
s« Estado

NMUJERES  f yem o

JNAL DE LAS

Coahuila

Desarrollo del foro

Después de la introduccidn al tema se les explica con el apoyo del experto que es la
transmisién y en que consiste esta con ejemplos que los participantes puedan
comprender ya que son alumnos de secundaria se dan ejemplos claros y concisos de
cémo se da la transmisién, de lo facil que es el contraer una enfermedad de transmision
sexual se dan ejemplos y se explica que en ocasiones es un tema que les puede causar
risa pero las enfermedades de transmision no son un tema de risa, del por qué los jévenes
se contagian ya que muchos de estos las contraen porque desconocen de la informacion
y precisamente por desconocimiento en muchos de los casos se dan los contagios.

Se les explica que otro factor es la edad y esto contribuir a que los talleres se impartan
desde temprana edad ya que el inicio de la vida sexual es decisién de cada persona lo que
se busca es que la poblacién esté informada y conozcan a que se estan enfrentando ya
gue por desconocimiento de los tipos o medio de transmision de estas enfermedades
muchas veces ya tienen enfermedades de transmision sexual y por verglienza o miedo
no dicen nada ya que observan cambios en sus partes intimas, se les informa que tipo de
alteraciones son de alarma y que es un tema que se debe tratar con toda la naturalidad

Se les pregunta a los alumnos si saben que este tipo de enfermedades pueden poner en
riesgo tu vida algunos comentan que si saben otros que desconocen y otros que no, se
pregunta a diferentes alumnos que tipo de enfermedades creen que puede poner en
riesgo su vida unos y la mayoria solo comenta que el sida, pero desconocen los sintomas,
se les invita a adquirir informacidn y a se les da a conocer que por falta de informacién
pueden llegar a perder la vida se les dice que esto se trata no solo de tener la informacién
sino también de entenderla, se trata de que esto se puede prevenir.

A continuacién se les informa de las diferentes enfermedades de transmisiéon sexual
comenzando con el VIH y SIDA el VIH trata del virus de la inmunodeficiencia humana este
virus entra en el cuerpo por medio de la transmision sexual este virus trata al cuerpo
destruyendo las defensas naturales del cuerpo ante los virus que pueden entrar al
cuerpo, el virus actia de esta manera destruyendo las defensas del cuerpo ya que no
teniendo defensas cual quiere enfermedad puede ser caso de muerte para el paciente
gue la presente, hasta una gripe puede ser mortal ya que no existen defensas en el cuerpo
del paciente.

El sida se transmite por medio de fluidos ya sea por medio sexual u otro medio siempre
y cuando este sea por intercambio de fluidos, se les pregunta a los alumnos si teniendo
relaciones sexuales se contagia ellos responden que si, se les pregunta si saludando a
alguien se puede transmitir el sida, se les pregunta si tomando del mismo vaso se
transmite el sida, uno de ellos responde que si y se les aclaran las dudas del por qué no,
se les pregunta si picdndose con una Abuja infectada una persona puede contagiarse se

69



Gobierno
s« Estado

I "’;'f{f‘MU]ERE K v ICM

UTO NACIONAL DE LAS MUJERES

Coahuila

despiertan muchas dudas en cuanto a esta pregunta si esto es cierto o falso y hay muchas
dudas en cuanto a esta pregunta unos responden que si y otros que no uno de los
alumnos explica por qué esto es cierto y en qué circunstancias puede suceder esto, da
una respuesta que en algo tiene razdn y se les pregunta por qué su companero tiene
razon, y diferentes alumnos responden por qué y en que se tiene razén en esto, se les da
la pauta en cuando este tipo de situaciones puede aplicar.

Se les explica como y qué riesgo hay de contagio de cdmo prevenirlo, se le informan los
sintomas de esta enfermedad ya que en esta enfermedad puede tardar hasta afos para
gue presenten alguno y que esta etapa es la mas peligrosa ya que facilmente puedes
contagiar a otras personas ya que como no presentas ningun sintoma facilmente puedes
contagiar a otras personas, algunos de los sintomas son diarrea incontrolable, pulmonias,
cambios de temperatura inexplicables, algo muy leve causa complicaciones demasiado
marcadas, ya que las enfermedades infecciosas llega al cuerpo y no hay defensas que las
detengan y se les enfatiza que no pasan dos o tres semanas al contrario pueden pasar
afios. De igual manera se les dan recomendaciones de cémo prevenir el contagio.

La gonorrea, se les pregunta a los alumnos si han escuchado hablar de esta algunos
responden que si y otros responden que no, a los que responden que si se les pregunta
gue han escuchado para que participen, a continuacion se les explican los sintomas se
les explica que esta también tiene contagio por via sexual, se les explica que es una
infeccidon causado por una bacteria que causa desechos por via genital ya sea por
secreciones como moco verdoso y que en ocasiones tiene mal olor en ocasiones hay dolor
y puede haber fiebre, aunque unos pueden existir como en otros pacientes no, hay
incomodidad para ir al bafio y para algunas otras cosas, se les recomienda asistir y
obtener informacidn de una fuente confiable ya que ocasiones preguntan a amigos que
no tienen la informacion correcta, se les recuerda la via de transmision.

La sifilis se empieza explicando los sintomas y se explica que este tipo de enfermedad
también se da por una infeccion se explica los tipos de lesiones que se presentan en los
hombres y mujeres se explica que es una mancha que se hincha y que cominmente sale
en las zona intima de los hombres pero también puede salir en otra parte del cuerpo en
ocasiones hay dolor articular esta enfermedad puede sobre pasar el area genital y llegar
hasta el cerebro.

Preguntas y respuestas

La moderadora pregunta al publico quien tiene una pregunta y solicita que mencione su
nombre y posteriormente la pregunta
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El doctor pregunta si saben cédmo se transmiten algunas enfermedades de transmision
sexual diferentes alumnos contentan y se aclaran dudas? Se le pregunta al alumno
Leonardo Aguilera si sabe en qué consiste una transmisién de enfermedad de tipo
sexual él contesta que sabe que es el sida y que tiene que usar condén.

La moderadora les pregunta al alumno Alfredo Arellano si sabe que enfermedades
pueden causar dafios a su salud, el responde que no sabe. Se le orienta mediante la
explicacion de las diferentes enfermedades al igual se le comenta donde puede acceder
a métodos anticonceptivos de forma gratuita.

Cierre

Se responden dudas y los alumnos preguntan como se pueden prevenir, y se les invita a
cercarse a los centros de atencidn gratuitos para tomar conciencia sobre este tema tan
importante que puede beneficiar a todos, algunos alumnos se acercan de forma personal
a hacer preguntas a los expertos y se les aclaran dudas mediante opiniones de los
expertos ya sea de cuestion médica, psicoldgica o legal.
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Carta descriptiva.

Carta Descriptiva.

Nombre de la actividad: Foro ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Sede: SEC. 30 ANTONIO PERALES ZAMORA

Fecha: 3 DE OCTUBRE DE 2019

Responsable: DR. ARTURO RANGEL LOPEZ, CLAUDIA ZAMARRIPA, DORA
ELVA CARDENAS, JULIA M. PEREZ JMZ.

Duracion: 90 MINUTOS

Objetivo:

Objetivo General: Que los adolescentes conozcan los riesgos de tener una relaciéon sexual
sin proteccidn, uno de los cuales es contraer una ETS, asi como evitar un embarazo no
deseado.

Perfil de las personas participantes:

Grupo de comunidad estudiantil

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material / | Tiempo
Instrumentos
Registro de | Se recibe a las | Se les solicita se | Tabla de apoyo 10
asistencia personas asistentes | anoten en la | Lista de asistencia minutos
lista de | Plumas
asistencia
Bienvenida Se dalabienvenidaa | Se presentan a | Micréfono 10
las personas | los panelistas, | Bocina minutos
asistentes indicando su
nombre,
institucion u
organizacién ala
que representan
y una breve
resefia de su
experiencia.
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moderadora indica
la finalizacion del
foro, hace un
resumen o sintesis
de lo expresado por
las personas
panelistas y seiala
posibles

conclusiones.

participaciény
la asistencia de
los alumnos,
directivo de la
Sec. 30; asi
como al Dr.
Arturo Rangel
Lépez. Se
despide la
actividad.

Introduccion al | La moderadora | Explica las reglas | Micréfono 5

tema a trabajar menciona el nombre | del foro de la | Bocina minutos
del tema | siguiente
ENFERMEDADES DE | manera:

TRANSMISION conforme se va

SEXUAL. exponiendo el
tema pedird
apoyo de las
personas
panelistas para
su intervencién
de 30 minutos y
posteriormente
habra un
periodo de
preguntas y
respuestas)

Desarrollo del foro | La persona | Se expone de | Micréfono 40
moderadora indica | acuerdo al tema | Bocina minutos
el uso de la palabraa | ENFERMEDADES
DR. Arturo Rangel | DE
Lopez. TRANSMISION

SEXUAL

Preguntas y | La moderadora guia | Las cuales son | Micréfono 20

respuestas las preguntas de las | encaminadas a | Bocina minutos
personas asistentes | las panelistas

Cierre La persona Agradece la Micréfono >

Bocina minutos
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Evidencia fotografica.

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: Enfermedades de transmision sexual.
Fecha de realizacion: 3 DE OCTUBRE DE 2019
Responsable de actividad: Dr. Arturo Rangel Lopez
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Carta descriptiva.

Carta Descriptiva.

Nombre de la actividad: Derechos Humanos de las Mujeres

Sede: Villa Unién

Fecha: 19 de julio de 2019

Responsable: Dora Elva Céardenas, Teodora Escalera, Julia Margarita Jimenez

Duracion: 1 hora

Objetivo:

Objetivo General: Identificar las atribuciones que legalmente corresponden a las mujeres, con la
finalidad de promover su conocimiento, ejercicio pleno y respeto de todos los derechos y
libertades de las mujeres y las nifias.

Objetivos especificos:
e Impulsar el ejercicio pleno de los derechos humanos de las mujeres, mediante la
promocién de la informacién para su conocimiento.

Perfil de las personas participantes:

Grupo fijo de mujeres

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material / | Tiempo
Instrumentos
Presentacién  de | Se dala bienvenida | Se informa las | Proyector 5 minutos
integrantes de | a las personas | caracteristicas y el Lot
. . ., apto
CDM. asistentes. tiempo de duracidn ptop

del taller y se da paso
a la presentaciéon de
participantes.
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Lista de asistencia. | Se da la indicacién | Se entrega la lista | Lista de asistencia | 5 minutos
que se anoten sus | para que cada
datos personales | participante  anote Pluma
en una lista. sus datos.
Exposicion del | Dar a conocer a las | - Marco Referencial Proyector 35
tema  “Derechos | participantes la minutos
Humanos de las | Tematica y -Que >on los | Laptop
Mujeres”. Contenido de Derechos Humanos
Derechos -Enfoque de
Humanos Derechos Humanos
- Caracteristicas de
los Derechos
Humanos.
- Clasificacion de los
Derechos Humanos
- Concepto de los
Derechos Humanos
de las Mujeres
Conclusion. Cierre de tema Se pregunta si existe | Ninguno 5 minutos
algin  comentario,
queja o sugerencia y
se resuelven dudas.
Aplicacién de | Se dainstrucciones | Se entrega la | Encuesta de | 10
encuesta de salida. | para el llenado de | encuesta de salida a | salida minutos
la encuesta. cada mujer
participante. Pluma
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Evidencia fotografica.

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: Derechos Humanos
Fecha de realizacion: 19 de julio de 2019

Responsable de actividad: Julia Margarita Pérez
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Informacidn del grupo por poligono
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Comunidad

DERECHOS DE LAS NINAS Y LOS NINOS 09 SEPTIEMBRE 2019
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Carta Descriptiva.

Nombre de la actividad: Derechos de las nifias y los nifios

Sede: ESC. MANUEL ACUNA

Fecha: 9 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

Responsable: DORA ELVA CARDENAS DE LA GARZA y JULIA PEREZ

Duracion: 1 hora

Objetivo:

Objetivo General: Brindar informacidon a las niflas y nifios para que conozcan sus
derechos, asi como la importancia de sus deberes.

Objetivos especificos:
e Dar a conocer los diferentes derechos de las nifias y los nifios

e Enfatizar en el cumplimiento de los deberes para que nifas y nifios tengan acceso

a sus derechos.

Perfil de las personas participantes:

Nifas y nifios de la comunidad en general

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material /| Tiempo
Instrumentos
Presentacién  de | Se da la|Se da paso a la| Proyector 5 minutos
integrantes de | bienvenida a las | presentacion del | Laptop
CDM. ninas y nifos personal de CDM
Lista de asistencia. | Se da la | Se entrega la lista para | Lista de | 5 minutos
indicacidon que se | que cada participante | asistencia
anoten sus datos | anote sus datos. Pluma
personales en
una lista.
Exposicion del Se inicia con el | Se menciona el derecho | Proyector 40
tema concepto de | a la igualdad, proteccién | Laptop minutos

Derechos de las
nifas y los nifos

derecho y deber

para el desarrollo fisico y
mental, a un nombre y
nacionalidad, a la
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alimentacion adecuada,
educacién, comprension
y amor por parte de la
familia, a no trabajar
antes de la edad

adecuada.
Respecto a los deberes;
respetar a los

semejantes en opiniones
y costumbres, leyes que
rigen en la sociedad, a
nosotros mismos a
hablar con la verdad,
respetar el medio

ambiente
Aplicacion de | Se da | Se entrega la encuesta | Encuesta de | 10
encuesta de salida. | instrucciones de salida salida minutos
para el llenado Pluma

de la encuesta.
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Evidencia fotografica.

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: Derechos de las nifias y nifios 5to grado
Fecha de realizacion: 9 de Septiembre del 2019

93



INSTITUTO COAHUILENSE
DE LAS MUJERES

ICM

INMUJERES

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES c huila

de Zaragoza
“Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género, empero el Instituto Nacional

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las, los autoras (es) del presente trabajo”

Reportes de actividad.........cccoieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiieiiriiireeeenerenerenernneernnnes
MEXISS) INDLHAREY CDM

W by

REPORTE DE ACTIVIDADES (INTEGRACION, SESION
INFORMATIVA)

(e ——
TN RTINS | v LL@___J
&annnmmu ) m:nr,, it vuuomm

Bu.m:‘!rsnu ] Limun ulncmm m [o_mﬁl_n_'mwrm_]

[ OESCRINCION U8 LA ALTIVIDAL
ummmﬂlumm«um

an{:_ /a taf.uu P 'LI :lfv,epl Ac (-‘;sofukz;
€

“I UQl x‘ L4 BN LU
9" 1

uuu, ﬁ[ QLer e Chix
cu 03 LD ﬁnt"‘“ _Lt LY . ‘}“"’ pq! ’:'( ,£9.r_ ),
*_"l [ )

[ OSERV AL NS
INGAT B LS (MY IAACKEY AR AL TAVRAD) G ARTMAN T DAL D VA AARA AL THOADEN AT

e

AMCLAR ERDNMCIA TGTOGRANGA D8 LA ACTIAOND

NOMBIE Y FTRMA DEL RINFONNSABLE

w €40 (acdon,

94



INSTITUTO COAHUILENSE
DE LAS MUJERES

INMUJERES

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

ICM

Coahuila

de Zaragoza
“Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género, empero el Instituto Nacional

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las, los autoras (es) del presente trabajo”

WEXISD () I (DM

[ T

REPORTE DE ACTIVIDADES

HUSUMEN DE LA APLICACION DE ENCUESTA DE SALIDA.

MA g [onomanrs] AV AL MR G GrAY oMY
. 4, e - o

- [ o

T A0 ) et o e R
iy e

bt s b4 g b e »
-

4 b et b st e bt o o
e

1 ot s S e @
-

D el o v

' nu‘l““d‘
bt are b v

et

[ AATL AN mmnwmv
dpdr. LS deo del VLA ) C!t "&!fcv f G /..QL
(TN +mm M) Vao. Lo loos :mf!s*..\_ hap oo
LS

TR s S O S —
>
~
ACAMBID ALGO D 11BN INTH TALL .qutuuum ,
pas ae ke Lo j"l" X de cenocer
C.L-.EA__!L}.JUJ. Cl..- - FLT R - 0 C— .
. oI EEE— 5
rmocmumulunvuuuuunoumm»‘umnnv D

E o uc ru«(‘ucu |"°U~ ' i—‘ ‘01
JLL) _,L l\ﬁ*m

95



INSTITUTO COAHUILENSE
DE LAS MUJERES

ICM

SEGOB ) i,

INMUJERES

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES . o
Coahuila

de Zaragoza
“Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género, empero el Instituto Nacional

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las, los autoras (es) del presente trabajo”

(S TV [=1 = T e [IT: 1 [ L= TR

-~
 MEXICO INMUJERES A oo ICM|sic

ENCUESTA DE SALIDA

CHA" . UNICIP ][mlx.om (oomoocnu
Sepli [ i l‘plll b 2

[ DELAACTIVIDAD _ _ e 72 /J0 4 SEXO O MuER |
m~ 1o, ynlne &HouBRE |

Con ol propdito de Incrementar in calided de fiteras sctividedes, lu sgradeceremes su opinion sebre s
sigslentm sspecton, sefiale con una “X* dertro del secusdeo ls eptidn que wsted considere apropiada.

I Nald | Regulr | Bueno | Excelente | ;Hay aigo mas que quiern
| dosk?

1.-¢Las cosas de las que |
nmgmuw.b‘ =5
2.- | La facifiador rescivid
de manera dora tus dudas y >
s ool gropo” -
3- Ll manens 69 que
o6 tomas fue? {
4., Los materiales wtiizados

ol tafler fumron?
L L% eeIGon que oste

6., COMo conmseras s
femas abordados?
7.+, Los materles utfizacos
duranhs o taher Innkan que
Var Con o6 temas revisacos

durante o taller? l

[ R

cQueaprondisteeneialer? 0
\

— SOt 103 Qe On - O30 10

- - - - — B —

L

/
/" LCambio aipo 00 § &0 0sin ior? LQUS ambio? ™\
SRRTE S I T g B LT
e LSOOt (& 3 RETLAS

- =~

2Qus cambarias de este taler 5 ko lomaras nusvaments? 1
: p , o == ==

ik O ¥ J -t ' N e

96



Gobierno
del Estado

INSTITUTO COAHUILENSE
DE LAS MUJERES

INMUJERES ICM

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES 3
Coahuila

de Zaragoza
“Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género, empero el Instituto Nacional

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las, los autoras (es) del presente trabajo”

97



Gobierno
dl

Estado
INMUJERES iy
JE INSTITUTO COAHUILENSE
J [N SEGOB ) it ICM DE LAS MUJERES
INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES By (‘o
Coahuila
e Zaragoza

“Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género, empero el Instituto Nacional
de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las, los autoras (es) del presente trabajo”

DIA NARANIJA 25 JULIO
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Evidencia fotografica

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: Dia Naranja
Fecha de realizacion: 25 de julio de 2019

Responsable de actividad: Dora Cérdenas, Teodora Escalera, Julia Pérez
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Carta Descriptiva.

Nombre de la actividad: Seguimiento de Autoestima, “Amor propio”

Sede: Villa Union

Fecha: 02 de agosto de 2019

Responsable: Teodora Escalera, Julia Margarita Pérez, Dora Elva Cardenas

Duracién: 1 hora

Objetivo:

Objetivo General: Reforzar en las usuarias la importancia de auto valorarse

Objetivos especificos: Explicar qué es el amor propio y cdmo pueden llegar a él

Perfil de las personas participantes:

Comunidad en general

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material
Instrumentos

Tiempo

Presentacién  de | Se da la bienvenida | Se informa las Proyector
integrantes de | alas personas caracteristicas y
CDM asistentes el tiempo de
duracién del
tallery se da
pasoala
presentacién de
participantes

Laptop

5 minutos
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Llenado de lista de | Se registran cada Formato de lista Plumas 5 minutos
asistencia una de las de asistencia
- Formato
participantes,
conforme van
llegando
Informacién tema | Se expone la Se resuelven Proyector 30 minutos
Amor Propio informacién dudas
. Laptop
contenida en una
presentacién de
power point
Dindmica Se les pide a las Luego de que se Ninguno 10 minutos
participantes que dicen sus
formen parejas, una | cualidades
vez formadas las mutuamente, se
parejas cada una les pide que lo
debe decirle ala afirmen hacia
otra 3 cualidades ellas mismas y
que veenella trabajen en creer
y aceptar esas
cualidades
Cierre Se agradece la Se programa Encuesta de salida | 10 minutos
asistencia de las préoxima reunion )
. . Calendario de
usuarias y se les pide que O
actividades del
contesten la CDMDT 12
rupo
encuesta de grup
salida
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Evidencia fotografica

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: AMOR PROPIO
Fecha de realizacion: 2 de agosto de 2019
Responsable de actividad: CDM VILLA UNION
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CDMDT-07 Reporte de actividades

S —_—
INMUJERES

Mojn | de 2

REPORTE DE ACTIVIDADES (INTEGRACION, SESION

INFORMATIVA)
CODIGO DEL CDAT) ((NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIPO DE ACTIVIDAD
L ][ Amor Propic N Qmmes Owwem  CO)wwe
FECHA Y HORA DE LA ACTIVIDAD LUGAR / ESPACIO
dﬂ%;‘,yg e 1oAM [ (\U"'{ \‘n“n\)n}c(n ]
LOCALIDAD / COLONIA uumarlo rouaono
Ck‘f\h &) ]L \“C\ l\llil J( ]

[« PARTICIPANTES ] * MUIERES nxnmum (-uoum PARTICTPANTES J [ MUILILES FROSPECTO ]
S [ )

nescan'cnon DE LA ACTIVIDAD
ENCETAR Y DESCRIN |AS DINAMACAS REAUZADAS DURANTE LA AL THDAL
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ANEXAR EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE
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INMUJERES
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Hojs 2 de 2
REPORTE DE ACTIVIDADES

RESUMEN DE LA APLICACION DE ENCUESTA DE SALIDA.
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Encuestas de salida
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ENCUESTA DE SALIDA
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CDMDT-13 Reporte de taller
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REPORTE DETALLER

IV.CONCLUSIONES
DOCUMENT AR LAS COPCLUSIONTS SOBRE 1L TALLIR

'E'! romuamdid s L Ve eaian .‘1
_:P_u.s_';“ Mmb_+_gn\am5,liuml(. L-,ng..

V. PARTICIPANTES
CSCRIBE EL NOMERE DF LAS MUTERES QUE PARTICPAN (N EL TALLEY

Gleada A kd{qu
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Reconocer

CDMDT-19 Lista de mujeres y acciones @ reCONOCET .......ccceeeeeereneerenncrnnccrnnens

MEXIC (A INMUUERES CDM 19

LISTA DE MUJERES Y ACCIONES A RECONOCER
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CDMDT-20 Reporte de evento de reconocimiento

MEXICO 0% INMUJERES CDM 20

REPORTE DE EVENTO DE RECONOCIMIENTO
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ANEXAR EVIDENCIA FOTOGRARICA DE LA ACTIVIDAD (N FORMATO DIGITAL)

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSARLE
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Reconocimientos

TITAITS MAC AL 1

=
INMUJERES A W ™

El Centro para el Desarrollo de las Mujeres
en coordinacién con la Instancia Municipal de
las Mujeres
Otorga el presente

RECONOCIMIENTO

A
Nidia Isabel Martinez Sanchez

Por su participacion en sesiones impartidas
dentro del grupo fijo de mujeres.
Poligono 1

mmmag’w-vam

_&M- - Ldaan Acde U

Dora Elva Cirdenas Litana Acosta Padron
Centro para ¢l Desarrolio de las Mujeres Instancia Municipal de Las Mujeres
=
INMUJERES A3y -

e e T T I o e e e e
El Centro para el Desarrollo de las Mujeres
en coordinacién con la Instancia Municipal de
las Mujeres
Otorga el presente

RECONOCIMIENTO
A

Guevara Quintero
Por su participacion en sesiones impartidas
dentro del grupo fijo de mujeres.
Poligono 1

Villa Unién Coshuila de Zaragoza a 17 de septiembre

R b pidh (e R 3

Dora Elva Cardenas Liltana Acosta Padrén
Centro pars of Desarrolio de las Mujeres Imstancia Musvicipel de las Mujeres
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Evidencia fotografica

Evidencia fotografica

Nombre de actividad: ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS

Fecha de realizacion: 27 DE SEPTIEMBRE DE 2019
Responsable de actividad: JULIA M. PEREZ, DORA ELVA CARDENAS y CLAUDIA

ZAMARRIPA
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