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PROLOGO

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, UNFPA, tiene el com-
promiso de apoyar a los paises para lograr el avance en el cumplimien-
to del Programa de Accién aprobado en la Conferencia Internacional
sobre la Poblacién y el Desarrollo (El Cairo, 1994) y los compromisos de
su evaluacion, cinco anos después, conocido como El Cairo + 5 (1999).
La Salud Sexual y Reproductiva es una de las principales areas de
cooperacion técnica.

La sexualidad constituye un elemento vital fundamental de la existencia
humana, que forma parte del cotidiano de todos los seres humanos. Es,
asimismo, un complejo aspecto sociocultural, en el cual se manifiestan
creencias, mitos y tables muy arraigados. Las concepciones y practi-
cas acerca de la sexualidad deben ser estudiadas y comprendidas, si
se quiere avanzar en los temas de la Salud Sexual y Reproductiva.

Para algunas personas, la sexualidad compete solo al &mbito privado y
no debe estar en la agenda publica. Sin embargo, muchos problemas
actuales se derivan de una sexualidad mal entendida o incomprendida,
ejercida de manera irresponsable y no comprometida. La lista de pro-
blemas es larga. Sin pretender ser exhaustivos se pueden mencionar,
entre otros, las enfermedades de transmision sexual, embarazos no de-
seados, consecuencias de la violencia sexual, infelicidades y traumas,
dificultades relacionales y otros. Por tanto, el estudio y analisis, con-
ceptualizacion y comprension de la sexualidad debe ser basica en los
programas de Salud Sexual y Reproductiva, y, en particular, en las
labores de docencia de la Educacion de la Sexualidad.

De ahi la importancia que la Oficina de Costa Rica del UNFPA ha visto
en la publicacion del libro “El Placer de la Vida. Propuesta tedrico
metodoldgica para abordar el tema de la sexualidad en el aula”,
considerando que representa un valioso aporte epistemolégico y
metodolégico para el abordaje de la sexualidad humana.
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El texto que en esta ocasién prologamos constituye un perseverante
esfuerzo por responder a muchas de las interrogantes que tiene la
poblacion acerca de la sexualidad. Ademas, el texto representa una
novedosa propuesta para la discusién publica en torno al concepto de
sexualidad asi como de otras categorias intimamente ligadas con ella.

Su elaboracion es producto de una constante sistematizacion de expe-
riencias, fruto de la mas amplia y desprejuiciada reflexion. Los autores
son conscientes de que no se trata de una obra acabada y que el tex-
to esta abierto a su enriquecimiento a partir de la confrontacién de los
contenidos con la realidad que se vive en las aulas y en los hogares
costarricenses. Por ello, no espere encontrar el lector un recetario para
su aplicacion doctrinal.

El UNFPA estd comprometido con impulsar investigaciones socio-
culturales que partan de la realidad nacional, la analicen, reconozcan y
sistematicen, como medio para avanzar hacia mejores formas de
convivencia y de relaciones interpersonales mas justas y equitativas. La
sexualidad es una de las dimensiones en que mas claramente se
manifiestan relaciones asimétricas, inequitativas y de poder, por lo que
su analisis debe ayudar a esclarecer formas alternativas, mas demo-
craticas, justas y equitativas de relaciones.

Confiamos en que esta publicacion contribuya a brindar oportunidades
de estudio y reflexién, tanto para los y las docentes como para las fa-
milias costarricenses y con ello ayude a generar actitudes de diélogo,
apertura, compromiso e interés acerca de un tema tan vital a los seres
humanos.

Nos complace haber contribuido a la publicacion de esta obra, y con
ello colaborar con los autores en sus propositos por tender un puente
entre las necesidades de la sociedad y las respuestas pedagdgicas
apropiadas, en materia de educacién de la sexualidad.

Patricia Salgado Murioz, M.Sc.
Representante Auxiliar, Oficina de Costa Rica
Fondo de Poblacién de Naciones Unidas, UNFPA

PRESENTACION

“Nacemos con un sexo biolégico, pero devenimos psicol6gi-
ca y socialmente sexuados a través de un proceso que discu-
rre en los marcos del desarrollo ontogenético de la personali-
dad, bajo la accion de la educacion, que nos convierte en hom-
bres y mujeres de bien, preparados para enfrentar, sobre bases
de equidad y con independencia de nuestro sexo como tal,
cualquier tarea que nuestra sociedad nos demande”

(Gonzalez y otros, 1998).

La sexualidad y su vivencia, pese a los adelantos en la ciencia pedagé-
gica, sexoldgica y en el impresionante desarrollo de los medios de co-
municacioén mundiales, continda siendo un tema tabu en las sociedades
occidentales, en general, con particularidades en las sociedades lati-
noamericanas. Su manejo sigue presentandose cargado de mitos, con
un énfasis en aspectos parciales de ella, como, por ejemplo, enfoques
de tipo biolégico o reproductivo y con una serie de mecanismos de re-
presion en sus diferentes manifestaciones.

Por lo tanto, y como expresion de lo anterior, nuestra sociedad y cultu_-
ra ha presenciado y ha fomentado carencia de formacion en sexuali-
dad y en la manera en que las nuevas generaciones la incorporan. Lo
anterior requiere de acciones sociales concretas, por lo que la eduga-
cion, como aparato ideoldgico del Estado, no escapa a esos mecanis-
mos de control social. De ahi que, en el caso especifico de la pobla-
cion docente, constatado mediante la experiencia de los autores en ca-
pacitacion a docentes en muchas zonas de Costa Rica, manifiesta que:

a) Carecen de formacién e informacién béasicas en teoria de la
sexualidad.



10 Sexualidad Infantil y Adolescente

b) Desconocen metodologias e instrumentacién necesarias para desa-
rrollar programas de educacion de la sexualidad en el aula y, mucho
menos en el ambito familiar y comunitario.

c) Temen represalias o sefialamientos, ya sea por parte de las autorida-
des del mismo Estado, por parte de las familias o por parte de
entidades religiosas.

d) A los temores anteriores se suman los propios, producto de sus
particulares procesos biograficos y de socializacion.

Segun sus testimonios, a lo sumo, poseen alguna informacién parcial
en el campo de la biologia reproductiva. Este panorama es aln mas re-
ducido si la tematica de la sexualidad se elabora en el marco de una
discusion en torno a las condiciones socioculturales, de género, de
condiciones que favorecen u obstaculizan un adecuado desarrollo de la
sexualidad, entre otros, de lo cual son muy pocos docentes quienes
manifiestan poseer informacion.

En consonancia con lo anterior, esta poblacién docente ha planteado,
de diversas maneras, la necesidad de recibir capacitacion en aspectos
tedricos y metodoldgicos de la sexualidad. En un Informe que los auto-
res le hicieron al Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) (Campos y
Salas, 2000), las dudas mas frecuentes pueden resumirse de la siguien-
te manera:

¢Cual es la manera mas apropiada para conversar de sexualidad con
los nifios, las nifias y las personas adolescentes? ¢Coémo hacerlo de
una manera respetuosa, creando un clima de confianza, pero sin perder
los limites del respeto? ;Coémo hablarles claro y directo sin despertar
malicias innecesarias? Y... jde qué tematicas especificamente hay que
hablarles en cada grupo de edad?

Por otro lado, ¢cémo hablarles a los padres y las madres de la sexuali-
dad de sus hijos e hijas? ;Cémo orientarlos a ellos para que sean
agentes efectivos de informacién y formacién humana integral en el
campo de la sexualidad de sus hijos e hijas?

Ademas de la inquietud general ya expresada, algunas de las temati-
cas en las que demostraron mayor interés y necesidad de conocimien-
tos son:

El Placer de la Vida 1"

Sexualidad infantil

Sexualidad adolescente

Pedagogia de la sexualidad (Metodologia de ensefianza)
Embarazo adolescente

Desintegracion familiar

Reproduccién humana

Violencia intrafamiliar

Relacion de pareja

Biologia de la sexualidad. Anatomia femenina y masculina
Planificacion (métodos)

Valores

Prostitucion

Abuso sexual e incesto en nifios, nifas y adolescentes: ;qué debe
hacer el docente y la docente?

Enfermedades de transmisién sexual

Noviazgo

Educacion sexual en nifios y nifias preescolares
Momento y condiciones adecuadas para la primera relacién sexual
Trabajo con padres y madres de familia

Sexualidad en nifios especiales

Autoestima

Infidelidad

Relaciones sexuales en la adolescencia

Practicas sexuales permitidas y no permitidas

Efectos farmacolégicos sobre la respuesta sexual
Virginidad, tipos de himen

Masturbacion infantil

Sexualidad responsable

Cdémo ensenar reproduccién humana sin provocar malicia
Cdmo enfocar las inquietudes sexuales de los adolescentes
Sexo antes del matrimonio

Coémo iniciar una clase de sexualidad

Como ensenar paternidad responsable

Homosexualidad y lesbianismo

A pesar de las carencias, demandas y ansiedades expresadas, cabe
mencionar que la actitud general de la poblacién docente es de
apertura, disposicion, compromiso e interés por construir alternativas
en esta tematica. Esto toma mayor relevancia por cuanto, como es
facil de inferir, las dudas y necesidades de capacitacién abarca una
amplia gama de contenidos, inquietudes y posibilidades. De sobra,
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estas inquietudes recogidas en muchas comunidades y centros educa-
tivos del pais, justifican las acciones que se deben llevar a cabo en el
abordaje de esta tematica. Todo ello denuncia los vacios en la
formacién que nuestros docentes tienen en el 4rea de Ia sexualidad; sus
demandas estan, por lo tanto, plenamente justificadas.

Aun con todo lo anterior, se debe hacer justicia de lo que se ha hecho
en el pais. Se pueden citar experiencias tales como: elaboracién de las
guias sexuales en la década del 80, la elaboracién de material didacti-
Co por parte del Departamento de Educacion en Poblacion del Ministe-
rio de Educacién Publica (MEP) (véase Valerio, 1998), el desarrollo de
los programas “Amor Joven” y “Construyendo Oportunidades” a finales
de la década de los noventa, la creacién del Departamento de Educa-
cion de la Sexualidad del MEP en el afio 2000, los esfuerzos iniciales
por parte de organismos no gubernamentales desde la década del se-
tenta y la formulacién de una politica publica en educacion de Ia sexua-
lidad en el 2001.

No obstante, y sin perjuicio de reiterar el reconocimiento de tales es-
fuerzos, lo cierto es que la mayoria de ellos han sido abortados, inte-
rrumpidos, censurados y reprimidos por algunos sectores conservado-
res de la sociedad costarricense, religiosos y laicos. Segun Rojas
(1999, pag. 17), tales sectores proceden de un “... catolicismo neocon-
servador, con una fundamentacién doctrinal, anterior al Concilio Vatica-
no II”, sin perjuicio de que reconoce otras tendencias con mayor aper-
tura hacia la tematica.

Estos grupos, entre otras cosas, argumentan que la abstinencia sexual
debe ser el objetivo de la educacion de la sexualidad de |a poblacién in-
fantil y adolescente, salvo cuando se da en el marco matrimonial, y que
la instancia encargada de llevar g cabo tal tarea educativa debe ser la
familia y no un ente estatal o no gubernamental.

Nuestra experiencia de trabajo con padres y madres de familia o gru-
pos familiares, en diferentes ambitos (clinico, de docencia universitaria,
comunitario), nos permite afirmar que las familias costarricenses tam-
bién carecen de informacion basica en aspectos de la sexualidad y
comparten temores acerca de su tratamiento al interior de los grupos
familiares. “No sé como hablar de sexualidad con mis hijos e hijas”, es
una expresion y una queja constante.
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Esto deja a la Pedagogia de la Sexualidad en el “Iimbo”: no l:‘il asume
el Estado ni la asume la familia, con las consecuencias de vacio y ano-
mia en nifos, ninas y adolescentes, y también en la poblacién adulta.

Por lo tanto, una de las consecuencias de esta c_oncepcién conserva-
dora ha sido la censura casi permanente de todo anjrento de pedagogia
alternativa en materia de sexualidad, lo que, hoy dia, se tradyce en la
ausencia de un Programa Nacional de Educaciér? de la Sexualidad, con
vision integral, que trascienda los enfoques parciales.

A contrapelo de las tendencias conservadoras, el presente texto se
inscribe en una concepcion de sexualidad que, sin negar los as_.r:)ectos
bioldgicos y reproductivos, rescata, en un intento de integracion, las

siguientes dimensiones:

a) la erdtica y del placer en la vivencia de la sexualidad (Muldworf,
1973).

b) la histérico cultural que ubica a la sexualidad como una c_ate_gorla
eminentemente politica, ya que en ella se expresan contradicciones

y luchas ideologicas y sociales.

c) la de la socializacion de género y de construcciéon de identidades
femenina y masculina,

d) la ética en el marco del enfoque de derechos, construccién de valo-
res de convivencia e intergeneracional,

e) la del respeto a la diversidad (étnica, cultural, de preferencia sexual,
religiosa, entre otras),

f) la de la construccion de vinculos afectivos, que ubican‘ a_la sexuali-
dad también como una vivencia subjetiva e intersubjetiva; por lo
tanto, esencialmente, humana (Kernberg, 1997).

En consecuencia, la educacion para la sexualidad tiene fupdamenta—
les implicaciones en la conformacion de la persona y la sociedad:

“Es por ello que, tal como educamos a las nuevas generaciones para
el desempenio exitoso en las variadas facetas de la wdg. es imprescin-
dible prepararlas para el amor y la sexualidad consciente, para que
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desarrollen relaciones sexuales responsables Yy enriquecedoras con la
pareja adecuadamente seleccionada, para que formen, si asi lo desean,
una familia estable y venturosa, que a su vez ejerza un beneficioso in-
flujo sobre la felicidad de la sociedad en su conjunto” (Gonzélez y
otros, 1998, pag. 6).

Todas estas preocupaciones llevan al ofrecimiento de este documento,
el cual pretende ser una orientacion general para aquellas personas
qQue deseen construir una sexualidad alternativa y, de manera especifi-
€a, aaquellas que deseen ser facilitadoras en talleres de Pedagogia
de la Sexualidad, con metodologia participativa. Ante todo, es impor-
tante, como punto de partida, indicar que la pedagogia de la sexuali-
dad no es un proceso Unicamente que involucra aspectos de tipo inte-
lectual o cognitivo, €omo, por ejemplo, transmision de informacién o
Comprension de conceptos. Modificar los esquemas mentales, las ac-
titudes, los afectos, los patrones de comportamiento, la construccion
de relaciones equitativas e igualitarias entre los géneros y fortalecer los
valores humanistas en el campo de la sexualidad, constituyen los obje-
tivos fundamentales de Ia Pedagogia de Ia Sexualidad y, todo ello, no

ca la utilizacion de metodologias que incluyan lo vivencial y lo afectivo

Esto, ¢qué significa? Trabajar la subjetividad tiene que ver con los pro-
cesos de indole afectivo y subjetivo; temores, mitos, estereotipos, fan-
tasias, ansiedades y prohibiciones interiorizadas que, durante siglos,

En la segunda, se proponen las bases metodoldgicas y didacticas de
la Pedagogia de Ia Sexualidad, en la cual se describen y se comparan
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algunas tendencias en educacion sexual y se justifica una propuesta
alternativa.

En la tercera, se describe un Taller llamado “F’_e_dagogia de: la _Sexu:-
lidad”, a partir de sus objetivos, modulos, actividades y técnicas de

trabajo.

Aunque los diversos modulos del Taller se desgriben con sus respeig:
vas técnicas y formas de abordaje, cabe mencionar q.uetlz?ap:;?gg:a[ :
ili j rtir de su experien
cilitadora puede hacer ajustes a pa e o
i bre todo, en funcién del proces
profesional en este campo y, so ! ) € sl g
rticipando. La flexi
rupo y de las personas que est_en pa : ad y
gda?ataséién a las condiciones propias del grupo coqstutuyen prun(I:.ug;?js
basicos de la metodologia participativa en Pedagogia de la Sexualidad.

El Taller que se presenta se ha desarrollado y se ha validadoa;grr?am;;
i de adultos, docentes en sum .
chos grupos (casi un centenar) _ : | e
del pais. El desarrollo, co
ambos sexos y de todas las regiones _ e
3CNi i 5dulos se han ido depurando a lo larg
y las técnicas de los dwfersos mo i ettt 1
de las evaluaciones realizadas. Muchos de e t ‘ .
cabo en el contexto del programa “Amor Joven”, cctnjord Id na?ggp;o; ?é ::: 2
i i j U), desde octubre de -
ituto Nacional de las Mujeres (INAM ,d _ 999
:o del 2001, proceso en el cual han participado varilre}s olrgang;:;?asdr;cf
dicion de Organismos Técnicos ¢ c
Pt D ol [ Centro de Orientacion Fa-
res: Asociacion Demografica Costarricense, ey 7
ili CEDEHMO), la Fundacion
miliar, Centro de Desarrollo Humano (| -H ‘ .
CAL vy el Instituto Costarricense de Ma\scullnldad3 Part?;a y ngual;dz:g
(Instituto WEM). Este ultimo participé como organizacion técnico ¢ |:r:n )
citadora y en calidad de ente coordinador metodglog:co del Progra
de Capacitacion del taller Pedagogia de la Sexualidad.

Cabe reiterar que el taller propuesto esta concebildg paralluséer ;i;;:;r;o;
tes, personal de salud,
llado con grupos de adultos —docen ‘ Boind
i itari igi - y capacitarlos en la Pedag
adres, lideres comunitarios y religiosos- y ce arlo: .
g;a de la Sexualidad infantil y adolescente. ’Sm perjuicio de lo a;tgr:oeri
tal propuesta con los ajustes debidos, poc'irla utilizarse para trabaja
tema directamente con la poblacion infantil y adolescente.

Ademas, se incorpora la experiencia en el trabajo con ’ei Fem_a: d?oi‘::]—
xualidad del Instituto WEM en otros ambitos (cc:rpunutaru::i insti :ﬁencie;
clinico, docencia universitaria, grupal) y la proveniente de la exp
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docente universitaria propia de los autores. De esta manera, lo que se
presenta seguidamente, es una propuesta producto de una vivencia y
de un trabajo de varios afios en la tematica de Pedagogia de la Sexua-
lidad llevada a cabo por el Instituto WEM, con diversas poblaciones y
grupos etareos. Esperamos que el lector y la lectora puedan enrique-
cerlo con sus vivencias, ideas y trabajo concreto.

Dada la discusién teérica que se efectla y las alternativas metodolégi-
cas que proponen, los autores se sentirian altamente complacidos si
este texto puede fomentar procesos de reflexion y discusion tanto a
sectores docentes, como a padres y madres de familia, otros profesio-
nales, lideres comunales y religiosos.

CAPITULO |

Bases Teorico-
Epistemoldgicas de la
Educacion de la Sexualidad
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A) EL ENFOQUE DE LA SEXUALIDAD INTEGRAL.
ASPECTOS GENERALES

La sexualidad es una de las dimensiones fundamentales de los seres
humanos, ya que implica la integracion de los aspectos biologicos,
socioculturales, psicolégicos y éticos, que definen y constituyen a la
persona como sujeto sexuado, como hombre y como mujer, incluyendo
sus condiciones genéricas. Y es, precisamente, la dimension que mas
ha estado atravesada por controles, inhibiciones, represiones, mitos y
tabues a lo largo de la historia en diferentes formaciones sociales. De
hecho, cada momento histérico se ha caracterizado por una determina-
da cosmovision del cuerpo y la sexualidad.

En la historia occidental, durante siglos, la sexualidad y el cuerpo
fueron concebidos como parte del “reino de la carne”; por lo tanto,
eran fuente de pecado y de pasiones “bajas”. La actividad sexual era
permitida Unicamente dentro del matrimonio para fines fundamental-
mente reproductivos. Las practicas sexuales orientadas al placer
fueron sistematicamente condenadas o estigmatizadas como pecado,
delito o enfermedad, y no como un derecho sexual 0 como una opcion
en el abanico de posibilidades del placer.

Esta mentalidad, sincretismo del pensamiento judeocristiano y aristo-
télico, se gesté durante la Antigiiedad, imperé y se desarrollé duran-
te el Medioevo con el pensamiento agustino tomista, llegando hasta la
actualidad con un punto alto en la llamada Epoca Victoriana. Aries
(1987) plantea que segun el pensamiento teolégico medieval derivado

| del pensamiento paulino, “los pecados sexuales ocupan una posicion
destacada, después del homicidio y antes que los pecados contra la
propiedad... A partir de entonces, existiria una moral sexual, relativa a
los pecados contra el cuerpo, debidos al uso o al abuso, de las inclina-
ciones sexuales, que se denominara concupiscencia. Habria actos se-
xuales malos y prohibidos, casi tan malos como el homicidio... “ (pag.
68). Cabe mencionar que los principios de virginidad para la mujer, el
matrimonio, la heterosexualidad obligatoria, la fidelidad y sumision
(sobre todo de la mujer), la sexualidad reducida al acto coital vaginal,
la condena a la masturbacién, entre otros, y en general la asimilacion
entre virtuosismo y castidad fueron ejes de este discurso.
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Para sostener este edificio ideoldgico, una de sus principales columnas
lo constituye la simultaneidad de una doble moral, caracterizada por
practicas sexuales contrarias a los preceptos dominantes. La prostitu-
cion, como institucion politico sexual de la Antigliedad, derivada del
acto histérico de disociar a la mujer en “mujer decente para la casa y
para tener hijos” y “mujeres para el placer”, refleja claramente esta do-
ble moral. Por su parte, EI Decamerén y los Cuentos de Canterbury,
obras maestras de la literatura erética medieval, reflejan la contradic-
cion entre los preceptos y la vivencia de la sexualidad en los diferentes
sectores sociales medievales. Muldworf (1973) plantea al respecto lo
siguiente:

“La prostitucion en sus diferentes aspectos, los diversos espectaculos
eroticos, las mdltiples e innumerables modalidades de relacion extra-
conyugales, las incontables fiestas segun el medio o las circunstancias,
dan lugar a un mayor nimero de intercambios sexuales, etc., todo esto
constituye otras tantas realizaciones de la sexualidad que forman parte
de la trama de la vida cotidiana y coexisten y se entremezclan con las
formas llamadas oficiales. En consecuencia, la sexualidad logra siem-
pre expresarse de una doble manera: a través de las instituciones - el
matrimonio, por ejemplo-, las cuales son las formas de expresion orga-
nizadas oficialmente por la sociedad; en las costumbres, que son, a su
vez, las formas de expresién que los individuos ponen en practica de
una manera aparentemente espontanea. De ello resulta que existen el
legislador, representante del orden social Y cuya mision es codificar la
regulacion de la vida sexual, y los individuos que inventan e improvisan
sobre ese cafamazo propuesto por las instituciones” (pag. 15; la
cursiva es del original).

No obstante lo anterior, consideramos que la sexualidad lejos de ser el
estigma descrito en los parrafos anteriores, “...es parte organica del len-
guaje mismo de la vida, del ser y devenir de los humanos como espe-
cie y de cada hombre y mujer. Ella es fuente permanente de placer ero-
tico y espiritual, sobrepasa las fronteras del fendomeno reproductivo y el
ambito de lo privado, enriqueciéndose en los vinculos interpersonales.
La sexualidad es potenciadora del florecimiento de una personalidad
sana y autorrealizada, y contribuye a la calidad de la vida de las perso-
nas de ambos sexos, de la familia y de la sociedad” (Gonzélez y otras,
pag. 1).
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La tradicién histérica occidental ha conllevado la construccién, trans-
misién y reproduccion de muchos mitos e ideas distorsionadas en tor-
no a la sexualidad y a su educacién. Entre ellos, los mas comunes son:

a) la sexualidad es Unicamente una manifestaciéon biolc’:gica,_ por lo
tanto, los procesos implicados son instintivos y no necesitan ser

“ensenados”;

b) la sexualidad es algo que ocurre entre personas adultelas; por lo
tanto, no se necesita un proceso de ensenanza-aprendizaje desde la
infancia;

¢) brindar informacion acerca de la sexualidad humana a nifios, piﬁas y
a personas adolescentes puede provocar que se les “despierte la
curiosidad” e inducirlos a una erotizacién temprana.

Por ello, ante todo, es preciso tomar como punto de partidg que la
sexualidad es una manifestacion integral y no solo biolégica. Si bien es
cierto esta ultima es muy importante para el funcionamiento sexual, [a
sexualidad humana no puede reducirse a ella ni a su compopentg geni-
tal. Al ser creadores de cultura, los seres humanos la han '|r_13(:r|to en
el terreno de lo social, del lenguaje, en suma, de lo simbdlico, en un
complejo sistema en el que las diversas dimensiones se entrelazan, tan-
to para las experiencias individuales como las colectivas.

La sexualidad humana tiene que ver con la forma como las personas se
relacionan, se dan afecto y comparten sus sentimientos, vivencias y
pensamientos y esta presente en relaciones fraternas, palr‘telrnp—flllales,
de amistad, de pareja. Las relaciones interpersonales de intimidad que
se establecen con las demas personas, en donde qsté prg§ente la ca-
pacidad de disfrutar y gozar, son también una mamfestacuc?n de la se-
xualidad, aunque no sean de tipo coital o genital. La St_exugl'idad es una
relacion social, por lo que el establecimiento y la constlttlxs:lon de vincu-
los afectivos es consustancial a su experiencia. La relacmr_n con el otro,
qué significa el otro, cuales sentimientos provocay despierta el com-
promiso afectivo que la relacion sexual conlleva, entre otras, constitu-
yen dimensiones fundamentales que deben tomarse en cuenta para la

vivencia de una sexualidad integral:
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“Nuestra sexualidad tiene que ver con la capacidad que tenemos pa-
ra sentir, experimentar, expresar y compartir placer sexual y afecto.
El ser humano es un cuerpo dotado de unas estructuras y funciones
biolégicas que lo habilitan para sentir multiples sensaciones y
emociones, entre ellos/as, las sensuales, sexuales y eréticas, con
una pareja del mismo u otro sexo, asociada o no a una funcion
reproductora, condicionada fundamentalmente por el aprendizaje
social y cultural” (Romero, 1999, pag. 14).

El contexto sociocultural es de gran importancia en la conformacién de
la sexualidad, ya que tiene que ver, entre otros aspectos, con el proce-
so de socializacién de género. Este se refiere a la forma cémo han si-
do criados los hombres y las mujeres; es decir, , la forma como la so-
ciedad y la cultura les ha ensefiado a vivir la masculinidad y la femini-
dad. Este aspecto es determinante a la hora de establecer relaciones
interpersonales, tanto con varones como con mujeres, ya que apunta a
aspectos varios: como se distribuye el poder, la equidad de derechos
intergenéricos, la manera como se entiende el papel y lugar de la otra
persona segun su género, entre otros.

Este componente tiene que ver con la socializacién de la sexualidad y
la construccion de las identidades masculina y femenina. Se nace ma-
cho o hembra de la especie Homo sapiens, no se nace hombre y mu-
jer. El proceso de construccién de hombres y de mujeres se establece
por la integracion de una serie de factores que tienen que ver con la ma-
nera como opera la socializacién desde antes de nacer, inclusive: c6-
mo debemos comportarnos, cémo debemos de sentir, como debemos
de pensar, como debe de constituirse la subjetividad. Eso nos hace
hombres o eso nos hace mujeres.

Ese componente de socializacién de género tiene un impacto en la se-
xualidad en la medida en que constituye una identidad, o sea: quién
soy, como soy, como tengo que comportarme ante mi mismo y ante el
otro. Ante mi mismo, significa qué debo de pensar acerca de mi, co-
mo debo manejar mis sentimientos, cémo debo de manejar mis emo-
ciones, qué debo de pensar con respecto a mi cuerpo, con respecto a
las practicas de tipo sexual o genital, como debe ser el componente
erético en mi vida.
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Figura #1 ‘
La sexualidad humana tiene que ver con la forma como las personas se relacionan, se dan afecto

¥ comparten sus sentimientos, vivencias y pensamientos y e_‘sté presente en re.‘acfo_nes fraterr}as,
paterno filiales, de amistad, de pareja. Asi mismo, en las actividades que la persona disfruta a solas.
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Otro componente basico en la vivencia de la sexualidad de las personas
lo constituye el cognitivo e ideoldgico, que tiene que ver con las repre-
sentaciones, creencias, ideas y pensamientos que se tienen acerca de
la sexualidad y del cuerpo y que se aprenden e interiorizan desde la mas
temprana infancia. Estos pensamientos o creencias pueden inhibir,
censurar, estigmatizar o perseguir la sexualidad 0 pueden estimular su
sano desarrollo. Obviamente que este componente de la sexualidad
esta determinado social, politica y culturalmente. Deméas esta decir
que esta dimensién de lo cognitivo esta impregnada y reciprocamente
determinada con la afectiva y subjetiva de las personas Y grupos.

El componente ético es también uno de los aspectos de la sexualidad.
En esta se expresan valores humanos; por lo tanto, una sexualidad in-
tegral supone el respeto por los valores y derechos humanos basicos y
los valores de convivencia universal: tolerancia, respeto a las diferen-
cias (de credo religioso, étnicas, de creencias politicas, de preferencias
sexuales), respeto por los derechos sexuales y reproductivos. Aunque
el placer es muy importante, no se trata de una sexualidad que se ba-
se unicamente en el hedonismo, en el placer por el placer, sin tomar en
cuenta al otro, sin tomar en cuenta la integridad y el valor del otro co-
MO persona. Es necesario relacionar la sexualidad con el derecho que
tienen los seres humanos de gozar y disfrutar, de establecer relaciones
interpersonales con hombres Yy con mujeres basadas en el respeto, la
equidad, la solidaridad y la tolerancia.

La sexualidad se asocia con todo lo que tiene que ver con la autoesti-
ma, la valoracién del propio cuerpo y del cuerpo de los otros, con el
conocimiento que toda persona debe tener de sus derechos como
seres humanos en las relaciones interpersonales de cualquier indole
(laborales, de pareja, de familia, amistosas, por ejemplo).

Arrieta y Campos (1 996) proponen la existencia de cuatro componentes
fundamentales en la vivencia integral de la sexualidad: la aceptacion del
cuerpo, el placer genital y no genital, la construccién de vinculos afecti-
Vvos y la responsabilidad. La sexualidad integral supone, al menos, la vi-
vencia de esas dimensiones, puestas al servicio del desarrollo de la
personalidad. Por tanto, supone su vivencia sin culpa, sin inhibiciones,
sin restricciones innecesarias, sin verglienza; no obstante, deber4 estar
inscrita en un marco de valores humanistas, basada en una ética de
responsabilidad y respeto a los derechos humanos.
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Como puede verse, la sexualidad huma_na esta determinada_x por mE{It?-
ples aspectos muy complejos (psicolégicos, culturales, sociales, grotl-
cos, éticos, espirituales, biolégicos, de género, entre otros). Una viven-
cia integral y responsable de ella requiere, por tanto, de una adecuada
educacion en torno a todos esos aspectos.

Ahora bien, educacion no es sinénimo de transmision de Lnformac:lon.
Y, sobre esa base, ;dénde recibe la poblacion la ensenanzalde la
sexualidad integral? No basta un texto escrito o lo que _Ios medios de
comunicacion presentan. Una ensenanza de la sexualidad, con una
vision integral, supone posibilitar que las personas puedan conversar
de sus inquietudes, dudas y temores Iibreme_nte; supone que pugdan
reflexionar, analizar y cuestionar como es la vivencia de su sexu:::lllc_iad,
relacionando e integrando su parte afectiva, sus valores, sus sentimien-
tos, sus conocimientos, etc.

La educacion de la sexualidad es parte de un de'sarrollo mteg’ral de la
personalidad. Puede afirmarse que en nuestlro pais, la pot_a[acuon cueg-
ta con muy pocos (por no decir nulos( espacios del formacion en donde
tenga la oportunidad de aprender a vivir la sexualidad u_:ie ungdmanere:
integral y responsable. La educacion sexual que se ha impartido t_anlfa

sistema educativo se ha orientado fundamentalmente a la parte bio g-
gica. ¢En dénde, en qué espacios, la gente puede educarse acerc:: ?
su vida de pareja, acerca de sus derechos COmO personas en el contex

to de su vida intima, acerca de la equidad genérica, etc.?

Estos aspectos son procesos psicosoc_i:ales y no se nace con ellczjs, sei
aprenden a lo largo de la socializacion, la cual[ empieza desde e
nacimiento. Por ello, la educacion para la sexua!ldad debe ?omenfar
desde que se nace y prolongarse a lo largo de la vida. E;. obvio que o?
contenidos y tematicas deben de adaptarse a las necesidades y tzlgéafé
teristicas propias de cada periodo del desaltrrollo de la personali Ell ;
Como se ha planteado, educar en sexyalldad es' gducar para las
relaciones interpersonales intimas y afectivas y no untca.mentg aclarar
dudas en temas y contenidos de genitalidad, repr.oduccmn e infeccio-
nes de transmision sexual, aunque esto sea muy importante.

Sin embargo, la estrategia del silencio ha atravesado la somallzam.c;ln
sexual de las personas. De esta formg,_lgnorar, callar, negar u c;imlh g
cualquier referencia o informacion explicita acerca de la .sexuallda ; es
sido una practica social que parte de una premisa falsa: creer que
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£nejor no hablar de la sexualidad porque se puede correr el riesgo de

provocar malicia” en los nifios, las ninas, en los jévenes y las jovenes
Y por t,anto acelerar un proceso de “precocidad sexual”. Esta creencia
es €Ironea, ya que hablar de la sexualidad no necesariamente acelera
el interés sexual de |as personas. La experiencia acumulada de

muchos afios en materia de Educacion de la Sexualidad y con distintos
grupos, nos ha permitido concluir que la informacion precisa en
materia sexual, asi como el analisis critico de valores Y creencias en
torno a gsta ya la relacion entre las personas, por el contrario, posibili-
ta llm_a.vwencra mas responsable de |a sexualidad, menos ca‘rgada de
pre]urc‘los Y con mas probabilidades de incorporar la dimensién ética en
sexualidad y relaciones humanas.
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B) LA SEXUALIDAD PATRIARCAL

Como ya ha sido planteado, la sexualidad tiene que ser entendida en
un contexto histérico y social. Conforme se fue dando el proceso de
hominizacién y la creacién de cultura, la sexualidad fue evolucionando
de un acto natural, ligado a la procreacion y a los ciclos fisiolégicos , a
una actividad social, ligada mas a los vinculos y al placer. En ese
sentido, consideramos que el marco mas general al cual podemos
hacer referencia lo constituye el sistema u orden social de tipo patriar-
cal, el que, junto con la sexualidad, tiene una serie de preceptos a ser
cumplidos por hombres y mujeres.

Para comprender el fenémeno y la realidad de la sexualidad humana, es
preciso sefalar que la sexualidad ha estado sujeta a cambios en cuan-
to a la manera como se le ha conceptualizado y se le ha vivido a través
de la historia, tanto filogenética como sociogenéticamente. A lo largo
del proceso de hominizacién, la sexualidad de los hominidos fue trans-
formandose conforme estos se iban transformando a si mismos y a su
entorno en el proceso evolutivo. Para efectos del presente trabajo, se
hara referencia a los principales determinantes histéricos, ideolégicos
y sociales de la sexualidad en la cultura patriarcal, por constituir la
principal influencia que los latinoamericanos y los costarricenses en
particular hemos recibido acerca de la sexualidad.

No obstante, es preciso mencionar que en el gran periodo que pode-
mos llamar “prepatriarcal” (el que se ubica desde el inicio del Paleolitico
hasta el Neolitico Superior) la situacién de la sexualidad era diferente.

Hace 30 mil afios 0 mas se concebia a la naturaleza o a lo Divino como
una hembra césmica: “Dios era mujer”, con lo cual se desarrolla una mi-
tologia en torno a la Gran Madre y Diosa. Por tal razén, las primeras dio-
sas son femeninas, y asi, la Gran Diosa empieza a tener personificacio-
nes y nombre: Isis en Egipto, Astarté en Fenicia, Ishtar en Babilonia, Nu
Kua en China, Freya en Escandinavia, Kunapipi en Australia aborigen.

En esta época no se conocia con exactitud quién era el padre, pero si
se conocia quién era la madre. Se desarroll6 un gran respeto, admira-
cion y estima hacia las mujeres, ya que se les comparaba con la
MADRE TIERRA. Se pensaba que asi como la madre tierra producia
frutos, asi también las mujeres podian producir vida.
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Las mujeres gozaban de alta estima social. Se veneraba a la figura
femenina. Se le respetaba porque su cuerpo era capaz de producir
vida y estas culturas veneraban la capacidad de producir vida que
tienen las mujeres. Prueba de esa veneracion es la existencia de
esculturas de muijer, las cuales eran consideradas diosas. A estas
esculturas femeninas se les ha llamado venus, y se han encontrado mas
de un centenar. Constituyen estatuas de mujer, desnudas y de pechos
y caderas prominentes. Su existencia muestra la situacién privilegiada
de la mujer en esta época.

Estas venus representaban el culto a una Gran Diosa, que en ese
tiempo se consideraba que era la Diosa Tierra, que tenia qgue ver con la
agricultura.  Las “Venus”, estatuas de muijer con los senos y caderas
bien diferenciadas tenian un sentido religioso relacionado con la fecun-
didad. Por eso a estas culturas se les denomina matrifocales, en
tanto giraban alrededor de |a figura femenina.  Eran sociedades que
giran alrededor de la vida, culto a la vida, veneracion de la mujer y de
su poder de dar vida. Hay similitud entre la mujer y la tierra. La mujer,
Su cuerpo y sus ciclos vitales son el modelo que senala la unidad con
la naturaleza: Fertilidad de la tierra = fertilidad de la mujer.
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Figura #2
“Venus de Willendorf, que data de entre 25

mil y 20 mil afios antes de Cristo.”
Tomada de: Armieta y Campos, 199§ _La
familia . San José, Costa Rica: Publicacion

del MEP, Mddulo 44.
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Con respecto a la sexualidad en este periodo, ésta se encontraba
entrelazada con ritos de tipo religioso asociados a Ia fertilidad de la
tierra. Por lo tanto existia una unidad entre espiritualidad, sexualidad,
procreacion y cultura., Ademas, la sexualidad no esti regida por
instituciones politicas que la controlen, a excepcién de la prohibicion

del incesto. Tampoco existia la nocién de la propiedad de los
cuerpos ni de la sexualidad de los otros.

Pero esta situacién se fue modificando en el Neolitico como producto
de los cambios econémicos, politicos y sociales que dieron el marco

para el surgimiento del patriarcado. La historia de la mitologia refleja la

instauraciéon del patriarcado con la entronizaciéon de dioses de natura-
leza masculina. Poco a poco comienzan a brillar las divinidades mas-
culinas. Primero son los hijos o parejas de las diosas que inicialmente
son subordinados, pero paulatinamente van desplazando a las Grandes
diosas, que son relegadas por héroes y dioses masculinos. Zeus toma
el relevo de la diosa. Esta deva-
luacién de las diosas es paralela
a la desvalorizacién de la fun-
cion femenina por excelencia.
Es preciso mencionar la existen-
cia de esculturas que resaltan el
falo en los dioses, como simbo-
lo de poder y control.

Figura #3

“El culto e implantacidn de los dioses mascu-
linos, se acomparic por Ja admiracion y pre-
ponderancia que se le dio al falo, como pude
verse en esta pintura del dios Priapo”,
Tomada de Monick, E. (1894) Phallos. Simbo-
lo sagrado de la masculinidad, Santiago de
Chile: Editorial Cuatro Vientos,
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Si una persona dispone de informacion amplia, obje_tiva,-a{qct;.loglc.le;
cientifica, con diversos enfoques acerca de la ‘sexualldad, si tiene 5
oportunidad de expresar sus dudas, de reflexionar sobre sudF;rc‘R 5
socializacién y sobre su vida afectiva, es muy probable que pue

su sexualidad de una manera integral y responsable.

Una persona que sea capaz de disfrutar sin hacer dano fismg o p)flqel:::
co, ni a si mismo ni a los otros; una persona que sea capaz de ttaa :3 o
mentar placer con responsabilidad; que sea capaz de restng =
valores universales de convivencia consigo mismo y con los (?e:ec;]oz; ;
sea capaz de ser asertiva para reconocer y defender sus ol
los derechos de los otros, es probable que sea una persona que
sexualidad de una forma integral.

“La formacion de la sexualidad sobre los principios e.nunmados t§olc; cs;
alcanza cuando se imbrica lo personal con Ic3 spmal y se ac L:ja con
responsabilidad. Esta articulacién no es en términos de deg::CignCia
o supeditacién, sino de formar al ser hUmEian con una S
critica, dialéctica, un ser verdaderamente act!vo, transforma At
mismo y de su entorno, contribuyendo a enrlquecerloff:onds; i
y capaz de penetrar y vencer los ol?staculos y desafios

personal y social” (Gonzéalez, 1998, pag. 6).

Existe el estereotipo de asociar sexualidad con lo biologico, 0 sea, rts)c;rj
aparato reproductor y todo lo que esto conlleva (m(.alnstmlac;Z:L:ﬂ\;ad
razo, parto( o con aquellas situaCIO{\es que vulnerabilizan las e C;
es decir, lo que tiene que ver con infecciones de transm|3|[o g«
prevencion de embarazo adolescente o de abuso sex.ua:. o cidoe;
tradicionalmente se homologa sexua'IiFiad con el acto‘ cc:uta:t , te: .
la penetracion vaginal. Estas tematicas son muy uppc; ap neé p °
asociar sexualidad de primera entrgda co‘n estas ’manlfﬂez acuouelk;1 p
dria implicar una concepcion reducida y “patologizada” de aq ;

La sexualidad humana ha sido sometida a mecamsmos d(le cec:ir:::z:
social a lo largo de la historia patriarcgl. Esta corresponde a0 "f; e
histérico que se remonta desc(ije tel grug:n,ef:lr\?:gllitc:uiréoy E:g:r; st
i |, periodo que data desde .

Szirt:;itga;n:;fzﬁgs. La cc:Jltura patriarcal se'cgracterlzg por e{lapri?jz;
minio de lo masculino en la vida social, economica y p0|lthIEl. f m;; il
reside en lo masculino y en los hombrgs, rrluentras que lo fe

es considerado como algo de naturaleza inferior.
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la economia, |a cultura, la ideolog;.
) > i ogia vy los i
sociedad” (Schifter, 1989, pag.33 )g ! pareios represivos de fa

La sociedad patriarcal se basa i
I patri en relaciones desiguales, t
como de privilegios. Claramunt, (1 997), la deﬁnegcomo, AR pode:

i_o:a;" cslgtt:;? patnarfal define de manera opuesta los roles sexuales. Es
leren a las caracteristicas socj A
; oculturales que se atribu
. is en
cada género, incluye las actividades que se asocian con el hombt;re 3

con ' [ i
= ;i LnUJer. Lo femenino y Io masculino son las conductas que
g gmo producto de estos roles sexuales, siendo, por tanto

Lo i i i
pat?aast:t'xllno en I’a cultura patnarcal se define como lo caracteristico del
rea: unvarén que retna las siguientes caracteristicas:

a) predominio de lo racional por sobre lo afectivo

b) en el ambito afectivo n Te
to afe egacion de la ternura y la debilidad-
defecto, utilizacién de Ia fuerza y la violencia ! e en sy

c) heterosexualidad obligatoria,
d) obligacién de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible.

e) detenta el poder iti _—
politico, econémico y social, t i
ibli : : , tant
publica como en la vida privada. 2 &N fa vid

El Placer de la Vida

a) acumulacion privada de la riqueza,

b) existencia de clases sociales, unas ejerciendo el poder y explotacion
sobre las otras,

c) existencia de aparatos militares para el control politico de la
poblacion,

d) reproduccién en la vida social de los valores y creencias propios del
sistema patriarcal. En este aspecto, la educacion, la religion, la fa-
milia, y los demas entes socializadores reproducen las formas ideo-
légicas propias de la cultura patriarcal en las nuevas generaciones.

La ideologia patriarcal sostiene que lo masculino y lo femenino son dos
realidades psicologicas diferentes, y que lo masculino corresponde a
los varones y lo femenino a las mujeres. Lo masculino se asocia con lo
fuerte, lo racional, lo agresivo, y lo femenino con lo pasivo, lo afectivo,

débil.

En cuanto a la sexualidad, la cultura patriarcal se caracteriza por el
control de la sexualidad de la poblacion, en funcion de los requerimien-
tos necesarios para la reproduccién material e ideolégica de la socie-
dad y sus formas de dominacion. La sexualidad patriarcal se caracte-

riza por los siguientes aspectos y procesos:

Necesidad de encuadrar y reprimir la sexualidad humana en el
marco de instituciones politicas: el matrimonio, la familia patriarcal
y la sexualidad para la reproduccion. Las practicas sexuales debian
ajustarse a los intereses de los duefios de la riqueza.

- La familia patriarcal estaria conformada por el patriarca, sus escla-
vos, los hijos, los bienes que le pertenecen, su esposa y sus concu-
binas. Es el patriarca el que legitima la familia, asi como la existen-
cia de los hijos. En este sentido, una familia conformada unicamen-
te por la mujer y los hijos no es una familia legitima de acuerdo con
la ideologia patriarcal, de la misma manera que una familia que no
tenga hijos. Por tanto, la funcién de la familia patriarcal es la de
asegurar hijos legitimos, herederos legitimos de los bienes del

patriarca:
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“El paterfamilias era duefio absoluto de su esposa e hijos y ante una
ofensa considerada grave podia venderlos como esclavos o darles
muerte. El papel de la mujer era comparable al de un bien mueble:
se las definia como imbecilitas, que pasaban de la mano del padre a
la del esposo, alin cuando todos sus bienes quedaban en manos del
primero” (Gindin, 1987, pag. 36, la cursiva es del original).

Para las mujeres, la cultura patriarcal exige como requerimientos de
su sexualidad lo siguiente: exigencia de la virginidad, la monogamia,
la fidelidad y la maternidad. La cultura patriarcal establece una
divisién, una disociacién de las mujeres en dos grupos: las mujeres
“buenas” y las mujeres “licenciosas”. Las mujeres buenas son
aquellas que se hacen acreedoras de la pureza, entendiendo por
pureza el ejercicio de las caracteristicas mencionadas arriba: virgen,
fiel, monégama y madre. La virginidad y la exigencia de fidelidad y
monogamia son esenciales en la cultura patriarcal para garantizar la
paternidad legitima del patriarca. Para estas mujeres “decentes” se
define como fin fundamental de la sexualidad la reproduccién, por lo
tanto la maternidad es el maximo espacio de realizacién personal
ellas. Esta mujer decente tendra siempre un hombre que la legitime
en la vida social y publica. El padre biolégico en primera instancia
y posteriormente el esposo.

Por otra parte, las otras mujeres, las mujeres “licenciosas”, la “hetai-
ra” y la “agata” griegas, son mujeres cuya funcién principal es pro-
veer placer y compania afectiva al patriarca. A ellas si se les permi-
te la sexualidad para el placer, pero en la medida en que esté impli-
cita la renuncia a tener un “hombre que se haga cargo de ella y la
legitime en la vida social y publica”. Como lo plantea Demdstenes:

“Tenemos queridas en aras del placer y concubinas para el cuidado
de nuestras personas, pero esposas para que nos den hijos legitimos
y sean fieles guardianes de nuestro hogar” (Gindin, pag. 33).

Para el varén, la sexualidad patriarcal se define como la obligacién
de demostrar su masculinidad en todos los espacios donde esta sea
cuestionada. La virginidad, la fidelidad y la monogamia no son
instituciones que se crearon para el varén, por tanto, el varén tiene
la posibilidad de tener relaciones sexuales costales tantas veces
como desee y con tantas mujeres como oportunidades tenga. La
sexualidad del varén esta disociada en la cultura patriarcal en dos
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dimensiones:

la licenciosa, la publica.
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sexualidad para la reproduccién con la esposa, tia
madre de sus hijos, y sexualidad para el placer con “la otra mujer”,

Figura #4 ‘
“E| Patriarca es el duefio absoluto de los bienes, la

tierra, el ganado, los hijos e hijas, las mujeres, los
esclavos y esclavas”
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La segualidad en la cultura patriarcal ha sido considerada como algo
“pror‘u'bido", “pecaminoso”, “peligroso”. Por muchos siglos se le
asocio con pecado, con concupiscencia de la carne, con sinénimo
de desenfreno y de practicas demoniacas.

La sexualidad ha estado sometida a mecanismos de represion y
contrql' excedentes, sujeta a prohibiciones innecesarias. Esta
represion sexual se aprende a través de la socializacion:

“En gfecto, la represién sexual es un aprendizaje, adiestramiento de
una i_nhibicién (...) la consecuencia de la represion se traduce en una
perFitda de la espontaneidad. Se vive para la represion, y el yo se
obliga a proyectar una buena parte de su energia en el mantenimien-
to del dinamismo represor” (Castilla del Pino, 1984, pags. 13 y 52).
El d!scurso represivo en torno a la sexualidad se caracteriza de la
siguiente manera: el fin fundamental de la sexualidad humana es la
repr_oduccic‘)n, el acto méaximo de la sexualidad humana es el coito
genital, la penetracion pene-vagina. Ademas,

a) debe vivirse dentro del matrimonio,

b) sise experli-rnenta placer, este debe ser parte de la finalidad de la
reproduccion y dentro del matrimonio,

c) la sexualidad natural es la heterosexual,

d) :::1 homofobia (desprecio y persecucién hacia las practicas sexuales
omQSﬁxualeS) como una actitud fundamental en el varén y como
condicion para demostrar la masculinidad,

e) S_m embargo, coexistiendo con este discurso represivo, al mismo
tiempo se vive una “doble moral”. En la vida cotidiana de las perso-
nas, la sexualidad escapa a tales restricciones y siempre se ha
VI\.e'ItEiO de una manera mas libre, aunque se predique el discurso
oficial caragterizado anteriormente. Debido a la doble moral, las
personas viven su sexualidad con culpa, vergiienza, con temo'r de
ser descubiertas, especialmente si las practicas sexuales escapan
del discurso oficial y de las instituciones “legitimas”.
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A través de la historia patriarcal occidental, las sociedades han
condenado, ha perseguido y han estigmatizado los discursos y practi-
cas sexuales que se alejan del discurso oficial de la represion sexual.
La censura ha variado, desde la amenaza del fuego eterno hasta la
muerte en la hoguera, definiendo las sexualidades alternativas como
pecado, producto de pactos con el demonio, enfermedades o delitos.

La censura ocurre y se ejecuta al menos en tres instancias o escena-
rios:

“a) El escenario de dominacién politica: cuando el agente censurador es
un aparato ideoldgico o represivo del estado (la iglesia, el estado,
ejército, la escuela). La censura se da en un @mbito publico con

sanciones objetivas.

b) El escenario de la vida publica informal: cuando el agente censura-
dor no procede de una instancia de dominacion, per se, pero es pro-
tagonizado por los grupos informales, a través de rumores que estig-
matizan y “condenan” en el ambito imaginario al supuesto transgre-
sor de la sexualidad normal. Comentarios como: “;Supiste que fula-
no es homosexual?”, “;Supiste que fulana se acuesta con el jefe?”,
etc, constituyen ejemplos de la fascinante fuerza que ejerce el rumor
y el comentario acerca de la vida privada sexual de las personas.

c) El escenario de la vida subjetiva: es el que ocurre dentro del propio
sujeto que ha introyectado el discurso de la dominacion y de la
represion. Dentro de si se fragua una lucha sin tregua: “;puedo
vivir la sexualidad tal y como yo quiero, para el placer, o debo ser
bueno y obedecer lo que me han dicho?” (Campos, 1997, pag. ).

La represion sexual ha adquirido tanta importancia como instrumento
de dominacién politica debido a que las normas represivas prestan
cohesién a una estructura social; aceptar las normas supone aceptar el
sistema social. La represion sexual esta al servicio de un sistema
autoritario, cualquiera que sea la forma que tal autoritarismo adopte.
Castilla del Pino (1984, pags. 63 y 64) plantea al respecto:
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“La represion sexual significa el logro de la obediencia suprema a
la norma establecida (..) La represion sexual es una sutil expresion
de la ideologia de un sistema social opresivo, que tiende, por sobre
todo, al inmovilismo y a la perpetuacion del status logrado. Y es
ideologia porque la represién se ‘Justifica”, se racionaliza en forma
de “moralidad”, “pecado”, el elevado fin meramente reproductivo de
la relacion intersexual, y toda suerte de tabties acerca de la virgini-
dad, la pureza, etc.”.

En virtud de todo lo que se ha venido desarrollando hasta el momento,
por lo tanto, algunos objetivos de una educacion para la sexualidad
integral y responsable son los siguientes:

* “Suministrar al individuo un conocimiento adecuado de sus propios
procesos de maduracion fisica, mental Y emocional, en relacién con
el sexo.

* Eliminar tensiones y ansiedades relacionadas con el desarrollo y
ajuste sexuales del individuo.

* Proporcionar al individuo conocimiento acerca de sus obligaciones
con miembros de ambos sexos Yy ayudarlo a entender sus obligacio-
nes y responsabilidades para con los demds.

* Inducirlo a trabajar por una sociedad libre de males como Ia prostitu-
cion, los nacimientos no deseados, las leyes sexuales arcaicas, los
temores irracionales y la explotacién sexual.

* Estimular la comprensién necesaria para que cada individuo pueda
utilizar su sexualidad eficaz Y creativamente en sus diversos roles:
como conyuge, padre, miembro de la comunidad, ciudadano” (sic)
(Gindin, 1991, pdg. 265).

Segu (1996) propone, al respecto, que la pedagogia sexual tiene como
propdsito ensefiar al individuo a amar, y a arribar a una sexualidad adul-
ta libre y responsable, y para ello se requeriria educar para ser persona
y valorar a la sexualidad humana. Entendida de esta manera, la peda-
gogia sexual comprende al menos dos acciones: la informacion y la
construccion de valores. “Ensefar al individuo a vivir sanamente su
sexualidad quiere decir que aprenda a aceptar su propia sexualidad yla
del otro, compartiéndola y respetandose mutuamente” (sic) (Océano,
IV, 1992: pag. 114).
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Por eso, educacion de la sexualidad es educar para la vida.



40 Sexualidad Infantil y Adolescente

C) CONCEPTOS BASICOS: SEXO, SEXUALIDAD,
GENITALIDAD, EROTISMO, IDENTIDAD DE
GENERO

En el contexto sociocultural, en el ambito cientifico académico y en el
imaginario social, con frecuencia se confunden los conceptos de sexo,
sexualidad, genitalidad, erotismo, identidad y género. Trataremos de
dar cuenta de ellos en el presente apartado.

1. Sexo

El término sexo hace referencia a los aspectos de indole biolégico;
tiene que ver con el funcionamiento hormonal, la base fisiolégica y
bioquimica, la base anatémica y también el aspecto reproductivo. En
el sexo estan presentes aspectos mas de indole pulsional (instintivos)
que la persona trae desde el nacimiento; es como una especie de
programacion genética.

La base biolégica interviene en los procesos de maduracién de las
caracteristicas sexuales primarias y secundarias. En el sexo interviene
el aspecto neurolégico, gonadal, hormonal, cromosomico, estructural,
genital; por lo tanto, hablar de sexo esta referido a los aspectos de
indole biolégico y reproductivo, fundamentalmente.

Otra acepci6n del término sexo es cuando se le hace sinénimo de coi-
to, en muchas ocasiones reducido al acto de f 2netracion vaginal. El
concepto de sexualidad, en cambio, aunque requiera de la base biolo-
gica, la trasciende porque se refiere basicamente a la capacidad que
tenemos los seres humanos para establecer vinculos, para establecer
lazos afectivos y experimentar placer. En los seres humanos existe
una interaccion dialéctica entre la base bioldgica y los elementos histo-
rico sociales. De ahi que la mujer y el hombre constituyen la sintesis de
un proceso sociocultural e histérico, en el que interactian dialéctica-
mente elementos de tipo bioldgico, del medio ambiente, del proceso de
trabajo, de la organizacién social y del poder.

A modo de resumen, se presenta el siguiente cuadro que sintetiza los
componentes principales del sexo:

r——v—
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Componentes del sexo:

'+ /Sexo cromosémico: “definido por Ia presencia
.+ cromosoma sexual XXo XY T o - o

i o S

2 4 AR

‘Sexo gonadal: presencia o ausencia de testiculos u ovarios: . . ..
/4" Sexo estructural: presencia o ausencia de estructuras internas -

LR 3 o

femeninas o masculinas, GEU R TTIE B S

e Sexo genital: presencia o ausencia de genitales externos mascus
2 linos o femeninos. -, - o _

g LE

# Sexo hormonal: definido_por !a-pyecjo___r_n[par}:\cra"l'\q:rmpn\. fe.avmesjm
"ifhé_d-'mascqlina_'_ S e §

"« Sexo corporal: “definido por la predominancia de caracterfsticas
++sexuales secundarias masculinas o femeninas.a_partic df i
s pu_,_'e_rt'adﬁ(esl‘mctﬁm 6sea, distribucio de la grgg_a_f,\ musculg ura,

T ; e

+vello, tono de.voz, ete.) ©. - 5T

2. Genitalidad

La genitalidad se refiere al conocimiento del propio c:ue?rp-oéj de”‘laoss
organos genitales, como funcionan y el placer que se denvat e exuai
Incluye los procesos que transcurre‘n' a lo largo de la respuesta se e
humana y sus fases (deseo, excitacion, orgasmo), en hombres y Irr;ull

res. Esa vivencia del placer genital es un elemento fundamenta ; g 3
sexualidad, pero no es sindénimo, ya que puede haber una sexualida

en donde no esté presente la genitalidad y donde hay ot_ros comp?nfn-
tes como, por ejemplo, el establecimiento de lazos afectivos con el otro.

Desde nuestra concepcion, incluiremos dentro dg la (_:ategor:a genlta_lll-
dad el reconocimiento de las zonas erégenas primarias y secundarias

en hombres y mujeres.
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“Zonas erégenas de los hombres y de las mujeres.

Pabellon parte

lueco poplite

“Talon de Aquiles

a ) /
) d L—{)-Tnbilln m tlffdd:mweﬁnr
5 .

Protuberancia frontal

Lébulo oreja

Figura #5.

Como puede verse, el cuerpo entero es una zona de pla Ini

) € € cer, no unicamente los genitales.
Tomao{o de Massoni, Reinaldo. (1997). El sexo. La energia fundamental de gavfda. Una visién
armonica y profunda de la sexualidad de nuestro tiempo. México: Ed. Aguilar
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Aunque muchos autores senalan determinadas partes del cuerpo con
mayor capacidad para responder a estimulos eréticos, lo cierto es que
todo el cuerpo es fuente de placer; por tanto, toda la piel es quizas el
mas completo érgano erégeno humano.

3. Placer y erotismo

“El erotismo es la dimension humana de la sexualidad,
aquello que la imaginacion ahade a la naturaleza...”
“No hay amor sin erotismo como no hay erotismo sin

sexualidad”
(Octavio Paz. La llama doble, amor y erotismo. 1995)

El erotismo es otro componente fundamental de la sexualidad integral.
Erotismo tiene que ver con la capacidad para experimentar placer;
este, a su vez, se relaciona con la satisfaccion, con sentirse bien; por
lo tanto, con bienestar. Dos ingredientes fundamentales del erotismo
son la seduccion, o sea, la capacidad para seducir al otro, para su
atraer su mirada y su atencion y la corporalidad; es decir, una seduc-
cién que de alguna manera se va a llevar a cabo con el cuerpo (con
la mirada, con el tacto, con la palabra, con el movimiento, con todo lo
gestual, con todo lo no verbal-. Desde esta perspectiva, podemos
entender erotismo como sinénimo de placer.

El placer no se va a restringir solamente al que se derive de la genitali-
dad, sino que tiene que ver basicamente con la capacidad de gozar de
la vida y de ser vital. Eros se entiende, por tanto, como sinénimo de
vitalidad. De ahi que una persona erética es capaz de disfrutar plena-
mente de las diversas experiencias de la vida. Por eso, esta potencia-
lidad humana tiene que ver con la capacidad de seducir al otro u otra,
o sea, mostrarse interesante, atractivo para el otro y no necesariamen-
te tiene que estar asociado con la genitalidad. Ahora, si el erotismo se
da en una relacion de pareja, se incorpora también el elemento genital
y, en sentido, esta relacionado también con el deseo en la respuesta
sexual humana. Por tal razédn, el erotismo se constituye en la piedra
angular de la diferencia entre sexualidad y sexo; en este ultimo, Eros
esta ausente.
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Hacemos nuestras las palabras de Resnick (1998):

“El placer no se limita solamente a la diversion y a los juegos, ni a sa-
borear los deleites sensuales y sexuales; es eso y muchisimo mas. El
modo que tenemos de disfrutar influye en nuestra salud. Lo bien que
Sepamos gozar de la intimidad determinaré la profundidad y calidad de
nuestras relaciones con los demas. La cantidad de placer que nos
permitamos sentir cada dia dara la pauta para lo realizados que nos
sentiremos durante toda la vida.

Piense que la zona del placer no es un lugar sino un proceso. Es una
forma activa de enfocar la atencion que nos entra en el momento
presente, libera enorme cantidades de vitalidad y optimismo almacena-

das y vuelve considerablemente mas placentera cualquier cosa que
estemos haciendo” (pag. 17).

Es herencia del pensamiento medieval la condena al placer y, por tan-
to, al erotismo. Precisamente por la sensualidad y la corporalidad que
el placer encierra, ya que al condenar al cuerpo, a la carne, en oposi-
cion al espiritu, la mentalidad medieval condeno también las formas de
goce corporal y diversion por considerarlas contrarias al “espiritu del
bien” y contrarias a la voluntad divinas. Ser bueno por tanto fue siné-
nimo, durante siglos, de una mentalidad y estilo de vida “antiplacer”. Y
al condenar el placer se cierran las puertas de la dimensién erética.

Esta concepcién del placer ha prevalecido mas alla del pensamiento
medieval, sobreviviendo inclusive hasta nuestros dias. De hecho, la so-
ciedad mercantil ha presentado el placer como una vacua busqueda de
sensaciones irreales, que alejan o escapan al sujeto de su realidad con-
creta e inmediata. Asi, se desvirtta el placer como un “sin sentido”, co-
mo una diversion sin freno, carente de intimidad y de direccién. Como
plantea el mismo autor, “... solo nos lo imaginamos como diversién o
juego, como un escape de la realidad, rara vez como un fin valioso en
si mismo. Y al no establecer la conexioén entre la vitalidad (la energia
que viene de sentirnos a gusto) y la disposicién a disfrutar del placer en
las experiencias de cada momento, no valoramos el papel importantisi-
mo que tiene la experiencia placentera en la consecucion de una vida
plena y llena de sentido y, mas concretamente, en la consecucién de
relaciones profundas y satisfactorias” (Resnick, 1998, pag. 23).
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Se ha dado un condicionamiento histérico en torno a la negacn‘én F{el
placer corporal y el erotismo, negacién que es pe_arrte de una constltumgn
estructural, tanto de los procesos de somaluzgmon genéricos comto.af
los procesos de estructuracion subjetiva, propios de una cultura patri
cal que condena al erotismo.

El erotismo supone una apertura al placer ya la sgnsualldad: Y els ma?
que una actitud, supone, ante todo, un estilo de vida. pna \nda_p acen_
tera se correlaciona con salud mental. De hecho, la pswoneuro_mmu:;:e
logia ha aportado hallazgos importantes que rr!uestre_m la rec!iaclziz?steema
las experiencias placenteras y el buen fur_wcmnamlento de e
inmunoloégico. Las endorfinas son sustarlmas que se produce e
cerebro ante las situaciones placenteras. Las_en_c!orflnas eStlml:l a e
dilatacion de los vasos sanguineos vy !a relajacion y expansion de
corazon; se ha establecido una relacion entre Ias_ endorjfllnasdy uz
sistema inmunitario fuerte... Normalmente C'ual_qwer actividad qu |
estimule la circulacién de endorfinas nos sentara bien; una de ellas e§dz
juego sexual... En el plano emocional, las personas que tlent-:;jn una ;gas
sexual satisfactoria tienden a estar menos nerviosas, menos eprlmI -
y a tener mayor autoestima que las que dicen que su vida sexua
deficiente” (Resnick, 1998, pags. 34-35).

Coincidimos con Manrique (1996) en que el eroti§mo es una c':mstr(;xcl:ﬁ—l
cién y un logro de la especie humana: Es a través Fiel erotlslmo qtrjrir -
sexualidad pasa del coito a una red wngular. Por e}erpplo. e reclt: i
los llamados “afrodisiacos”, preocupacion en la mayoria de las cubiL:e nte:
tiene que ver mas con la construccic'm' y_la expectativa de un am
erético que con las caracteristicas quimicas del producto.

El erotismo es una construccién social que a su vez pasa por una ;%:Z
truccion personal del sujeto individual. Desa_rrollar el erotlsmc; peo ondl
o la capacidad erética no se logra solo asumiendo papeles, ro es e
ductas a manera de ritual o de receta 0 comprando mercanma]:s n

que el mercado ofrezca una serie de objetos que, a manera d'e e l'ct'cc;
“prometan” hacer erdtica a la consumidc?r.a). No voy a ser m:afs eroti °
o erdtica si visto de cierta manera, si utilizo dgtermmado peI ume % =
visito un “sex shop”. El desarrollo del. er_otlsmo ]::n’ersc)nad rleqm ©
fundamentalmente de la aceptacién' c_ie si mismo o misma, de ;:goge_
cuerpo. Para construir un vinculo grotlcq con otraj persona, ptrlmt(a) e
bo construirlo y desarrollarlo conmigo mismo o misma. El au os‘r' e
es, por tanto, una condicién del erotismo vincular y es tambien
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Figura #6

“El erotismo supone una apertura
al placer y a la sensualidad. Y es
mds que una actitud, supone ante
todo un estilo de vida”.

congtrycqon permanente. ‘I?ero es preciso aclarar que autoerotismo no
es sinénimo de magturbacnon. Esta practica puede estar presente o
no, pero no es lo mas importante.

Ellau_tperotlsrpo requiere ante todo de la posibilidad de gozar de una
;e acién consigo mfsmo/a, de “quererse a si mismo/a”, en la cual se
esarrollen los siguientes logros, los cuales son procesos subjetivos:

a) E'I lconocimi.entc? y la aceptacién de mi cuerpo, de mis caracteristicas
fisicas y psicolégicas, de mis facultades, debilidades, fortalezas.

1

¢) Un grado adecuado de autoestima que permita autovaloracién y a la

d) Ccatpc?::.lmlento de cudles situaciones, personas, lugares, vinculos
ac ]vrdades, etc.: proporcionan placer y bienestar (o contribuyen a
estimularlo) y cudles, en cambio, lesionan esas posibilidades.

Sexualidad Infantil y Adolescente
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Todo ello supone un conocimiento adecuado de mi imagen y esquema
corporal, lo cual pasa por la revision critica de los mensajes que se han
ido interiorizando, tanto en el campo de la cultura, como en el campo
de la propia biografia, en torno al cuerpo y al si mismo o si misma.

Existe la creencia equivocada, muy propia de la sexualidad patriarcal,
de que es la otra persona la responsable del desarrollo de mi erotismo,
es el otro quien debe erotizarme. Muy difundido el mito que plantea que
“las mujeres son frias, es el hombre el que debe erotizarlas”. Desde
nuestra posicién tedrica y experiencia en la clinica de parejas, podemos
afirmar que “nadie erotiza a nadie”, la erotizacion es, ante todo, un
proceso personal y en un vinculo, para ser erotizado, deben participar
activamente todos los que lo componen; es, en ese sentido, responsa-
bilidad y tarea colectiva.

Lo erédtico supone la fantasia, la imaginacion, el deseo, la subjetividad,
la expectativa; caracteristicas presentes solamente en los seres huma-
nos. El erotismo lleva a la creatividad, al misterio, a lo espontaneo, a
lo ludico, sobrepasando los limites que impone la represién social. El
erotismo implica la capacidad para ser sensuales, para permitirse
sentir y abandonar la racionalidad, disfrutando de las sensaciones que
se derivan del acto de explorar, contemplar, jugar, vivir y sentir.

Lo erético implica una lectura de la seduccién desde la corporalidad
y no desde la racionalidad. Esto es distinto en los diferente grupos
culturales, en las que el cuerpo no es leido de la misma manera ni
provoca en las personas lo mismo que en otras culturas. Por eso,
segun el decir de Manrique (1996):

“Sexo y cuerpo no existen ya mas que como producto cultural... una
actividad que se aleja de lo coital y de lo puramente orgasmito para
explorar y descubrir otras sensaciones y otras formas de corporalidad
y de placer. El erotismo convierte al sexo en una actividad mucho mas
placentera” (pags. 104 y 105).

Lo erético implica una dialéctica entre ocultar y mostrar; entre lo expli-
cito y la insinuacion; entre lo imaginado como posible y lo realizado. Es
decir, conlleva como componente inherente la existencia del deseo del
encuentro con el objeto amado, porque se le vive y se le percibe ausen-
te en ese momento y el encuentro anhelado con el objeto amado no es
solamente un encuentro de tipo genital, sino que es un encuentro que



f———

48

Sexualidad Infantil ¥ Adolescente

;ercrt:_a permanentemente la relacion, es siempre un encuentro nuevo y
€allvo para que sea erético. De ahi que lo erético implica la posibili-

dad de postergar, de jugar, de insinu
g ar, y no de darlo todo, mostrarlo

Lz dimension erc’:ti_ca de la sexualidad pone en contacto a las
personas con la dimensién estética, artistica, musical, poética, del

] ]
O

Bara combinar lo bello y Ia luz
gn perder distancia.

ara estar con vos sin perder el dngel de | i
para dgscubrir que la vida va sin pgdirnos fw:o?;ta@a'
Y considerar que todo es hermoso Y no cuesta nada
Para combinar, para estar con vos, .
para descubrir y considerar
solo me hace falta que estés aqui
con tus ojos claros.
(Victor Heredlia)

Besos, ternura...
iQué derroche de amor, cuénta locural
Y la noche es testigo de esta inmensa locura.

iNuestra ryta de amor se convierte en ternural
(Manuel Jiménez)

La noche, deseosa, apenumbrada,
te quitS sin pensar las zapatillas...
Yy -por sentirse blanca y alumbrada!
desnudd blancamente tus rodillas.

Luego -por diversién, sin decir nada-
la noche se llevé tu blusa larga

y te arrancd la falda ensimismada
Como una cosa timida Yy amarga.

Después te colocaste travesura:
desnudaste los pechos por ternura
¥ -hablando de un amor vago, inconexo!

El Placer de la Vida 9

Porque si'y porque no, a medio reproche,
desnudaste también , entre la noche,

la noche pequenita de tu sexo.

(Jorge Debravo. Milagro abierto. 1994)

De las citas anteriores se desprende la siguiente conclusion: la esencia
del fenémeno erético es que mantiene “la llama viva”, tanto en la expec-
tativa del encuentro, durante este y el tolerar la ausencia y la distancia
después de él; esto en todo tipo de encuentros vinculares y no solo
aquellos que impliquen contactos coitales.

Lo anterior es lo que explica la diferencia fundamental, en lo fenomenolo-
gico y en el proceso subjetivo, entre el erotismo y la pornografia. Esta
Gltima, de entrada, todo lo muestra, no da lugar a la imaginacion, a la
fantasia, y, por tanto, al deseo.

4. Sexualidad, género e identidad

El género se refiere a los aspectos psicologicos, sociales y culturales
que se adjudican a las personas, basicamente, de acuerdo con su
sexo. Alude a los procesos de socializacion de la masculinidad y la
feminidad y a la construccién histérico social de las identidades feme-
nina y masculina, que se llevan a cabo en hombres y en mujeres.

Bleichmar (1995) sostiene que la feminidad y la masculinidad hacen re-
ferencia a una subjetividad que sera la encargada de darle significado
al cuerpo, de marcar no solo su anatomia y fisiologia, sino también
su deseo sexual, con las multiples significaciones y fantasmas que
modelan sus contornos y comportamientos diferentes.

La sexualidad esta subordinada al género. Una vez definida la identi-
dad de género, esta normativiza el deseo sexual de acuerdo con las
leyes que dictan los postulados que la cultura ha edificado como lo
masculino o lo femenino.

El género comprende tres aspectos:
a) Atribucion, asignacion o rotulacion.

b) Identidad de género (nucleo de la identidad).
c) Rol de género.
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Atribucion del género

Se refiere a la primera rotulacién que se hace del recién nacido o la re-
cién nacida. Esta rotulacién ocurre desde antes del nacimiento. Ya sea
en la expectativa acerca del sexo de la persona por nacer o una vez que
se tiene la certeza acerca del sexo de la criatura, se le da un lugar en el
imaginario (en las fantasias, deseos, anhelos de sus progenitores) y un
lugar en lo simbdlico (significados que en la sociedad y en la cultura se
le dan a ese futuro hombre o mujer).

Nucleo de Ia identidad de género

Es la conviccion, en el plano de las ideas y de los sentimientos, de que
S€ es y se pertenece a un sexo y no a otro. Se le llama también iden-
tidad sexual. Es una autopercepcion que constituye un nicleo inalte-
rable; no es solo una creencia. Es parte del nucleo primario o arcaico
de la persona o, en otros términos, una de las primeras nociones que
los seres humanos tienen de si mismos y que se mantiene a lo largo
de su vida: soy un hombre, SOy una mujer. Los genitales son la fuente
biolégica de la futura identidad de género, pero los genitales externos
indican al individuo y a la sociedad que se es macho o hembra de |a
especie humana; no obstante, como hemos adelantado, no son
suficientes para crear el sentimiento de pertenencia a un género.

Es basica la confirmacién parental, lo que expresan los padres y madres
a un nifo o una nifia, concerniente a su sexo Y a su género. Se atribu-
ye un mayor poder a la creencia, al fantasma, al deseo, como moldea-
dores del ntcleo del género, que a la anatomia.

El nicleo de la identidad del género es determinado por varios factores.
La condicién sociocultural de las personas es determinante, junto con
aspectos de indole subjetivo que van formando a lo largo de su vida,
entre los cuales podemos citar: manejo de los afectos, formas de vin-
culacion, formas de amar y ser amadas, las que empiezan a formarse
desde antes del nacimiento y, luego, forman parte de la estructuracion
del yo. A los nifios y a las nifias se les transmite un sistema de signifi-
caciones por parte de los padres y madres, la familia y los grupos
sociales. Las fuerzas bioldgicas tienen la funcién de reforzar o pertur-
bar la identidad de género estructurada por el intercambio humano. El
ntcleo de la identidad de género se establece en los primeros afios de
viday se inicia antes del nacimiento.
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Rol de género

Concierne a las expectativas, a las conductas_ permitidas y prthbldads,
a los comportamientos apropiados e irl\aproplado_s. Es el cgnjunto e
expectativas acerca de los compodamlentps sociales apropiados pa_re:
las personas que poseen un sexo determinado. . La estructura socia
hace esta prescripcion y la presenta como propia o’natural pzallrif S|:
respectivo género. En cada cultura esta pautado qué se espera Ied

feminidad y de la masculinidad y al sujeto se le asigna un ro_b?
geénero que el o ella podra asumir o rechazar Por esta via, se atribu

yen roles, atribuciones y estereotipos.

Mﬂﬂulﬂwmmm@ln.!mnlrmmmm!gr /

igura #7 o _
fgucu!tum patriarcal ha establecido roles de género distintos y desiguales para los hombres y las

istil interiori, la mas
mujeres, cargados de significaciones distintas. Estos se van interiorizando desde que

temprana infancia.”
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4

S TR 1

 Es mas afectiva que racional

Desde que nace, el nifio o la nifia va aprendiendo, poco a poco, a
discriminar las rotulaciones de género que corresponden a los compor-
tamientos aprobados y aprende a utilizar tal etiquetamiento para si e ¥
mismo o si misma. Este proceso sera aprobado o desaprobado por sus P =
padres; esto constituye el nticleo de la identidad de género. Una vez '
que este se haya establecido, el nifio o la nifia organiza su experiencia 9 ouide o
en la busqueda de iguales como modelos del rol con quien identificar- 4 dicign.de Jos‘giros:, © . % i
se. e ol

« Debe estar subordinada al fb”dc"iér.:fﬁaSCU!iﬁb*yfgfrfdepgnd'

. . . L ; L e R T e R i e i 1 Miblica:

La cultura patriarcal ha establecido roles de género distintos y desigua- <= este, lanto et fer_afamlila[f:q[}]g enla L i
les para los hombres y las mujeres, cargados de significaciones ST el

o
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ébil y frégil

mas d
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u identidad se estructura a partir de “ser para los

#
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= ) . . Fa , Ly " \__\_w. i . X8 AL ol S A iva sin .niciativia dest r;a‘_ .
distintas. Los roles asignados a los hombres han sido considerados de = En cuanto a la sexualidad, f%?__b._??er pzva:s*c i I e Y
mayor valor, poder y reconocimiento social que los roles asignados a ' ' daacomplacer %‘Ptrc__’; hot ) s 4 e
las mujeres. Estos roles, en conjunto con los demas componentes BT Asa s b ' :

del género, han conformado y han legitimado formas de interaccion,
posiciones sociales, oportunidades, derechos y discriminaciones a
cada género. Desde la cultura patriarcal, la feminidad consiste en los
encargos, mensajes, formas de socializacién y de construccién de la
identidad que se asigna sobre todo a las muijeres. Es la forma como la
sociedad se encarga de socializar a las mujeres y comprende formas de
interaccion, esquemas de pensamiento, conductas permitidas, manejo
de los sentimientos y formas de vivir la sexualidad. La feminidad
patriarcal se ha caracterizado por definir a la mujer a partir de las
siguientes caracteristicas:
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En cuanto a la masculinidad, se refiere a las formas de socializacién
y de construccion de la identidad de, sobre todo, los hombres, vy
comprende también las formas de interaccién, conductas permitid:;s y
prohibidas, el manejo de los sentimientos, las formas de comporta-
miento. La masculinidad patriarcal se ha caracterizado por definir a los
hombres a partir de las siguientes caracteristicas:

L e T
* vl e

- No Ie esta permltldo Ia expresmn de mertos sentlmtentos que -se ;
*asogtan con la debmdad tales como la temura el ‘temor, la-

. inseguridad, ‘la- soledad, entre- otros. SI estos aﬂoranv s°esté.
obllgado a“negarlos ¢ SRR ' Vi,

De ja‘gama de sentimlentos se. le estimula mas laveﬁiﬁ}-esig}-.';ﬁép;e_&

A .~.:-

& Debe poseer el poder y el controi tanto en Ia esfera famlllar como z
R n Ia publlca s _ : ;

- ,;Se le assgnan y debe demostrar fue;za, valent:a, control y dom1~:;§='
_.\_HIO‘ en todas las esferasy escenanos donde esté presente

e En cuanto ala sexua!tdad debe ser ac:two conqu:stador y es en
esta esfera en donde demuestra su virilidad. ;
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Cabe mencionar que la masculinidad debe ser demostrada en forma
permanente, ya que es intolerable para la identidad masculina que
aquella se ponga en duda. Asi, entre otras, una de las principales
demostraciones que debe hacer el hombre es demostrar que no es
mujer, por lo cual se desarrolla una actitud de desvalorizacion hacia lo
femenino y hacia las mujeres.

Estas formas patriarcales de construir la masculinidad y la feminidad
son complementarias y, tanto hombres como mujeres, son socializados
para esperar tales caracteristicas de ambos géneros. Aunque se ha
producido en las ultimas décadas algun cambio respecto de las formas
de socializacion de la feminidad y la masculinidad, aun prevalecen
estas formas patriarcales y hegemonicas basicas de ambas.

Una vivencia integral de la sexualidad supone la revision de la propia
socializacion de género y la identificacion de los patrones de pensa-
miento, de sentimiento y de comportamiento que reproducen la
desigualdad entre ellos. Por tales razones, podemos afirmar que el
género se expresa de muchas maneras y en diversas situaciones:
segun la edad, la etnia, la clase social, la regién geogréfica, etc., y eso
da pie a roles, subjetividades, distribucion del poder social y toma de
decisiones, a expresiones del lenguaje, manejo de la corporalidad y a
la vivencia de un mundo interno diferenciados para cada género.

De esta forma, el mundo interno es fundamental cuando se trabaja con
hombres (y con mujeres), siendo tan importante el mundo “real” como
el interno, el imaginario. De hecho, siguiendo a Berger y Luckmann
(1974), tal y como lo indicamos, mucho de la socializacion se aprende
e introyecta de manera muy solida justo porque el proceso se ha dado
sobre todo por la via afectiva o, al menos, es con este clima con el que
el aprendizaje se produce, sobre todo en las etapas tempranas.

Es dutil referirnos al concepto de mundo interno como el conjunto de
ansiedades y fantasias, en su mayoria inconscientes, a partir de las
cuales el sujeto se vincula con el mundo circundante. El mundo inter-
no supone los objetos de la vida afectiva que el sujeto ha ido introyec-
tando a lo largo de la vida en el transcurso del establecimiento de sus
relaciones objetales (Seagal, 1993). En el mundo interno se suscitan
procesos y emociones primarias, asi como ansiedades y fantasias que
reviven estados de desproteccion, inseguridad, devaluacion, temor; asi
como estados de omnipotencia y control.
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Los parrafos anteriores nos permiten, de manera particular, sefalar que
género no es lo mismo que roles; estos son un componente de aquel.

Conviene mencionar algunas de las consecuencias que tiene la sociali-
zacion de los géneros en la vivencia de la sexualidad. En el caso espe-
cifico de las mujeres, de cara al siglo XXI, la socializacion las coloca en
una contradiccion fundamental. Se sigue asumiendo que su sexualidad
debe estar al servicio de los hombres Y, por tanto, su papel debe ser
complacerlos, manteniendo siempre las instituciones politico-sexuales
del patriarcado (virginidad, maternidad, fidelidad y monogamia, pasivi-
dad) con las cuales se sigue reproduciendo la represion de la sexuali-
dad femenina, pero al mismo tiempo, dado los avances en el estudio de
la sexualidad, se les pide que sean “multiorgadsmicas”, que descubran
Su punto G, que sean desinhibidas Yy que se apropien del placer.
¢Como va a apropiarse el género femenino del placer si por siglos
tuvo como modelo de mujer decente y legitimada socialmente a una
mujer fria, casta y asexual?. Ademas, la sociedad atn conserva los
estereotipos que se aplican a una mujer que desee un estilo de vida
que se aparte de los encargos patriarcales. De hecho, una mujer auto-
afirmada, asertiva, que no necesite de un hombre para su subsistencia
econdmica, que sea independiente, que no desee ser madre ni
casarse, pero que si desee realizar una sexualidad placentera y activa,
probablemente sera vista como una amenaza, tanto por los hombres
como por las mujeres, y esto en pleno siglo XXI.

Por su parte, para lo que corresponde al género masculino y a los
hombres, las consecuencias también mutilan y reducen una vivencia
mas plena de la sexualidad. Entre ellas, podemos citar algunas que
aparecen de manera recurrente en la clinica con hombres y en trabajo
con grupos de reflexiéon de hombres (Campos y Salas, 2001). Desde
ninos, los varones tienen que ser activos sexualmente, con lo cual se les
transmite una serie de mitos Y encargos, entre ellos:

- “Tenga muchas novias y conquiste muchas mujeres”.
- “Usted sabe de sexualidad, nadie se lo tiene que ensefar”.

- “Usted siempre es activo sexualmente (siempre listo). Tiene que
demostrar una ereccién rapida, facil y efectiva.”
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“No necesita estar enamorado para tener sexo, eso es de las
mujeres” (disociacion entre el placer sexual y el afecto).

- “Cuanta mas actividad sexual tenga, mas hombre es. El mensaje {lass.
“Usted tiene que tener mas experiencia que las mujeres, para que le

ensene”.

“Ostente su sexualidad, eso lo hard& mas hombre (Pene grande,
eyaculacién abundante, muchos coitos en una noche)”.

De lo anterior, es facil desprender que tanto hombres como FI:IU]?’(ZS, de
acuerdo con los mandatos que reciben y repn_oducgn, ven Ilm; a a&: 3_(
obstaculizadas las posibilidades de una 'sexualldad !ntegral yp alcerlj z_
ra, sobre todo si no han cuestionado o si nq han revisado tales m;’:u:1 -
tos. En ese sentido, coincidimos con Gonzélez y otros (1998), quienes,

de manera elocuente, plantean:

“El caracter personal de la sexualidad nos obliga a reconocer c:{u.lee:;l el
hombre ni la mujer podran gozar de una vida segual placenter?, pdos y
feliz, si reproducen los modos de. compor‘tamllento est;ereo lﬁa evas_f
rigidos a través de los que las sociedades patriarcales, O’Tasyde -
lGan lo masculino y lo femenino, y Iog modelos esquema |c? -
convivencia. Estos modelos preconcebld_o_s, generalmente no tienen -
cuenta los motivos, necesidades y posibilidades reales de Eada unc5>)

ellos, por lo que lejos de favorecer su desarrollo lo coartan” (pag. 5).

5. Orientacion sexual

La orientacion sexual se refiere a cual es el sexo de !as personassqmug
me atraen genital y eréticamente; es decir, hacia cgales pefrsc;ri:f; e
siento atraido o atraida como para establecgr re!amoqes a e; vas o
tipo erético, de enamoramiento, que pueden incluir los interca

tipo sexual genital.
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Basicamente existen 3 posibles situaciones, con variantes entre ellas:

o 4 s ht T o S

.- Orientacién
. Sexual -

1. Heterosextialidad -
2. Homosexualidad'
" 8- Bisexualidad -

Cabe mencionar que para algunos autores (Kinsey, en Masters y
Johnson, 1997) la orientacién sexual es descrita como parte de una
escala continua, constituida por siete posibilidades:

* Personas con orientacién heterosexual exclusiva.

Personas con orientacion heterosexual predominante, pero que, en
ocasiones aisladas, han tenido practicas sexuales homosexuales.

* Personas con orientacién heterosexual predominante, pero que, con
alguna frecuencia, han tenido practicas sexuales homosexuales.

* Personas bisexuales.

* Personas con orientacion homosexual dominante, pero que, con
alguna frecuencia, han tenido practicas sexuales heterosexuales.

Personas con orientacién homosexual dominante, pero que, en
ocasiones aisladas, han tenido préacticas sexuales heterosexuales.

* Personas con orientacién homosexual exclusiva.

La HETEROSEXUALIDAD se refiere al hecho de sentir atraccién sexual
erética y genital hacia personas que pertenecen al sexo opuesto.
Esta atraccion implica querer realizar el coito o tener practicas
genitales con personas del sexo opuesto, asi como establecer
relaciones afectivas de pareja con estas personas.

En torno a la orientacion sexual, han existido por muchisimos afios
creencias en las personas que las hacen rechazar cualquier orientacién
sexual que no sea la heterosexual. En esta unidad no pretendemos
modificar o cuestionar los valores y creencias que tenga el lector. Lo
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que si vamos a hacer es plantear el criterio de la ciencia, gspeciﬂca—
mente de la Psicologia y Sexologia, en tornp a temas tan polemlc_'os co-
mo el que estamos tratando, con el propésito de que no necesariamen-
te se modifique del todo la forma de pensar, pero al menos se tenga in-
formacion un poco mas objetiva acerca del tema y se puedan asumir
actitudes de respeto a los derechos humanos en materia de sexualidad.

La HOMOSEXUALIDAD se refiere al hecho de sentir. atraccion sexual
erodtica y genital hacia personas que pertfanecen al. mismo Sexo anrfo-
légico, atraccion que implica querer realizar el coito o tene?r practltlzias
genitales con personas del propio sexo y establecer ademas con ellas
relaciones afectivas de pareja.

La BISEXUALIDAD se refiere al hecho de sentirse atraido tanto por
varones como por mujeres; es decir, se desea_ establecer 'tanto
con unos como con otros relaciones sexuales genitales y relaciones
afectivas de pareja.

Es importante mencionar que la orientacion sexual y la identidad sexual
son cosas diferentes. Las personas heterosexuales, homgsgxuales y
bisexuales se encuentran identificados con su sexo mqr‘fologlco Yy, por
lo general, con su rol de género. Existe la creencia equwocgda de que
los homosexuales varones, denominados “gays”, se ponmda_aran asi
mismos mujeres y que se comportan de manera afqm:nada. inclusive
que se visten con ropas de mujer; o la de que las mujeres homosexua—
les, denominadas lesbianas (en referencia a la poetisa griega Safo
de Lesbos), se consideran a si mismas hombres y que visten con
atuendos de varén. Esta idea es falsa porque para que una persona sea
homosexual, es condicién sentirse identificado con su sexo n}orfologl—
co; en otros términos, si tiene sexo morfolégico de varon, debe
sentirse varon y la misma situacion debe darse si se es mujer.

En cuanto al rol de género, este tampoco guarda r_elacic‘:n con la orien-
tacion sexual. Existen varones homosexuales, al igual que los hetero-
sexuales o bisexuales, que se comportan con un rol de género mascu-
lino y no tienen conductas afeminadas. Y e)‘(:sten varones homostexuar;
les, al igual que varones heterosexuales y bisexuales que presen andes
su rol de género algunas conductas, ademapes o gestos 9on3|dera o
afeminados en nuestra cultura. En este sentido, en un varon, el presecr;—
tar rasgos afeminados o muy “finos” es una situacion que pue_d:
estar relacionada con el hecho de haber tenido a lo largo de la vi
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muchas figuras femeninas que le sirvieron de modelo ante la casi
ausencia de figuras masculinas.

Con respecto a las mujeres, también podemos decir que tanto mujeres
homosexuales, heterosexuales O bisexuales pueden tener un rol de
género femenino y tener por tanto “apariencia femenina”, o presentar
algunas conductas o ademanes considerados “masculinos”.

No se sabe con exactitud como se forma la orientacion sexual; es
decir, qué es lo que hace Qque una persona se haga heterosexual,
homosexual o bisexual. Las ciencias sociales han aportado algunos
elementos de andlisis e hipétesis al respecto; por su parte, la biologia
aun no ha encontrado una razén que lo explique, aunque se encuentra
investigando algunas posibles causas bioldgicas (Le Vay, 1993). Con-
sideramos que en la construccion de la orientacién sexual de una
persona intervienen una serie de factores o dimensiones, pasando por
lo biolégico, lo sociocultural, lo intrapsiquico, lo biogréfico, lo psicoso-
cial, que tornan aquella en un fenémeno muy complejo.

Aunque la formacién de la orientacion sexual es algo que no se cono-
ce todavia, podemos decir que la cultura en que vivimos tiene un papel
muy importante. Desde que se nace, se presume y sobre esa base se
actua, que la mayoria de los modelos que tienen las personas son he-
terosexuales y toda la ensefianza de la vida que se le hace a un nino lo
conduce a la heterosexualidad. Sin embargo, aunque vivimos en
un mundo “heterocéntrico”, en donde todo lo que se ensefie del amor,
de la vida y de la sexualidad tiene un modelo heterosexual, atin no
sabemos en forma definitiva por que la heterosexualidad parece ser la
opcidén que tienen la mayoria de las personas.

Con respecto a Ia homosexualidad, en nuestra cultura, por muchos
anos se considerd que era una conducta enferma, anormal desde el
punto de vista mental, un delito o una “sinverglienzada”. En estos mo-
mentos, la ciencia (el Derecho, la Medicina, la Psiquiatria y la Psicolo-
gia) considera la homosexualidad COMO una variante mas en la diversi-
dad de la orientacién sexual de las personas Y que no constituye en
si misma ninguna enfermedad, anormalidad o delito, sino que es una
de las tantas variantes de Ia sexualidad. La sexualidad humana es
diversa, en el sentido de que existen diferencias en los gustos y
preferencias sexuales y la homosexualidad o bisexualidad constituyen
parte de la gama de tal diversidad.
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No se sabe tampoco cémo se forma la homosexuatidaq. En el casz :Ie
la homosexualidad en los varones, se ha dicho que ex;:ten alggtn(;’:lras y
i ' | tener madres muy sobreprote
tuaciones, como, por ejemplo, el : !
dominantes con ellos y el tener padres muy aL:seg'Ees 0 igrrzs;vc;i,i S(:;n
i o haga homosexual. Sin em 3
influyen en que un varon se _ ! . :
muoﬁos que no han tenido esas situaciones en su vida y, sin er?ssg?;é
son homosexuales y muchos varones que han vivido esas experi

y son heterosexuales.

En nuestra cultura se ha tratado con dgsprec'i'?, burla,l égct!;:tzaod:
discriminacion a las personas que tienen onentamop sexual dis mace
la heterosexual. Todavia hasta hace no muchgs ant:)s.lasla;si '23!05 5
en los trabajos, en lo

homosexuales se les rechazaba _ i x
i 5 " " con muchos

i ba “tontos” o “inmorales” o _
amigos, se les considera . . 2 .

icologi e rechazo hacia

icos. A todas estas actitudes ‘
problemas psicolog L b e
i con el nombre de “hom 2

homosexualidad se les conoce ; e g

[ achista con que a los hom y

forma parte de la mentalidad m . : . -

mujeres se les socializa en esta sociedad, en materia de sexualidad

En estos momentos, si a una persona se le despide de ;u trahb:s}oﬁ 5:1 -::
i i tudio o se le violan sus derec
restringen oportunidades de es e onos humer
: orientacion sexual, esa con
nos, basandose en razones de oo
i [ i6 la ley, por lo cual la person
chazo constituye una violacion a A ‘ .
j i i spondientes.
te las instancias legales corre
oo i i jefe homosexual, el cual,
' [ heterosexual tiene un jefe @
ejemplo, si una persona i e bl v
i idad de aquel “le hace la vi p
en virtud de la heterosexualida : a | O
i ictima de una violacién a los
lo despide, esa persona es vic | 108 Goea jog
i i ion ocurre en el caso inverso; es :
humanos. La misma situacion ( : 4 i
empleado es homosexual y sus jefes lo despiden por esta condicid

) ; ; "
Es importante mencionar que, independientemente deac;?allc?g: c:e
i ic a, esta debe mantener un
orientacion sexual de la persona, ‘ |
2 j s heterosexual,
i Por ejemplo, si una persona e
respeto hacia los demas. e e e 1o
r en forma indiscrimina '
esto no le da derecho de acosal . -
personas del sexo opuesto que conozca. Qe Ig mlsrgﬁsgwnadnjr:,ias
i debe andar seduciendo o a
alguien es homosexual, no ed riage il
i tir una relacion de respeto,
opio sexo. Puede exis ' n
Do i i ntacion sexual, en
i6 i rsonas de diferente orie ;
aceptacion y amistad entre pe 1S ¢ |
la mF:edida que todos respeten los limites que cada uno establece
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6. Vivencia de la Sexualidad

Es la forma como las personas, hombres y muijeres, piensan, compren-
den, interpretan, sienten, experimentan, actian y viven la sexualidad
en el transcurso de su propia historia. En esta vivencia intervienen
diversos factores propios del proceso de socializaciéon sexual.

En primer lugar, deben mencionarse aquellos de orden histérico
sociales e ideoldgicos que tienen que ver con la cultura, con el orden
simbélico. Se refieren a las concepciones, las creencias y la norma-
tiva social que se ha venido construyendo, transmitiendo y reprodu-
ciendo histéricamente respecto de la sexualidad. También estan los
factores relacionados con el género, con la manera como la sociedad
ha construido las identidades femenina y masculina y ha establecido
desigualdades de poder, roles y estructura subjetiva en cada uno.
Ademas, los factores de tipo personal, biograficos, en estrecha relacion
con todos los anteriores, colaboran en |a vivencia de la sexualidad de
una persona concreta.

El punto de partida de Ia Pedagogia de la Sexualidad es la revision y
analisis critico de la propia vivencia de la sexualidad, ya que este pro-
ceso posibilita tomar contacto con |a propia socializacién. Para ello, es
necesario que las personas que van a recibir la capacitacion, en una
vision alternativa de la sexualidad, puedan en primera instancia tomar
contacto y luego analizar criticamente Ia forma como han sido forma-
das como personas sexuadas, o sea, como hombre o como mujer vy
la forma como se ha sido socializado en la sexualidad.

No basta, como ya se plante6, con adquirir un nuevo concepto de
sexualidad que se fundamente Unicamente en una perspectiva
cognitiva e intelectual (conocimientos). Este nuevo concepto de sexua-
lidad integral debe incorporar también los aspectos de indole subjetivo,
vivencial y axiologico. Es decir, que las personas revisen Y se cuestio-
nen como ha sido su propia socializacién y cuales mitos o temores
las han acompariado en ese proceso y con cudles valores se han
manejado. De igual manera, es necesaria la revision de cuales concep-
ciones de sexualidad estan transmitiendo a los otros y las oftras.

En el caso de la poblacién docente, es fundamental esta revision y
este cuestionamiento, ya que tiene el encargo de ensefiar Y, por lo tan-
to, se genera una demanda de parte de esta poblacién en el sentido
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de: “Ensénenme; diganme cémo debo trabajar segualldad e_r:j ecli aulae]
en otros términos: “Deme las técnicas para Fr_abajar sexuali ﬁ e:de
aula”. Es conveniente que el facilitador o la facilitadora de Iosttaeirgar °
pedagogia de la sexualidad no se deje envolver por este s ﬁn
tecnocratico, ya que, la educacion de la sexuallda‘li:l no esl' S
asunto de técnicas; es una cuestion de‘concepcmn ideo tc_:gg: esg
epistemologica con respecto a I_a sexualidad. En t_al _sent el ,or a
concepcion en torno a la sexualidad pasa, por (_:o_r}mg;lenl ; prcJ -
revision de la propia historia personal, la revision de la prop

socializacion sexual y de género.

Por lo anotado, es fundamental en el taller Pedagogia de la Sex?aélggg,
como eje central, el cuestionamiento permaqente de |E‘l 'pfopli L\]fa\; " |a‘[
porque el instrumento basico para impartir e_ducac;on Set'tu L=
persona docente misma; ella y sus concepciones, constituy

i S
instrumento que reproduce, de alguna manera, los discurso

imperantes. Siendo asi, lo mejor es conocer desde dénde y como se

manejan esos discursos.



CAPITULO I

Bases Metodologicas y
Didacticas en Pedagogia
de la Sexualidad
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A) TENDENCIAS EN EDUCACION SEXUAL

La educacion de la sexualidad ha estado atravesada por el encargo que
la cultura patriarcal ha hecho a las diversas instituciones de socializa-
cion. Es preciso enfatizar que por educacién sexual entendemos aquel
proceso formal o informal dirigido a la formacién y ensefianza de acti-
tudes y valores en el area de la sexualidad humana, encaminadas a la
construccion y vivencia de determinadas practicas sexuales. Son en-
tes encargados de la educacion sexual las diversas instituciones pro-
pias de la sociedad civil y politica: el aparato religioso, el aparato edu-
cativo, la familia, los medios de comunicacion, los relatos informales de
la tradicion oral, etc. Estos entes socializadores tienen una dimension
educativa respecto a la sexualidad, aunque no se lo propongan inten-
cionalmente. Es decir, aunque exista o no una intencién dirigida a
formar actitudes y valores en sexualidad, estos entes son instancias de
educacion sexual, asuman conscientemente o no este encargo.

Precisamente, la sexualidad tiene que ver con valores de convivencia
social y cotidianos: la valoraciéon que se da a lo femenino y a lo
masculino en la sociedad, la concepcién de pareja, los valores en torno
a lo prohibido o permitido en la sociedad, la concepcion de relaciones
humanas que se privilegie en un momento dado, etc., todo esto tiene
que ver con la educacién de la sexualidad, y las instancias menciona-
das contribuyen permanentemente a formar opinién en torno a tales
tematicas. Esto significa que las instancias socializadoras son entes de
educacion sexual en forma espontanea, per se.

' McCary (1983, pag. 3) plantea al respecto:

“Muchos factores afectan significativamente las actitudes sexuales del
nifio cuando comienzan a emerger, alterando su conducta: la forma co-
mo lo aman sus progenitores, la manera como lo acarician y lo cargan,
el afecto o dureza que se manifiesta en sus voces, la palpacion de la piel
de ambos, el olor y aroma de sus cuerpos. Se dé cuenta o no, y lo quie-
ran o no, los progenitores empiezan el entrenamiento sexual del lactan-
te desde que nace. Aun cuando los progenitores evitan el discutir el
sexo cuando se encuentran juntos, los nifios descubren sus actitudes
de tensién o naturalidad, a través de la comunicacion silenciosa.”

Por supuesto que el aparato educativo tiene un encargo diferente,
ya que de una manera intencional se propone, en el campo de la
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sexualidad, como uno de los entes intencionalmente encargados de |a
educacion sexual de la poblacion.

Revisaremos seguidamente algunos de los enfoques que se han
asumido con mas frecuencia en educacién sexual, tanto por el aparato
educativo como por las demas instancias socializadoras.

1. El discurso del silencio

El silencio ha sido uno de los mecanismos mas empleados en
educacion sexual. Consiste en ignorar, en callar, en negar y, por lo
tanto, en omitir cualquier referencia o informacion explicita acerca de

la sexualidad. EI empleo del silencio supone algunas premisas o
creencias implicitas:

a) No es necesario hablar explicita y directamente acerca de Ia sexua-
lidad, ya que como la sexualidad es algo “instintivo” ya se “viene”
con eso, no necesita ser aprendido o ensefiado algo con lo que ya
venimos los seres humanos; cuando ya se complete el desarrollo
hormonal, la persona “sabra” que tiene qué hacer con su sexualidad.
Esta premisa o creencia es falsa, constituye un mito, ya que no es
cierto que la sexualidad es algo instintivo con lo que ya se viene o ya
se trae. Precisamente, como lo plantea el psicoandlisis, si bien es
cierto la sexualidad posee una base bioldgica, la trasciende, y mas
que un instinto, la sexualidad es una pulsion, en cuya conformacién
intervienen factores biolégicos y socioculturales. No es cierto que
con el desarrollo hormonal de la adolescencia, el sujeto ya adquiere
todo lo que tiene que saber acerca de la sexualidad. Las especies
animales diferentes del Homo sapiens no requieren que nadie les
ensefe como vivir el sexo porque esta sometido a procesos de in-
dole natural y biolégico. Pero la especie humana, al ser creadora de
cultura, se ha alejado de los ritmos biolégicos en una serie de fun-
ciones y procesos, siendo la sexualidad uno de los mas importantes.

b) Es mejor no hablar de |a sexualidad porque se puede cometer el
riesgo de “provocar” malicia en los ninos y los jévenes y acelerar, por
tanto, un proceso de “precocidad sexual”. Esta creencia también
constituye un mito, ya que hablar de la sexualidad no necesariamen-
te acelera el interés sexual de los nifios y los jévenes. La informa-
Cion precisa en materia sexual, asi como el andlisis critico de
valores y creencias en torno a la sexualidad y a la relacion entre las
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o _ ; ; ble
onas, por el contrario, posibilita una \."“."enCIa mas fesprcz)r:;&lbm_
pel‘IS sex[Jalidad menos cargada de prejuicios y cgn rc}{qasrlc:a)latciont-:‘s
gedzs de incorporar la dimension ética en sexualidad y
a

humanas.
2. El discurso positivista biologista

ir de la década de los sesentas, en América Lgtina se emplez.% 2
i el o lidad en los planes oficiales de estudio en la educac
ha_blar_de Se):i:indaria. Las politicas demogréaficas de control de la
s il ulsadas por la Alianza para el Progreso y por la!s pc‘nl'ltlcgs
i !m%r encia estadounidenses, requerian una ghsmmuglon e
= contralnds ?ertilidad y natalidad en los paises latlnoamencan‘o's,
Iqs ta.S'ElS : necesitaba de un control de la natalidad y de ‘regulacnon
o roductiva. El efecto no se hizo esperar: se hacia necesario |'nformr|:tr
reproductlvaj.l desde la época escolar, acerca de Ia‘ ploiogla fje a
o pc}hla!('”m;;on el proposito de crear actitudes positivas hacia los
re")mducCIon'c'iconcepti\fos y hacia la prevencion dg enfgrmedade_as
metOdosm?;én sexual. Se hacia necesario combatir la |gn0'r::.1nc:
2;51?:’[39 en la poblacion acerca_ de la fe(:.gnda(t:lon, la menstruacion,
control de los embarazos, la anticoncepcion, etc.

Ogi fo |, caracte-
Se origina asi una tradicion pedagégica en Educacion Sexual
rizada de la siguiente manera:

: n torno a
a) El énfasis tematico giraba (en el mejor de 103 Cas;i);)olz ja de la
aspectos biolégicos de la sexualidad, tales: como o gcialmen-
re prcaducc:ic';‘n, endocrinologia basica, anatomia genita (ee F\):er <on la
tepde los 6rganos internos y externos que tienen llqu drengs He
reproduccion, quedaban excluidos de t_estos tema's IOS:: m% BEE
plzcer y las zonas erégenas. Se privilegiaba ademasxiaf s
ision se ;

p edades de transmision
ia que ver con enferm e Salud
:sZne?a de colaborar con los programas guperlna:entigese gucacic')n
Publica. El énfasis en las enfermedades w_m;hca iu:l SV, 5

* : se
los peligros de la vida
exual que destacaba _ ; = ia.
fanto 102 beneficios o las satisfacciones del ejercicio de es

ia sinodni “di de expertos”, ya
i sinénimo de “discurso : ;
sexualidad se hacia _ ' =y
. Lie para hablar de sexualidad habia que ser expif(tjr?air; biologia, y
Icf)s temas eran tratados sin relacion con la vida cotidiana.
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c) La informacion sobre biologia sexual se hacia en forma disociada y
parcializada, sin hacer referencia a los aspectos vinculares y socia-
les que trascienden la esfera biolégica. Se habla de espermatozoi-
des, penes, évulos y vaginas, y no de hombres y mujeres en relacion.

d) La metodologia empleada privilegiaba una actitud pasiva en el
educando, estimulando una educacién “bancaria”, seguln la
tradicion freiriana. El educando debia conformarse con ser un
receptor pasivo que recibia la informacién del experto para
“aprendérsela” y reproducir esos contenidos en un examen formal.
La sexualidad quedaba reducida asi a un tema de la materia de
Ciencias Naturales, sin relacién directa con la cotidianidad de los
educandos ni con sus intereses sexuales. Asi, interrogantes como
¢debo tener relaciones sexuales?, ;estoy preparada o preparado
para ello?, por ejemplo, no eran tematicas que fueran tratadas.

e) Se presentaba la educacién sexual como una actividad extracotidia-
na. Para la transmisién de informacién, se empleaban algunos
instrumentos de tecnologia educativa, tales como videos,
diapositivas, peliculas. La clase expositiva era el recurso més
utilizado, lo que rodeaba el acto educativo con un halo misterioso.

Esta tradicion pedagégica ha tenido gran influencia en la educacion
sexual latinoamericana y costarricense, y continta vigente hasta
nuestros dias. Si bien es cierto es de gran importancia la informacion
en torno a la biologia de la sexualidad, lo cierto es que INFORMACION
SEXUAL NO ES SINONIMO DE EDUCACION SEXUAL. Esta tradicion,
a lo sumo, logra informar parcialmente en torno a algunos aspectos
de la biologia sexual, pero esta muy lejos de educar, ya que la educa-
cion sexual no debe limitarse a la transmisién de conocimientos
biolégicos. La formacién de actitudes y valores, el analisis y reflexion
de la propia vivencia, de las inquietudes cotidianas acerca de la
sexualidad, de la vivencia del placer, de las relaciones entre los
géneros, etc., constituyen elementos fundamentales de los contenidos
de un programa alternativo de educacion sexual.

Este modelo es denominado por Lépez Sanchez (2000) como “Médico-
guion preventivo: educacion sexual para evitar riesgos”, basado, sobre
todo, en el modelo clinico médico pretendiendo evitar, detectar y curar
enfermedades y no tanto una propuesta para mejorar la calidad de vida

de las personas. La consecuencia es, por tanto, una “patologizacién”
de la sexualidad.
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3. El discurso de la moral religiosa

Este discurso ha sido puesto en practica principalrngnte porllasllnlztsailgé
cias de socializacion religiosa, tanto de grupos oficiales d;—:' az %ativo
como de grupos laicos, las cuales han atr_aves'aFio al apara c: e t:ladiciér;
En el presente trabajo se hara referencia _bas:camer_wte :;1 |an s
judeo cristiana, como eje religioso de la gomedad occidental e gracte_
y la costarricense en particular. Este discurso de la moral se ca

riza por lo siguiente:

a) Asume que la sexualidad es una actividad destinada adlostlag:ItoLsé
dentro del matrimonio y con fines eminentemente reproductiv cémo
vivencia del placer en la pareja no es algo que deba pusclarsc.ie o
un fin en si mismo. Si ocurre, debe ser p?alne del vinculo eda -
dentro del matrimonio. Implicita y exphcﬁamente, sef‘c’o? e:as
aquellas sexualidades que se apgrtan del discurso o icial. .
relaciones coitales extramatrimoniales, los actt_::s. propios i
diversidad sexual (homosexualidad, la masturbe'lcu_an y entger;ﬁrrzles
sexualidad por el placer) son vistas como practicas antina

que deben evitarse.

b) Se refuerzan los valores e instituciones propic_>s de la ctxl_tura [iooatngr;
cal: la virginidad, la fidelidad, la monogamle_l, el matrimon -|idad
destaca como sinénimo de pecado la vivencia d_e una s;eyfuaa‘es
alternativa que trascienda los limites'de las mshtucmnesl pa nar;tivas.
En este discurso sobresalen, ademas, las consecuencias r|1eg 4
de una vivencia de la sexualidad para el placer. L'fa C?'p?c a:en
vergiienza en las personas debian ser las consecuencias og:Ota "
el Ambito de los sentimientos cuando estas eran actores yp : gue
nistas de una sexualidad para el placer. _Cabe menciona 'tic\lxas
precisamente la culpa y la vergienza son anSIedade_s muy prtm‘u o
en los seres humanos, ya que en el desarrollo dgl'p5|qu:smo _emp; -
no, las fantasias de abandono y de destrucculon se a;omano o
sentimientos de culpa y verglienza. _E_n este sentido, un i:ilscugsu egtra
manipule tales emociones tan primitivas en I:?\ poblacion en
un terreno fértil en donde anclarse y reproducirse.

c) Contrariamente al discurso de la piologia.‘e.ste discurso S(TD ;’;u;;:;r;pdae
fia de una ética de la vida y se refiere explicitamente a proble e
la cotidianidad de las personas, a problemas de su vida amoer: oo
a las relaciones humanas en general. Parte de una concep
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normativa en la que se supone la existencia de valores universales y
ahistoricos, propios de todos los seres humanos, independiente-
mente de la cultura y momento histérico. Esta dimension “holistica”,
que relaciona los valores en materia sexual con los valores mas
universales de la vida humana, hace que tal discurso tenga tanta
acogida en la poblacién, ya que la gente necesita que se le hable

de la vida en forma integral, y de alguna manera este discurso lo
consigue.

Como componente de primera importancia en la sociedad, las religio-
nes tienen un discurso claro en torno a la sexualidad y de gran impac-
to en la poblacién. Si bien este discurso no es objeto de estudio en el
presente documento, es preciso mencionar que su presencia en la vida
social es de mucha relevancia y, por lo tanto, debe ser considerado en
cualquier propuesta de educacion de la sexualidad.

Lépez Sanchez (2000) se refiere a este discurso con el nombre de
“Modelo moral”, cuyo fin primordial es la educacion sexual como
educacion moral, del caracter o de promocion de la castidad. Para
este autor, este modelo es basico en la preparacién para el matrimonio
o para el logro de la castidad.

En los procesos de socializacién, la influencia de la religion es
fundamental, por cuanto conforma una cosmovisién con el fomento de
actitudes, conductas y valores. Ademés, para muchas personas y
grupos existe una relacién intrinseca entre religiosidad y espiritualidad,
llegando a conformar esta el fundamento de aquella. No considerar tal

situacion en una propuesta pedagdgica de la sexualidad puede inducir
a importantes errores.

Deben considerarse las diversas denominaciones cristianas existentes
en el pais, asi como otras formas de religiosidad (asociadas con etnias
indigenas, por ejemplo). En ese sentido, es imperativo aclarar que
mucho de lo anotado acerca de este modelo obedece a las posiciones
oficiales de las jerarquias eclesiasticas; sin embargo, junto con esa
postura existe aquella que procede de otros sectores de las Iglesias,
Cuyos voceros basan sus propuestas de una pedagogia de la sexuali-
dad con una posicién flexible, vinculada a la cotidianidad de las perso-
nas, en donde la concepcién que se propone intenta trascender los
limites del discurso oficial, ya que las dimensiones amor, género y
placer no son desterradas. Vale aclarar que estas posiciones son
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engendradas y desarrolladas al calor de trabajo de base comu!gtar;o
con una fuerte accién pastoral, y en muchos casos, con un evidente

tinte ecumeénico.
4. El discurso de la moderna sexologia

A partir de la década de los setentas, surge al ir)terior de la Pswolog:_\
y de la Medicina una nueva disciplina, la Sequogm, la cual tl._lvodporncl?tal
jeto de investigacion desde su inicio el eS'EUdIO de !a_ s'exuahd_aI g«zl e
orientada hacia el placer. Rompiendoltabues y prejuicios sociales o
época, los precursores de la Sexologia, proveme.nt‘es del c?mpoAifred
Biologia, Medicina, Psicologia (Van <}le Velde, Wlll[a'm‘ Mas ers, sl
Kinsey, Virginia Johnson y Albert Ellis entre otros), inician 1t.|n’p;'0 %0
de investigacién de la sexualidad humana tomando en cuen taa;i; sF:j o
ticas y preferencias sexuales de _Ias personas. Las tgs@ cctan r

Sexologia en materia de educacion sexual son las siguientes:

a) La sexualidad humana se orienta fundamentalmente hacia el placer.
La reproduccién es una de sus tantas funciones.

b) La sexualidad para el placer puede estudiarse a partir de la 1T1\Ees;:
gacioén de la respuesta sexual humana. Esta respuesta co]nms e 4
una serie de fases que atraviesan tanto los hc_;mbres com? as nr]\uja 1
res, que van desde el deseo de tgnerl ‘relacmnes sexuales coresoﬂ
guien, pasando por las fases de exmtamon._meseta, orgasmo ylv e
lucién. Cada una de las fases se acompana de camblos ente e
fisiologico. Es derecho de toda persona, independientemente .
sexo, disfrutar de las fases de la respuesta sexual con sumo p :

c) Las personas pueden aprender a bigquea}r las diferentes fazzss cclis lfl
respuesta sexual. Por circunstan_c&as diversas, que van "
aprendizaje de prejuicios y creencias errac}as. experlfa'nczas | 0?1 =
cas dificiles, dificultades con la pareja, la incorporacion de la depl::;
etc., las personas pueden bloquear alguna de las faiefsaccmn
respuesta sexual teniendo como resultado una falta de satis dificul—’
que se expresa tanto en pérdida del deseo sexual, como ezdemés
tades para lograr la excitacion o'alcangar el orgasmo. ouall Sl;
las personas pueden aprender como disfrutar plena:'nle_g fi o
sexualidad en las diversas fases de la respuesta sexual, lioer

de los mitos y tables patriarcales
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d) Es posible aprender técnicas que ayuden a lograr mayor satisfaccion
durante la relacion sexual coital, tanto por varones como por muije-
res; asimismo, es posible recibir ayuda profesional cuando las per-
sonas no logran obtener satisfaccién sexual, y esto no significa que
las personas estén enfermas o que tengan problemas emocionales.

e) Lainformacion sexual no debe limitarse a la fisiologia y anatomia de
la reproduccién, sino que debe abarcar la comprension de las zonas

erégenas, de la fisiologia y anatomia del placer, de las técnicas
coitales, de las disfunciones sexuales.

e) Recientemente, la Sexologia plantea que es posible aprender, en el
nivel preventivo, algunas técnicas que ayuden a las personas a
evitar el surgimiento de disfunciones de la respuesta sexual. Tales
técnicas incorporan elementos de la filosofia oriental, meditacion,
masaje corporal, gimnasia “erdtica”, etc.

El gran mérito de Ia Sexologia fue hablar de |a sexualidad para el placer
sin inhibiciones ni tabdes. Gracias a la Sexologia es que podemos ha-
blar con mas libertad del orgasmo femenino y masculino y de la nece-
sidad del placer sexual en la pareja. Sin embargo, sus limitaciones son
precisamente quedarse en un plano fundamentalmente genital, enfati-
zando y dando prioridad a lo genital en la sexualidad. La genitalidad es
muy importante en una vivencia integral de la sexualidad, pero la sexua-
lidad humana tiene otras dimensiones, tales como la vincular-afectiva,
la de los valores, la del género, entre otras, las cuales el discurso
sexoldgico incluyé muy superficialmente en sus inicios. Recientemen-
te, la Sexologia ha incorporado y ha ampliado su visién, en tanto
involucra en sus propuestas aspectos propios de la subjetividad y de

los vinculos (Véanse las tltimas obras de Masters y Johnson, 1996;
Gindin, 1996, entre otras).

No obstante los aportes de la Sexologia, sus avances y alcances no
han sido incorporados en los programas de Educacién Sexual oficial
dirigidos a jévenes. Por lo menos en Costa Rica y en el resto de
Centroamérica se han quedado, basicamente, en Ia recomendacion de
bibliografia que algunos sectores de |a poblacién adulta podrian

adquirir, pero que no constituyen parte de un programa formal de
Educacion Sexual, como deberia ser.
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5. El discurso del psicoanalisis

Campos (1997) plantea que el psicoanalisis, desr::ie CIl:relucl hiit;i 3:3
i Reich, Marcuse), ha hecho de la se .
huimiperd o ’ E iza este paradigma tedrico el
humana su apuesta fundamental. s qu 5
i hemencia ha colocado a la sex :
que con mayor claridad y ve 1enc e b
[ cia humana y de su a je;
los primeros planos de la experien : it B
[ llos del psicoanalisis
ortes de Freud y de posteriores desarrol
?rﬁpacto incluso hoy dia, ya sea que se esté a favor o en contra de sus

postulados.

i irse a lo
Para el psicoandlisis, la sexualidad humr:maI no psediorﬁ;:l;gg: 8.0
i i iologi es un problema de
enital ni a lo biologico. No 1C o
gnatomia genital. Freud postula el concepto de pulsllgrj Sﬁﬁ:a;ugrza
[ i a, entendiendo por pulsion r2
referirse a la sexualidad humana, : i
' ' Y ue le den satisfacc
to a la busqueda de objetos q
% muin insti imal er un concepto
ion difi | instinto animal por s
lacer. La pulsion difiere de ‘ e
gul?e trasciende lo biolégico al integrarlo con la (Izgltura,l es, c'ieUigzch ,
zona fronteriza y de interseccion entre lo somatico y lo psiq A

. . -
Freud aporta en la comprensién de la pulsion siexuailtel he;tlt:a\c;igsqdel
[ [ incipio del placer. Es la cultura, ve
esta se orienta hacia el princip LB
ializacié i as y canales “o
cién, la que define las form _
proceso de socializa . e i Sy
iti satisfacer la pulsion sexual. :
e s iologi funciona como un motor que
ion ti base biologica que funcio
iy skl j isfaccion, es la cultura la que
j r objetos de satisfaccion, 3
empuja a actuar, a buscal at et e
: jetos permitidos, las prac
establece cuales son los obje : i
y, por tanto, limita la sexualidad a recorrer los desfiladeros de
normativa social en un momento dado.

i lisi ela

Otra contribucién fundamental del psicoandlisis est el dpllanrt}e;z n?ignto
g momento de ;

ic sta presente desde el 13

N i 6T & ictori id a los ninos como
i i toriano de considerar (
rompiendo con el mito vic _ . rar a P
“éng?eles asexuales”. Existe la sexualidad infantil distinta de la sexual

dad adulta, con sus deseos, intereses, practicas y fantasias.

a y
| p
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obedece necesariamente a la normativa social ni a las prohibiciones
que esta impone. Por lo tanto, no esta regida por los parametros de la
I6gica formal ni de las leyes imperantes.

Laplanche y Pontalis (1981, pag. 332) resumen las ideas centrales del
psicoandlisis freudiano acerca de la sexualidad de la siguiente manera:

“La pulsién sexual es el empuje interno que el psicoandlisis ve actuar en
un campo mucho mas extenso que el de las actividades sexuales en el
sentido corriente del término. En él se verifican eminentemente algunos
de los caracteres de la pulsion, que la diferencian de un instinto: su
objeto no esta predeterminado biolégicamente, sus modalidades de
satisfaccion (fines) son variables, mas especialmente ligadas al funcio-
namiento de determinadas zonas corporales (zonas erdégenas), pero
susceptibles de acompafar a las mas diversas actividades, en las
que se apoyan. (...) Desde el punto de vista dindmico, Freud ve en la
pulsion sexual un polo necesariamente presente del conflicto psiquico:
es el objeto privilegiado de la represion en el Inconsciente”.

Ademas, constituye un aporte muy importante el hecho de considerar
la dimension de lo inconsciente en la sexualidad, de tal forma que esta
Sé expresa a través de vias que el propio sujeto desconoce, especial-
mente cuando es objeto de represiones “excedentes”e innecesarias.

6. Otros discursos

Ademas de los discursos mencionados (biologista, moralista y sexolé-

gico, no deben dejarse de lado los aportes del movimiento feminista y
del movimiento gay.

A partir de la década de los setentas empiezan a tomar un lugar impor-
tante en el plano politico las luchas reivindicativas del movimiento femi-
nista y el movimiento gay. Los aportes centrales de tales movimientos
giran en torno a la libertad sexual de la mujer (rompiendo con los mitos
patriarcales), la relatividad de las instituciones patriarcales (virginidad,
matrimonio y maternidad), las cuales son vistas como opciones y no
como imposiciones, y el respeto a la diversidad sexual, el derecho a
la libre eleccion de objeto de preferencia sexual. Se plantea que la
homosexualidad y Ia heterosexualidad son parte del abanico de
posibilidades de la orientacién sexual. Imponer la heterosexualidad
como lo “normal” y “deseable” constituye una forma de control politico
de las opciones sexuales de la poblacién.
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Lopez Sanchez (2000), en su tipologia de mod::‘los de e.'c.iucamonl s::::;?;
aparte de los ya mencionados, incluye Ios:, de ' I_Educamon sgxualupEn @
revolucion sexual y social” y “Modelo biografico y _profesnorjah. :
primero, sobre todo, se refiere a los postulados de. Wllhe:m _F{el]:: : g};ﬁg,
integrando postulados del marxismo y del _p')smoar.]alll's:s r?: r:} orai
propugnaba liberar a la poblacién dg la opresion capital [3 adyl i
sexual represiva. El segundo lo considera como el resulta o de| ptogde
so cientifico, la secularizacion de la sociedad y.el s.en’um:lenm:li -
libertad y tolerancia desarrollados en las demc_ocr:-alclasT co; elc
integran varios modelos de los que hemos venido analizando.

Aunque no es objeto del presente_z trabajo, existen otrasl. forr:\:OS rc:le:\
“aprender” en sexualidad. No debe ignorarse el efecto‘ que ta poxua? -
fia ejerce, muchas veces como unica fuente c{et conocnnlwlen (o] s'.re:1 el de
la poblacién. Ante la ausencia de una educacion sexua qgle rgénp;ienen
los tabues y mitos patriarcales, muchos sectores dg la po am’f’ =
como unico recurso de ensenanza selxual el mat’serlal pornogra Ilc_c;.s -
embargo, consideramos que el material pornografu_:? esta mluy ejt +a
constituir una fuente éptima y adecuada de gducacmn sexual, eqvenda
nos generales, ya que es una muestra parcial de lo que es la vi e
de la sexualidad tal y como lo desarrollamosl en el capitulo prn;ne:;o.mo
pesar de que la represion social de I_a sexualidad presente a ?Z ad e
un tabu, al ser la sexualidad parte mtegrgpte de la personalidad y s
las actividades cotidianas de la poblacion, no es posible vivir .
sexualidad, razén por la cual la sociedad mercantil la collocarf;do
rango de mercancia, cuyo valor de uso puede venderse en e rri:;aS més;
Y en el caso de la sexualidad, es una de las mercanc s
codiciadas, mas vendidas. Precisamente ejsto es la .pornog'rat r'de
venta de material sexual, en el cual la sexualidad adquiere caracte

mercancia para ser consumida.
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B) ¢ES POSIBLE UNA DIDACTICA
ALTERNATIVA EN SEXUALIDAD?

zaa;ng]eoz ;:I: ’s’;gl;;:;znte'premisa: es posible ensenar a vivir la sexuali-
ol o d:;:;n_tegraf, asi como es posible ensenar a vivirla
ot & mu_ec':rfea a y paar'crau‘.~ En ia_i F:ultura patriarcal, a los
homer | ujeres se les ensefa a vivir la sexualidad de una
s :nggrgfl' g Sd;iomlggia& c;argada de mitos y tables. Es posible la
; ualida esde un lugar alternativo. Esta didacti
de una sexualidad alternativa posee, a nuestro juicio, di et
risticas, tanto en el &mbito epis 0l6gi i i ot Caragt?-
CO, como en el de la sexualidl;dterZOIcc;%ggfig;nceptual SRS

Figura #8
“La didactica alternativa de la sexualidad es

i s un proce. e i .
participacion de todas las personas” proceso y construccidn colectivos que implica la

A ; %
did%%r:itmuzc:on se enumeran algunos de los requerimientos de esta
ca de la sexualidad alternativa a los enfoques tradicionales
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1. Ruptura epistemoldgica

La didactica de la sexualidad que se propone parte de una ruptura
epistemolégica con respecto a la educacion sexual tradicional. Ruptu-
ra en un doble sentido. Por un lado, con respecto a los objetivos de la
educacién sexual y, por otro lado, con respecto al enfoque epistemo-
légico y tedrico. Esta ruptura tiene que ver tanto con la estructura
conceptual de la sexualidad como con la didactica que hasta el mo-
mento se ha empleado en la Educacion Sexual.

Ruptura con respecto a los objetivos y contenidos de la Educacién
Sexual, la cual se refiere a la necesidad de cuestionar la finalidad del
proceso de ensefianza formal e informal de la sexualidad. Asi, puede
afirmarse que la finalidad de la educacion sexual alternativa es la
promocién de la salud sexual en la poblacion, la cual contiene los

siguientes componentes:

a) Actitud positiva, libre de prejuicios, inhibiciones y tables hacia el
cuerpo y la sexualidad.

b) Vivencia de una sexualidad para el placer y el amor tanto en lo
genital como en lo no genital.

c) Etica de la sexualidad: actitud responsable hacia si mismo y hacia
la otra persona. Se refiere, ademas, al respeto hacia los derechos
sexuales de la poblacién y el respeto hacia las formas de la diversi-

dad sexual.

d) Cuestionamiento y actitud critica hacia las formas ideologicas,
creencias, valores, discursos, etc., que se han transmitido acerca de

la sexualidad.

e) Integracion de las dimensiones sexualidad y vinculos afectivos, en el
sentido de que la sexualidad implica el establecimiento de vinculos

con los otros.

La Educacién Sexual debe incluir una actitud positiva, tolerante y no
discriminatoria hacia la diversidad familiar y la diversidad sexual. Como

lo plantea Giraldo:
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“La educacion sexual deberia incluir la formacién de una actitud no pre-
juiciada ni discriminatoria contra Jas minorias sexuales, que fomente la
aceptacion de si mismo, en el caso de variedades gue se salen del mol-
de cultural. La persona que conoce las posibilidades de variacién en los
seres humanos y que las acepta con realismo, sin aferrarse a normas
irracionales, puede aceptar los diversos estilos de vida, no solo en cuan-
to a las formas matrimoniales, sino en cuanto a las variedades individua-
les de orientacion sexual y a los modos de satisfacerse sexualmente. Un
enfoque humanista de la sexualidad implica un “visto bueno” para todas
las formas de autorrealizacién erdtica, y no solo para las que coinciden
con el modelo propio. Las minorias erdticas también deben ser educa-
das para liberarse de la alienacion, que supone la introyeccion de los va-
lores diferentes o prejuiciados de Jas mayorias. Las minorias erdticas
deben recibir, del educador sexual, apoyo para concienciarse acerca de
su derecho de ser diferente, exigir respeto y aceptacién como personas
¥, finalmente, para mantener una relacién de mutuo respeto con otras
minorias sexuales” (Giraldo, 1988, pag. 268).

La pedagogia sexual comprende al menos dos acciones: la informa-
cion y la transmisién de valores: “Ensefar al individuo a vivir sanamen-
te su sexualidad quiere decir que aprenda a aceptar su propia sexuali-

dad y la del otro, compartiéndola y respetandose mutuamente” (Océa-
no, 1V, 1992, pag. 114).

Parte fundamental de la estructura conceptual de esta didactica
alternativa es la comprensién de la sexualidad como un fenémeno
multifactorial, en donde convergen factores de indole biolégico,
psicoldgico, politico, cultural, entre otros.

2. Ruptura metodoldgica

Guardando coherencia Yy consistencia con la ruptura epistemoldgica, se
requiere una ruptura metodoldgica que trascienda el enfoque con el
que se ha asumido la educacion sexual tradicional. La metodologia, en
este caso, se refiere a la forma cémo el docente organiza la ensefian-
za de la sexualidad, guardando coherencia con la estructura conceptual
de la tematica y con la concepcion de ensefianza y de aprendizaje que
se maneje. La organizacion de los contenidos y del material, la forma
Ccomo ese material va a ser “trabajado” en clase, el tipo de tareas a las
que el alumno va a ser “enfrentado” durante el proceso, las diversas

técnicas de ensefianza que se van a emplear, el tipo de evaluacion, por
ejemplo.
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Un enfoque alternativo en la didactica dtf,- la sexualldaccil es \;E:::??aon Zean
cualquier periodo de edad y en cualquier c_optexto edeur;toS ki ei
tanto para los ninos, las nifias, adolescentes, 10ver_1fes y af ooy
contexto de educacion formal o en el de la educacion no formal.

El enfoque cognoscitivo-constructivista en educacirf:n brmgtaa e:il%i;r;?is

i ben tomar en cuenta en e -
elementos importantes que se de _ didac
ca alternativa. Se mencionan seguidamente algunos de los principios
que deberia tener esta propuesta didactica.

Ante todo, la didactica de la sexualidad debe tener como reg;!z
fundamental la siguiente: ensenar sexualidad no es smog;:zoa c
brindar informacién desde el lugar del expgrto._ Toda ense e
la sexualidad debe partir de las propias experie]nmas, concsnfén::abajanyf
i i oblacion con laque se e
vivencias de los alumnos o de la P ' te ’
do, de tal manera que puedan integrar la nueva |.nf0rmlz_ac:|%r:ecé?;10:gn
! . .

imi [ las propias vivencias. Lal
conocimientos anteriores y con las ' | oo
entre informacién nueva, conocimientos y actitudes pre_vmtsc.; ?j[;ahlsc;s

iti [ identificaciébn y reconocimien _
critico de esas actitudes, i : _ . >
sentimientos asociados con esas actitudes previas y con la lrforn;agga
nueva, y una reflexion critica de las propias practicas sexuales.

esta sintesis es un producto personal.

, vz icitan
Es frecuente que algunos docentes, con muy bur_ena intencion, s:)h:;l 36
una “charla” o “taller” sobre el tema de la sexualidad para un gr % £
alumnos. Inclusive en el nivel universitario, es frecfuente en Ig f'olgr;zcs: oo
) H 113 2 1" SICO
ico apacitar” a los futuros p
sicélogos que se piense en c ‘ t o
zam po de la sexualidad, transmitiéndoles informacion acerc_a qe‘terréellasves
sexualidad. Estas intenciones estan obviando uno de los zrlnlmpz):ua"dad
: i A as
idacti d, y es que la ensefanza de .
en la didactica de la sexualidad, Jue n: !
debe necesariamente involucrar el analisis critico de_ Ic_:s Valore;S'siSinL
mientos, actitudes, conocimientos, y practicas y Ir_p hmlﬁ?cf)edz | T;; roceps °
isic i ic supone un analisis criti
transmision de informacién. Esto _ ' P 'O
de socializacion sexual del que todos los sujetos han sido participes ¢,

“victimas?”.

De ahi que el constructivismo puede aportar elementos sc,jiglmflc;ac‘;gog_,
pero la propuesta didactica no puede agotarse en ?ste modelo L:n - gno
gico, ya que incluye otros aspectos que el “cognocitivis

contempla.
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Se proponen algunos procesos propios del proceso didactico que
deben tomarse en cuenta en esta propuesta alternativa de Educacién

la cual no pretende ser exhaustiva en el sentido de hacer
referencia a todos los aspectos, sino tan solo a algunos de los mas

Sexual,

importantes.

- 1.El punto de partida debe ser una revisién critica del
socializacién sexual y una
tes aspectoss~" b, 25

4

@) Procedimientos y técnicas utilizadas para r

3

& & i
i 5 F) L

- b)Revision de las principales creencias y conocimientos entornoa .
la sexualidad, con el propésito de identificar la introyeccion del

discurso patriarcal de represién sexual, la

- Mmitos'y tablies. .\ " .

c) Reconocimiento ‘de experie > ané
- aspectos del proceso de socializacion sexual.

Al LB v

d)_\?afé'racién "de..---las--hexpet:téftivas"33‘dhe- los paﬁicipantes*: y las

- participantes tienen acerca de un curso o taller sobre sexualidad

humana. - Este ‘aspecto incluye retomar las dudas, inquietudes,

temas’ de - interés y, principalmente, las preguntas acerca de

‘contenidos especificos que deseen conocer.” . - PR e

Este diagnéstico debe ser llevado a cabo por el grupo al cual va
dirigida la actividad de capacitacion. Es el grupo el que debe hacer su
propio analisis, su propia revisién y reconstruccion del proceso de

socializacién sexual que han vivido. Tal punto de partida tiene la
importancia de considerar al estudiante

“... como un ente en transformacion, que aunque no depende de estruc-
turas preformadas, su desarrollo estd mediado por estimulos y agentes
culturales (padres, maestros, amigos, los adultos de una comunidad).
Es decir, el sujeto que aprende no es un ser puro ni abstracto. (..)... los

proceso de
valoracion diagnéstica de los siguien-

ecibir educacién se- -
. ~xual en cada una de fas instancias de socializacion sexual: fami- -

- lia, escuela, Iglesia, grupos informales, etc.. En este aspecto, in- -
- teresael tipo de discurso que recibi6 el sujeto y cémo lo recibiod:

presencia y vigencia de _

ncias o anécdotas que: ilustren
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alumnos vienen al salén de clases con un cumulo de expenenc;ars]
previas, necesidades, expectativas y visiones En'ef mundo que pue ;a

transformarse en formas de pensar y actuar mas elaboradas y comple

jas” (Abarca, 1995, pag. 100).

Ese cumulo de experiencias previas, de gxgeqtatlvas y fwsggelz
del mundo son el punto de partida para una dldactlcfa altefr;a? iva e
sexualidad. El analisis propuesto debe tener un caracter chxj : |c':).tido s
ello se les pide a los diversos subgrupos, una vez que han |slct;ud05 o
proceso de socializacion sexual, la pres_entac:gn _de Ios. resu ?’Cnicas
su discusion mediante técnicas alternativas: c;!|t?u;o conjunto, g’n o
dramaticas (sociodramaticas o psicodra_rnah:::as), e!aboracp o
canciones, etc. Los conocimientos o exprenenmas previas son imp
tantes, independientemente que sean erroneos o fantasiosos.

“No obstante, es a partir de la idea o conc_ep.to que él se ha‘forr;?adoa,
que empieza a interpretar nuevos conocimientos, a reﬂexroz: :'djéa :
actuar. Interpreta los nuevos datos que se {e ofrecen, las l:;r:urev.rf s
o los hechos, tomando como punto de {Jamda su marco de refe nﬁdc;
lo que €él ya conoce, porque es lo que él ha construido y tiene se
personal” (Abarca, 1995, pdg. 82).

Lo anterior posibilita el puente cognitivo, “el enlace entre lo c;ui:i 43-!
sujeto ya conoce y lo nuevo por conocer” (Abarca, 1995, pag. i
Como lo plantea Tardiff:

] i n
“Durante la construccion del saber, es captta{ que las refac:ones’p?eerizs
ser establecidas entre las nuevas informaciones y los conocim
anteriores del alumno” (1997, pdg. 58).

Especialmente en sexualidad, por la introyeccion del d::;mig
patriarcal, el mismo autor (Tardiff) plantea que Io_s cor;ocu nientos
previos pueden cumplir una funcion de resistencia a tas ke
informaciones introducidas por el ‘docente cuando estas
encuentro de los conocimientos anteriores.

2) Si bien es cierto existe un cuerpo de congcimientos declaratttl\aqsn)f
procedurales que en el campo de la sexuahda(lzl humana el es 1; |e|1()s
te debe conocer, la organizacion de los contemdgg d::‘be %?::n a?; -
i i i i los estudiantes, i
interrogantes, interesesy wvenclasl de ant
obteniga en el diagnéstico participativo. Esto posibilita que tanto los
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contenidos como el proceso de aprendizaje sean significativos para
el estudiante.

“Las personas tratan las informaciones de una forma significativa,
que las pueden convertir en conocimientos si eso forma parte de sus

intenciones y que ellas estdn en capacidad de reutilizarlas en diversas
actividades” (Tardiff, 1997, pag. 9).

En materia de sexualidad, el material de discusion durante las lecciones
0 sesiones de trabajo es significativo en la medida en que responda al
diagnéstico previo y en tanto los contenidos se relacionen con la vida
cotidiana de las personas, enlazando los conocimientos declarativos
con formas de vida. FEsta es precisamente la funcién del docente,
jerarquizar u organizar el material, de tal manera que resulte significati-
Vo para el estudiante. Desde un punto de vista didactico, los principios
de la teoria del aprendizaje significativo son utiles para el docente: la
diferenciacion progresiva y la reconciliacién integradora.

La diferenciacion progresiva se refiere al “acercamiento gradual del
estudiante con un objeto de conocimiento (..) no se trata de un
atiborramiento de materiales sin ningun sentido, y en los cuales no se
establecen relaciones significativas (..) se escoge material que tenga
gran poder explicativo, de lo mas amplio y que dé una vision de
conjunto a lo mas simple y especifico” (Abarca, 1995, pag. 81).

En la ensefianza de la sexualidad, Ia diferenciacion progresiva se aplica
tomando, como punto de partida, material que se refiera a aspectos
mas globales, como, por ejemplo: socializacién sexual, historia social
de la sexualidad, de dénde hemos aprendido las ideas y actitudes que
tenemos de la sexualidad, sexualidad y cultura, etc. Solo después de
esta vision de conjunto es que pueden tratarse tematicas especificas.

El otro principio de la teoria del aprendizaje significativo, la reconcilia-
cién integradora, “implica la capacidad de hacer conexiones entre un
material y otro, entre un dato y otro, y de percibir la unidad” (Abarca,

85
El Placer de la Vida

1995, pag. 98). Es funcion del Fiocente organizar el ?aterlgllac'i.eterpno;:ﬁ
que mantenga la unidad. Por e;entnplo,l a Ergagamc;es di??:;rrrgasmo m
specificas, como, por ejemplo, emas oen|

?na;eTL;};: dFi)sfuncic'm eréctil en E.2| varon, este prmmploi de_ recf,ﬂfglzgzg
integradora se aplica en la medida en que se haga re acmig e
tematicas y los ejes centrales del curso, como por ejemplo, S
de la sexualidad patriarcal para los homb're_s y las m_UJereds.

que contextualiza, ilustra y explica las tematicas mencionadas.

3) El docente debe utilizar, en materia’de sexualida(;ﬂ. dlsr'g‘rs\;?ﬁ
modalidades de presentacion del contenido. El m_odo e rep e
tacion simbdlico y el icénico son Utiles para los fl!’leS qlue pe Ogde
un curso sobre sexualidad. Por e[emplo,dadgrgqs sd?‘o’[(;l;;;pfias ©

i uiere el uso de dibujos,
conceptos y la teoria, se req ’ ; _
videos que ilustran, por ejemplo, la anatomia sexuta! o glsc::ns;gzgi
] interés. La presentacio

sexuales, segun el tema de int : :
sobre se;ualidad, la escucha de canciones popu_lares que refle}ar:a lzla_l
discurso patriarcal, la revision de fotograﬂs:ls, revistas sq?rg sexi;Jico
dad, etc., constituyen un excelente material para el analisis critico.
Tomando esto en cuenta, podemos afirmar que...

“La tarea del profesor no se reduce eqto_nces a decidir ?af‘ tergij;r;zﬁ:
fAa; sino que debe evaluar las caracteristicas del cuerpo de ?o.f; cmen
tos el cual tiene que ser aprehend:‘q*o poi el estudiante y de’ ni b
de presentacion y la secuencia indicada” (Abarca, 1993, pag. ;

a) Los contenidos y sus formas de presentacréan_ no bastar&.o sS?i ritluge
re que el estudiante relacione esos contenidos cqr:c > é.pn e
situaciones: el impacto que produce ‘Ia nueva in orn;_ ke
sus conocimientos anteriores, sus actitudes, sus sen |rr|n "
practicas. En el caso de la sexualidad, es propable que e mnitivas
con el cual el estudiante interactia produzca dlsopanmas ctog‘;:1 A
y le “remueva” aspectos emocionale_s. Es preciso qgt_—:‘ on o
sea “insumo” para el grupo de estudiantes, y que se dispong
tiempo para discutir y hablar de eso en la clase.

b) La relacion que guarda esa nueva informacion con 'l:C;esgI;glzz
de problemas cotidianos que tiepen que ver_c:on'lg temz | ar:télisis =
logra mediante el andlisis de s[tyamones hlpote:;ca;éda s
casos y, en la situacion especifica dcla'un taller de gregles i
Sexualidad dirigido a nifios, nifias o jovenes, los casos
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proceden de la cotidianidad de los participantes y las participantes
proporcionan una excelente oportunidad para el aprendizaje por
descubrimiento.

Esto posibilita al docente estar pendiente del proceso del grupo y no
Unicamente de los contenidos del curso.

5) La metodologia que se emplee debe propiciar la méaxima participa-
cion del grupo de estudiantes, en el sentido de una construccién
conjunta del conocimiento. Los estudiantes y las estudiantes deben
ser actores y gestores de su propio conocimiento en sexualidad,
dandose asi una produccion grupal y una produccién individual del
conocimiento.

6) El docente que va a “ensefiar” acerca de la sexualidad no puede
limitarse a crear situaciones de aprendizaje que faciliten la adquisi-
cion de la nueva informacion. El docente debe haber reflexionado
previamente en torno a su propio proceso de socializacion sexual,
Sus propios valores y creencias en torno a la sexualidad, sus
practicas sexuales y asumir una posicién critica ante los diversos
discursos contemporaneos acerca de la sexualidad:

“Nosotros creemos que la didéctica no debe reducirse a la pura
metodologia de ensefianza ni mucho menos transformarse en mera
tecnologia educativa (en el sentido de empleo de aparatos destinados a
ensenar y aprender) sino que debe recuperar su relacion dialéctica
de reflexion sobre la practica educativa realizada en un medio social
concreto” (Menin, 1982, pag. 88).

7) Especificamente en el caso de una Didactica de la Sexualidad,
dirigida a profesionales en educacion y a agentes multiplicadores,
s necesario integrar tres ejes basicos en los procesos de ensefian-
zay en los procesos de aprendizaje:

a) la estructura conceptual (los contenidos)

b) la revision de la experiencia personal (andlisis de actitudes,
sentimientos, ideas, etc.)

c) La reflexion de la practica profesional o los niveles de intervencién
en el campo de la sexualidad que el docente tenga a su cargo. En
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esta practica, interesa no solamente Ias.destrez.as que en lo tt:snlcso
el docente va adquiriendo en el trat_:a;o con individuos odgca%oor,
sino, ademas, como se siente y qué piensa no solo como edu - Su.
sino como persona ante las problematicas que esta tratando

practica profesional.

La metodologia participativa en Pedagogia dg la Sexualidaclzi_ dsedb:zzag 8;1
los siguientes principios (Programa Pedagogia de la Sexualidad, :

s Es dialégica, porque se da un intercambio de abeRA s
" cdicador y o ducando. E1no'y elotro tienen que Ser erisores
i y receptore”Sq E Y e . s

i
ar .

- Esludlca porquewsefundamenta en 1a expremén creadora&
. para desarrollarse, necesita del gozo; deljuego. - :

+ E8 creativa, porque es la expresitn creadora la que da sentido 2
~laaccién educativa.. El educando es tanto mas a._'E_‘_t; : é?mé}it‘fé#:
" mejor sabe expresar y liberar sus potencialidades. e;z e
" .la revision y reflexion criticade Ta:s:.'se')c'ugi@qu\t:}g pf e :
- docentes y las docentes, lo cual facilita el 3b°f§?l\§f«de tema.

o ﬁ"art’ift:ipativa,;_fzpdi_-q‘ue;gfre(_pe-_ _rp_{ﬁltipigs_.-_qugl;sﬁc;;dé;ii?:;gé e
X ‘que; tanto =ed“ﬁ¢fanq'os' ‘como _educadores,’ tgfneln- eps;ru 40

.. iniciativas que favorezcan el proceso educativo d?mlstrgog po. y::
' construyan colectivamente su _procefo_ gg-__QOﬁqurﬁlgp -

La metodologia empleada no solo debe permitir el aprend!za{te cti;;ir:;&e‘
el desarrollo del taller, sino que también ha de ser herramienta

que luego pueda ser “replicada” por las personas participantes con los
ajustes y modificaciones que se consideren pertinentes.
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C) PROPUESTA METODOLOGICA EN PEDAGOGIA
DE LA SEXUALIDAD

1. Metodologia de taller

Para desarrollar la tematica de sexualidad Con un grupo, sin ser
exclusiva, se recomienda la modalidad de taller. Esto quiere decir
que la metodologia de taller puede combinarse con otras maneras de
trabajar en educacion de la sexualidad, sin olvidar que el taller mismo
es la integracion de una serie de técnicas y de procedimientos en torno
a una tematica.

La metodologia de taller que estamos proponiendo, reiterando,
contiene principios que provienen de la educacion popular, del
construccionismo, de la metodologia participativa dialéctica, de Ia
psicologia de los grupos de base analitica y de la educacién de adultos.
Estos principios no son excluyentes, sino que se interrelacionan y en
muchas ocasiones su procedencia no se puede delimitar con claridad.
Por la particularidad de la tematica que nos ocupa, se requiere
considerar otros aspectos.

Es asi como esta metodologia de taller se Caracteriza por los siguientes
principios:

e E! conoc:m:ento se constmye en forma cofect:va ¥ permanente

e No hay preocupacxdn por el poder pose;do por “e! que sabe 05
.. hay el que. ensena y el ensenado _pues todos y todasw ensenan
g todos y todas aprenden todos y- todas part:c;pan Las personas_

.que conducen son “facmtadoras" de un proceso no son fas queﬁ_,_'
: d:ctan ef conocrmfento O ey A e

3 ."-'x-\ ¥

R Toda persona pamc:pante aporta al proceso no exasten comen-;-._;_

"~ tarios o frases “sin sentido”, Por ejemplo, si enun taller de sexua-
lidad un joven adolescente afirma: “Yo no tengo nada .qué decir,

' ami me da mucha risa ‘hablar de sexo”, justo esa afirmacién nos:

~estd diciendo mucho de cémo ha sido la socializacion sexual de

.. .ese joven y-retomarla podrfa facilitar el proceso del grupg Una“ :

_jmrervenmon por parte dei facrf;tador taf como “A veces nos da
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" ;‘r;sa hab!ar de sexuahdad porque muy poco hab!am '°}de ~eHa |
d;rectamente “bien puede" abrir toda una d:scus;on en e! grupo

‘* -de temores compamdos

ntereSa no so!amente fo cogmtfvo, smo de manera fundamentai
éi “roceso grupaf (apertura resfstencras, temores, fantas:as) Nos

i Silel ébntemdo mamﬁesto {lo que ‘el grupo dice’y hace) comO”e!
: %contémdo Jatente (la forma como el grupo lo dice y lo hace, ylo :
: ‘que esto significa). ‘Cabe mencionar que en.un taﬂer para. efecto
del proceso grupal, toda frase, comentario, actftud producc:dn,
efc ‘de una'persona’ mtegrante de! gmpo deja da ser de esta y
-n;o‘asa aser de todo el gmpo Bt ¥ e %

PR

: »gqeden ser do!orosas dfsp!acenteras o muy agradab!es, con !c;
S "CUaI ef su,tero mdrwduaf va a expresar sentrm;entos*g ntenor de

: “Por fo antenor uno’ de las regfas bas:cas de! traba;o en taHer e.sf_“-la
; conf;denc;ahdad acerca de fo que oiga, drga o haga en e! grupo

------

grupa! que en este caso es:’ "habfemos y aprendamos de Asexuia: ,-
thdad” y.en torno a ella gira todo el desarrollo del taller.. Asimis-.
mo, la persona facmtadora debe mantener en todo: momento u;a
,tiosrc:én de apertura, deno censurar ono reganar sin perju;c;o ; e
ﬁener que hacer :ntervenc:ones de t:po acfaratono 0’ d‘? sgna a-

4 'Perm:te éf empfeo de drversas técmcas (de ammac:dn gmpa! \

conferencra andlisis.de la cuftura cotidiana; uso de recursos aa}r— ,

dfowsua!es técnicas soc:odramatrcas y.de’ expres:on co@ora)
taller e

‘El nnc;pto de las ' técnicas en un : derm 2

facﬁtar fa partrc;pac:dn co!ect:va, pos.fbmten v,.creat,[wdad___ y !a..&

es,.
? % ;expresmn de cada, persona ‘con todos sus. recursos (cqg:o le , :

; .; "f?nfefectuafes afectfvos, graﬁcos entre otros) :

5 % it i
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;M'\ :““: i -‘ i

Utmza tec:mcas y pmced:mfentos, s:empre como pos:bfhdades
'-nunca como.. rquz_‘as ma!terabfes As:m:smo procura ofrecer
visiones amphas diversas. en tomo ala sexua{:dad proprJand
4 su d;scus:on ¥ anaks:.s En un tema tan controvers;a! y. de! que
ex:sten ‘tantos d;scumos ‘como. o es !a sexuaf;dad la persona

fac;!:tadora debemostrar esa d:vem
Id&d de wsron
mamfestac;on T S es o facmtarsu

.‘.\o

; \SI b:en es c:edo esta metodofog;a es fud:ca 3% crea tfi/a, es rémb:én

% _%ﬂgurosa yrequ;ere srstemaﬂzar tanto ‘Su p!amf‘ icacion, [a prepara-

" cidn de los materiales, su ejecucion y evaluacion. . Las técnicas
=X ‘empleadas no se fmprowsan aunque el ‘equipo debe poseer la
: capacrdad para improvisar o reajustar pos;bmdades metodofogf— "'

g cas s: !as c;rcunstanc;as y e! proc:eso grupaf asr !o demandan '

_El taﬂer debe adecuarse a fas necesrdades expecfanvas mtere— ‘

-Ses. 8% pamcufandades de:' grupo tanto .a la hora de enfatfzar

ENY _detennmados contemdos -como enla utilizacion de las técnicas.

5 ._A»«manera de e;emplo no. es !o mismo un taﬂer de sexuaffdad"""
-dmgfdo a obreros urbanos que .a ‘un grupo de adofescentes ':

‘mujeres de un. coa‘egro ruraf En ambos :casos, los pnnc:p:os

“ . metodoldgicos son los - ‘mismos, varia su aplicacion, lo cual . se

-expresa en la escogencaa de !as tecnfcas
uso deqr Ien U,
. »-deSarroﬂo de fos contemdos 3 g afe- v ;

e Smi_;perjwc:o de la s:stemaﬂcrdad y nguros;dad descr.;tas, ef"
traba}o en taller tamb;en requiere de. ﬁex.fbmdad y creatividad por -

; parte de.quienes lo estén fac:!;tando La té
; ecmca or: :
m:sma no hace aun taﬂer S .D fa técnica

e’;as 5 e P

\\\\\\

que Ias personas facmtadoras estén Gonsaentes de cuafes so ;
_T.::\V:US temores ‘mitos, pre;u:c.'os concepc,'ones y. estereot;pos en
orno. a. esta temar:ca, ‘asi_como tener claros aspectos de su -

- prop:a brograﬁa que podnan movmzarse durante el desarro[lo def.
taﬂer, tanto a favor como en COntra del proceso ‘

\-El trabajo en metodo!ogra d@ ta!jer asf como redﬁfere conffden i 55-
i ahdad reqwere de ﬂbertad de Jas personas pamc:pant s para S

_" !ogtaa de

“ " ven'del proceso grupal. - Esta’ devolucion se hace por medio de
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2 -expresar sus opsmones comentanos y wsrones ESfb'requferé'-"
de un. chma de respeto y'_'to!eranc.fa por Ias d:ferenc.ras, enla”

b 'ﬁ'y Lrn faﬂer es tarea fundamental de! equ.'po facmtador "devo!ver”

af@mpo su- p;opra producc;on, asf.como aspectos que se obser— :

" comerrtanos sena!am:entqﬂ; tomando como e;empfo enuna con .
“ferencfa ias produccrones de! gri)po de ral manera que e;‘ grupo

ser ngfdos, lo mas convemente desde ef punto de. wsra'
;dactrco, es que; un i‘a!fer deeste l‘pr esta acargo af menos sder,

- dos pq _onas, prefenb.-’emente de uno.y: otro sexo.”

Dado lo anterior, entonces, la propuesta teérico-metodolégica del taller
Pedagogia de la Sexualidad pretende dar una vision integradora que dé
coherencia estratégica a los contenidos y técnicas empleadas.

Siguiendo los planteamientos de Jara (1995), el programa propuesto se
basa en una concepcién metodolégica que estructura toda la I6gica del
proceso y da unidad a todos los factores. Asi, “Los participantes y sus
caracteristicas personales y grupales, sus necesidades, sus intereses,
el contexto en el que viven, sus conocimientos sobre el tema, los
objetivos que nos proponemos alcanzar, las etapas que hay que desa-
rrollar para lograrlos, la secuencia temdtica que hay que seguir, las téc-
nicas y procedimientos que vamos a utilizar en los distintos momen-
tos...” (pag. 5), son elementos fundamentales por tener en cuenta.

Tomando en cuenta lo anterior, el programa del taller (contenidos,
metodologia, técnicas) es una propuesta muy “removedora” de esque-
mas y aspectos emocionales. De hecho, la concepcion metodoldgica
tiene como punto de partida la practica de los docentes y las docen-
tes (sus experiencias, vivencias), su biografiay sus sentimientos para,
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posteriormente, reflexionar acerca de tales vivencias e incorporar en
ese proceso elementos de tipo tedrico-conceptual. Se busca, en todo
momento, que sean ellas y ellos quienes fortalezcan su capacidad
para elaborar y producir conocimientos Y que se vayan apropiando
de manera ordenada, sistematica y progresiva de la teoria. Luego,
contrastan y analizan nuevamente la realidad a la luz de esa teoria que,
a la vez, es enriquecida con los datos de la realidad. Podria decirse,

entonces, que en todo momento se busca una interrelacion esquemati-
zada de la siguiente forma:

Primer momento: Segundo momento:
La vivencia cotidiana, las
experiencias autobiogréafi-
cas, las escenas anecdéti-
cas.

Lo que siento:
los afectos y emociones
torno a esas experiencia.

Tercer momento: Reflexion tedrica:
Lo que pienso:

Identificar esquemas cog-
nitivos; valores, creencias,
ideas, etc.

®* Momento informativo
* Momento critico
* Tomando posicion

De nuevo a las vivencias
cotidianas y experiencias.
Integracion de afectos pen-
samientos con la teoria.

De vuelta a la teoria,
enriquecida con las
vivencias, afectos.
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Y asi sucesivamente en una relacion dialéctica pr!écticdg-teorla-;:fiﬁ;f:s.

igui Sgica | de articulacién, las diversas te
Siguiendo esta logica mterna’ ’ : 2rs ica
digécticas gue se ponen en practica, tienen como proposito contribuir
a concretizarla y a movilizar todo el proceso.

En este apartado es preciso aclarar que metod;;logia_ p:aﬂ|0|p2'g:a'iz 32
inéni Scni icipativas. De hecho, existe una
es sindénimo de técnicas pamcnpa} . (exista una.sex
técnicas grupales y técnicas didacticas IlamaFias gartnmpah_vggd gue
pretenden crear actitudes de mayor e'.:uestlonamentoi cr1t|Cc;S(a; d::
i i ro
[ discentes y las discentes en el p
protagonismo de los las nte: ot i
f izaj cion a técnicas dida
ensefianza aprendizaje, en oposi . ac
promueven la pasividad y receptividad pasiva dzle’ conommlent'oslp;);
parte del educando. No obstante, la sola utilizacion _dfa esas tecénlc’n
participativas no garantiza que el proceso sea partlt:lpatwo_. Oegﬂe
Jara (1995), una técnica o un grupo de tecnicas no es lo mlsmralq
metodologia, pues esta hace alusion a un proceso logico e integral.

La metodologia participativa es, ante tod_o, una concepmon. epistemo-
l6gica que tiene como fundamentos los siguientes aspectos:
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Metodologia Participativa -~~~ -

% Ef{'_pu.ntq_\:de' partida es la préctica, la realidad C.Oiiﬁiéﬁéf(las s
Clas, experiencias, escenas de la vida real) y de aqui se va a un

dialogo critico con la teorja. . .

“ 3 s ] P ;-_ o o _‘- \ {____(_.’;- LA s i

% $§ Parte de los afectos, emociones, sentimientos’y de aqui a‘los
~Pensamientos y esquemas cognitivos. Se interrelacionan afectos

-y cogniciones dialégicamente, © ' Lot TR e e

| * De la teoria se va de nuevo a .!a&féglidad y se ahahza Crm at en—

. te. Sepasaluego a la teoria, ya enriquecida con Ia realidad, y asf -
- Sucesivamente en un proceso dialogico entre realidad, teoria y:

3 3 s o e N e
8l

.“:‘,"..‘. 'f‘??“-dad :

' ﬁi;cgn?c_lmieqto se chc_zibe\_c_:_om&._una construccion cofectlvaw en
+ donderel grupo integra en ese proceso sus vivencias, afectos, -

«* pensamientos, su historia.” -

: ‘La .metodologia contempla ;el'maﬁejo“del.'?'los bkocé’sos de la

* " vida grupal (resistencias, emergentes,-ansiedades, manejo de’
_.,_..iﬁas\ -escenas temidas en los grupos, manejo. de lb‘f'lfe'ifén"té»vfi I’o%
_ manifiesto, manejo de lo aparente y 1o esencial) -~ y

. *La metodologia contempla el manejo de los procesos 'subje"tiv.c':s”\ e
* . delos sujetos del conocimiento. -Se parte de Ia premisa de que
'~ todo conocimiento moviliza afectos, ansiedades y fantasias que
é la persona facilitadora debe explicitar 'y devolver al grupo b ;
“que este los elabore colectivamente. T ?\.p para

* El seguimiento debe ajustarse a los presupuestos "méfoélolégibbé
" mepcuonadgs en los puntos anteriores. : G5 1 Al
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2. Principios basicos para el
facilitador o la facilitadora

En consonancia con lo anotado en los
principios del trabajo en taller, es
necesario que la persona facilitadora
tome en cuenta los siguientes aspectos:

- La propuesta de contenidos temati-
cos debe ser desarrollada para poder
cumplir con los objetivos terminales,
pero también tiene que adaptarse a
las condiciones y particularidades del

grupo. Por esa razon, es tan impor- "'

tante efectuar el médulo inicial de vivencia de la sexualidad, que nos
permita realizar una evaluacion del nivel de conocimientos, de expe-
riencia, los temores, los mitos, pero también las expectativas que el
grupo tiene y ajustar el taller a estas particularidades.

- La persona facilitadora debe “leer” el proceso grupal; es decir,
debe tratar en todo momento de comprender qué pasa en el grupo,
en cada persona, mas alla del contenido manifiesto que se esté
tratando en los diferentes momentos.

;Qué es, entonces, leer el proceso grupal? Desde el momento en que
hay un grupo de personas que se les ha convocado para tratar el tema
de la sexualidad con metodologia participativa, se movilizan contenidos
subjetivos (miedo, ansiedad, enojo, verglienza, recuerdo de experien-
cias personales del pasado, entre otros), con los que se genera un
proceso grupal. Ese proceso va a hacer que se presenten situaciones
propias de los grupos, como, por ejemplo, identificacion, cohesion,
manejo de temores, de ansiedad, de fantasia.

Ante ellos, la persona facilitadora tiene que “leerlos”, segun lo anotado
lineas atras, de tal manera que pueda saber cuando el grupo esta
cansado, cuando el grupo esta tenso, cuando el grupo esta haciendo
un reclamo desde lo manifiesto (lo que se dice o hace), pero que, en
realidad, esta representando otro tipo de reclamo o pedido desde lo
latente (lo que no se ve, pero se interpreta desde la actuacion del
grupo). Por lo tanto, hay que jugar con toda esa gama de posibilida-

des en el proceso grupal.
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Es saber cuando hay que detenernos, cuando hacerlo para preguntar-
les como se sienten a quienes integran el grupo, cuando hay que
cambiar una técnica, cuando hay que eliminar uno de los ejercicios o
cuando hay que improvisar, si es necesario, otro ejercicio a partir de las
necesidades que leemos son necesarias para el proceso grupal.

3. Evaluacién del taller

Un aspecto importante en la metodologia participativa es lo que tiene
que ver con la evaluacion. Esta se hace de dos maneras:

a) Evaluacion del proceso (del grupo de participantes, de los
facilitadores, del proceso pedagdgico).

b) Evaluacién de los contenidos. Para este fin, a manera de ilustracion,
es conveniente que los participantes elaboren una propuesta de
trabajo en el tema de sexualidad, que podrian aplicar en su centro
educativo, comunidad, institucién o grupo juvenil. Si es necesario,
el equipo facilitador puede utilizar algunos momentos del taller
tendientes a aclarar y facilitar la elaboracién de este.

Todo taller de metodologia participativa debe de ser evaluado. Para
dicho propésito, recomendamos utilizar un instrumento; se anexa una
propuesta de instrumento que cada persona llena en forma individual y
andnima. Pero también es importante la evaluacién cualitativa grupal.
Para Esto sugerimos preguntarle al grupo: qué les pareci6 esta expe-
riencia, qué les parecio el taller (en cuanto a contenido y metodologia)
qué aspectos consideran positivos o negativos, sugerencias para
préximos talleres y lo dejamos a que libremente o planteen asi.

Es importante que las personas facilitadoras den su opinién en cuanto
a como se sintieron.

Para finalizar, sugerimos hacerlo con una actividad de caracter
simbolico. Por ejemplo, se puede presentar el dibujo de un arbol y se le
pide a cada participante que escriba, en una ficha en forma de fruto,
una palabra que sintetice lo que represento el taller para cada cual, y
que luego lo coloque en el arbol.

CAPITULO il
La Educacion de la
Sexualidad en los Periodos
Infantil y Adolescente
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Hemos afirmado, en parrafos anteriores, que la sexualidad esta
presente desde antes del nacimiento y que la educacion de la
sexualidad deberia iniciar desde ese momento y continuar a lo largo
de la vida. Tal educacion, con un enfoque integral, requiere abarcar
diversos niveles de accion.

Por un lado, los agentes que supuestamente son los encargados de la
educacién de la sexualidad de los nifios, las nifas y personas adoles-
centes, por lo general el mundo adulto, conformado por los familiares,
educadores y otras personas. Estas personas deben ser sujetos y
objetos de educacion sexual en forma continua, en el contexto de una
orientacién metodolégica que integra lo cognitivo, lo afectivo, lo
vivencial, lo ético, lo erético, entre otras, tal y como lo hemos
desarrollado en los capitulos anteriores.

Por otro lado, tenemos la sexualidad de los nifios, las nifas y adoles-
centes. Su educacion debe ser programada de tal forma que se mani-
fieste en espacios formales e informales. Como hemos indicado, no se
limita a contenidos de una materia en la escuela o en el colegio. No
basta la informacién, se requiere la formacioén de actitudes y valores y
la modificacién de los patrones machistas, sexistas y discriminatorios
propios de los prejuicios de la sociedad patriarcal.

Asi, la educacion de la sexualidad en el periodo infantil y adolescente
es una responsabilidad de padres, madres, educadores y de diferentes
instancias de la sociedad civil. La legislacion costarricense posee va-
rios instrumentos juridicos que autorizan y obligan a las instituciones
estatales a organizar programas de educacion de la sexualidad para es-
ta poblacién (Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, 1998). En el arti-
culo 20 de dicho Cédigo, se establece que “Las personas menores de
edad tendran el derecho de obtener la informacion, sin importar su
fuente y modo de expresion, en especial la que promueva su bienestar
social, espiritual y emocional, asi como su salud fisicay mental. El ejer-
cicio de este derecho deberéa ejecutarse de manera responsable y bajo
la orientacion de los padres, representantes o educadores” (pag. 9).

Precisamente, la vivencia integral de la sexualidad es una excelente via
para el bienestar psicosocial de la poblacion, por lo que formar e infor-
mar en torno a ella es parte del derecho de todo nifio, nifiay adolescen-
te. Organizar y promover programas de educacion de la sexualidad inte-
gral se asocia directamente con la promocién de la salud fisica y mental.
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El articulo 24 del mismo cédigo, por su parte, establece el derecho a
la integridad fisica, psiquica y moral. La vivencia de la sexualidad
integral pasa necesariamente por fomentar la autoestima positiva, la
asertividad, la capacidad para defender los derechos y los propios
valores ante los demas.

En el articulo 44, incisos ¢ y d, se plantea, respecto a la educacion de
la sexualidad, lo siguiente en cuanto a deberes del Ministerio de Salud:
“Garantizar la creacion y desarrollo de los programas de atencién y
educacion integral dirigidos a las personas menores de edad, incluyen-
do programas sobre salud sexual y reproductiva (...) Promover, por los
medios mas adecuados, politicas preventivas permanentes contra el
abuso y la violencia que se suscitan en el seno familiar, comunitario,
social, educativo y laboral” (Coédigo de la Nifiez y la Adolescencia, 1998
pag. 15).  En relacién con este ultimo inciso, consideramos que la
mejor manera de prevenir las formas de abuso sexual consiste en el
desarrollo de una sélida educacién de la sexualidad.

El articulo 55, inciso c, plantea como obligacién de las autoridades
educativas “Poner en ejecucion los programas de educacion sobre
salud preventiva, sexual y reproductiva que formule el Ministerio del
ramo”. Ademas, en el articulo 58, inciso f, se plantea que en el disefio
de politicas educativas nacionales, el Estado debera “... propiciar la
inclusion, en los programas educativos, de temas relacionados con la
educacion sexual, la reproduccion, el embarazo en adolescentes, las
drogas, la violencia de género, las enfermedades de transmision sexual,
el sida y otras dolencias graves” (pag. 18).

Como se desprende de lo anterior, existe una normativa que respalda y
legitima las acciones tendientes a desarrollar programas en Pedagogia
de la Sexualidad. Pese a su claridad, que no ofrece ambigliedad algu-
na, lo cierto es que el pais carece de un programa de trabajo en torno
a la tematica, con acciones claras y pertinentes. Como se ha mencio-
nado antes, los intentos de formular programas y textos de educacion
de la sexualidad para la poblacion infantil y adolescente, han topado
con la resistencia y la negativa de algunos sectores conservadores del
pais, no siempre con argumentacion sélida. La consecuencia ha sido
que toda iniciativa en esta linea, tarde o temprano, topa con el peso
de la censura que paraliza tales programas. Estos pasan por el ciclo
inevitable de la “crénica de una muerte anunciada”.
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No obstante, la preocupacién generalizada en el mundo acjultc'a
consiste en el qué, el cémo y el cuando de la Educac_:ic’)n Sexual: “que
le digo, cémo se lo digo, cuando se lo digo”. Y lo cierto es que por el
marco sociocultural descrito, al final, estas preguntag no reciben
respuestas adecuadas o muchas veces ni siquiera las reciben.

Los autores, pese a estas dificultades, consideran que el asunto
debe retomarse y tomar acciones concretas, de ahi la propuesta
del presente texto. En este apartado daremos algunas pautas

metodoldgicas generales para su abordaje.
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A) LA SEXUALIDAD DE LOS NINOS Y LAS NINAS

1. La sexualidad en nifos y ninas de 0 a 3 anos

La sexualidad se presenta de formas diferentes seguin la edad vy, por
esta razon, las necesidades sexuales también son diferentes, asi
como las formas de satisfacerlas.

En los nifios muy pequenos, las necesidades sexuales no son del
mismo tipo que en los adultos. Cuando el nifio nace, todo su cuerpo
representa para él una fuente muy importante de placer. En este
sentido, disfruta mucho de las caricias que los demas, especialmente
la persona encargada de cuidarlo, le hacen en todo su cuerpo. Para
el nino, la experiencia de vivir es totalmente novedosa, asi como la
experiencia de descubrir su cuerpo, las diferentes partes que lo
componen y sus respectivas funciones.

La forma como el nifo y la nifa descubren todas las partes de su
cuerpo es por medio del contacto fisico, ya sea el que él mismo se
hace o el que otros le hagan. Por esta razén es muy importante
en el desarrollo del nifo las caricias corporales. En un principio, el
nifo o la nifa no tiene idea de cémo es su cuerpo ni las partes que lo
componen y, por esta razon, el descubrir sus piernas, su cabeza,
sus brazos y todo lo demas representa para €l una experiencia
novedosa y muy placentera. Las caricias que el mismo niho se
hace en su cuerpo las llamaremos “autoerotismo”.

J

Figura #9
“En esta edad, el/la bebé
disfruta explorando su cuerpo”

s

El Placer de la Vida 103

Por esta razdn es muy importante estimular el nifio acariciandolo, jugan-
do con éloella y permitiendo que él mismo o ella misma lo haga.
Asimismo, es muy importante evitar el castigo fisico a estas edades ya
que eso provocaria que el nino conozca las partes de su cuerpo me-
diante el dolor, con lo cual probablemente termine odiando y recha-
zando esas partes que son para él o ella fuente de dolor y castigo.

En esta edad, los 6rganos genitales, aunque podrian ser una fuente
de placer si son acariciados por el nifio o la nifia, no representan la
zona mas importante para proporcionar placer.

La parte del cuerpo que tiene mayor importancia en esta etapa es la bo-
ca. Practicamente se podria decir que el nifio conoce inicialmente el
mundo a través de este érgano. Por estarazén, es muy comun obser-
var que los nifios de esta edad introducen en su boca todo tipo de ob-
jetos, sin importar de cual se trate. En unos casos, podria ser un ob-
jeto cualquiera como una chupeta, un juguete;y, en otros casos, po-
dria ser una parte de su cuerpo como los pies, las manos o los dedos.

Otra tarea importante en este periodo, ademas del descubri-
miento del cuerpo, es la construccion de lo que se ha llamado la “iden-
tidad sexual”, la que es un proceso a través del cual el nino apren-
de qué es él o ella: nifia o nifio. La identidad sexual generalmente
se define a partir del sexo que tiene la criatura. Si los organos geni-
tales son de macho, sera educado como varén, y si son de hembra,
sera educado como mujer. Ahora bien, aunque el criterio para determi-
nar la identidad sexual son los érganos genitales, el aprendizaje
de cémo se es varén o se es mujer no lo definen estos érganos geni-
tales, sino que lo determina la sociedad. Es decir, es la sociedad la
que dicta como tiene que comportarse un hombre y una mujer; asi, de
acuerdo con estos valores, se educa a la criatura.

La identidad sexual la definiremos como el proceso mediante el cual
el niflo aprende a sentirse ya sea como varén o cOmo mujer. Al
finalizar este periodo, el nifio estara en capacidad de responder a la
pregunta “;Qué soy yo: hombre o mujer?”.

Debido a que el contacto fisico es muy importante en esta etapa, es
importante evitar los comentarios “maliciosos” de parte de los adultos
acerca de los érganos genitales de los ninos. En este sentido, es
recomendable tratar de no hacerle al nifio comentarios acerca de
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aquellas partes de su cuerpo que, segun varios preceptos culturales,
no deben tocarse porque es malo o sucio (principalmente los 6rganos
genitales).

2. La sexualidad del nifio y la nifia de 3 a 6 anos

La etapa que vadelos 3alos6 afnos tiene diferencias importantes
con respecto a la anterior. En este periodo ya el nifio y la nifia han
logrado reconocer su cuerpo y, por tanto, han logrado integrar todas
sus partes; ademas, han podido diferenciarlo del cuerpo de los
demas. En esta etapa el nifio o la nifia ya ha desarrollado mas
claramente las nociones de “Yo” y de los “Otros”.

En materia sexual, lo novedoso es que el nifo se interesa por identificar
las diferencias sexuales. En este sentido, se muestra sumamente cu-
rioso por conocer el cuerpo de los demas y determinar si es igual o di-
ferente del suyo. Es en este periodo en donde hacen su aparicion los
juegos sexuales, entre los nifos y las nifas. Por esta razén, es muy co-
mun encontrarlos, independientemente de su sexo, jugando desnudos
explorando y curioseando los cuerpos de los otros, especialmente
sus organos genitales. El nifio se siente sumamente atraido por ver qué
es lo que se esconde debajo de la ropa de los demas y por comparar
sus cuerpos, con el fin de ver si lo que el otro tiene lo tiene él o ella.

El objetivo de estos juegos no es el de tener relaciones sexuales-
genitales ya que obviamente el cuerpo de la criatura no esta
preparado para ello, ni tampoco esta definida todavia la orientacién
sexual. El fin es simplemente explorar para comparar e identificar
diferencias y similitudes.

En este sentido, resulta un grave error de parte de los adultos esta-
blecer semejanzas entre estos juegos y los de las personas mayores.
En las personas adultas, los juegos sexuales tienen principalmente un
fin genital, mientras que en los ninos el fin es, como ya hemos dicho,
para investigar y jugar. Por esta razon, no es recomendable que los
padres o adultos reganen a los nifos si los encuentran jugando
-desnudos o no- ya que, mas bien, estos juegos son deseables e
importantes en el proceso de desarrollo del nino. Loégicamente, el
hecho de que una nifa juegue desnuda con un nifio no la
convierte en “prostituta” o “precoz”, ni a un nifio que juega desnudo
con otro en homosexual o “pervertido”.
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Figura #10 “Los juegos de exploracion son comunes en esta edad,
y se dan tanto con miembros del mismo sexo o del sexo opuesto”

Cabe mencionar que las actividades esperables durante estos juegos
sexuales infantiles no tienen por qué ir en la linea de la actividad sexual
adulta, como, por ejemplo, el coito o el sexo oral. Si ello esta presen-
te, conviene evaluar la situacion y tomar las medidas pertinentes.

Las preguntas que el nifo y la nifa hacen en estas edades son las
siguientes: “;Tendran los otros lo mismo que yo tengo?” “;Como
nacen los bebés?”, y otras mas en la misma linea.

El otro aspecto importante en este periodo es lo que hemos llamado
el autoerotismo. Es muy comun en esta etapa que el nifio se acaricie
su cuerpo ya que eso le provoca placer. La boca, aunque continta
siendo un centro de placer importante, cede su lugar a otras partes del
cuerpo, como el ano y los érganos genitales. Por esta razén, es
comun ver que los nifios a estas edades se tocan mucho ya sea el
pene o la vagina, o que jueguen con sus heces. En el caso de los
varones se pueden presentar erecciones, pero no eyaculaciones.

Esta actividad de tocarse los o6rganos genitales es llamada
masturbaciéon y es, por tanto, muy comun que los nifios y las nifas
la practiquen durante este periodo. Esto no debe constituir motivo
de preocupacién para los padres, salvo si la actividad
masturbatoria es demasiado frecuente, a tal punto que se obvian
otras actividades ltdicas propias de la edad.
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3. La sexualidad del nino y de la nina de 6 a 10-11 ainos

Durante este periodo, que se conoce como “latencia”, la activi-
dad autoerética baja considerablemente, aunque no desaparece,
y cobra mayor importancia el aprendizaje y reforzamiento de los
roles de género; es decir, el aprendizaje de todas las conductas que
socialmente se han asignado en funcion del sexo biolégico. En este
periodo, se le pide al nifio y a la nifa que refuercen el patron de
conductas masculinas o femeninas, dependiendo de si es macho o si
es hembra.

Figura #11 “Es muy importante en este periodo fomentar relaciones respetuosas
y ludicas entre nifos y nifias.”

Este periodo coincide con la época escolar; por lo tanto, buena
parte del tiempo el nifio lo pasa fuera de la casa estableciendo
contacto con otras personas hasta entonces probablemente
desconocidas. Aqui, se empiezan a desarrollar las destrezas
sociales en la medida en que el nifo se tiene que relacionar con otras
personas por si mismo y sin la presencia de los padres.

En esta etapa ya no siente tanta curiosidad por conocer el cuerpo
de los otros y, mas bien, desarrolla una especie de pudor a mostrar
su cuerpo desnudo y a observar el cuerpo desnudo de los otros,
especialmente si son de sexo diferente.

Por otra parte, se desarrolla en el nifio un espiritu mas gregario, por
lo que empieza a sentir muchos deseos de andar en grupo con otros
ninos. Sin embargo, a diferencia de lo que ocurre en la adolescencia,
en este periodo el grupo es fundamentalmente de ninos del mismo
sexo. Entonces, es comun ver a los nifos con los nifos y a las nifas
con las ninas.

B
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En esta etapa, el noviazgo esta orientado, principalmente, a reforzar
el rol sexual. Por ejemplo, tener una novia convierte al nifio en todo un
hombrecito, aunque no entienda muy bien qué es eso del noviazgo y,
mas bien, lo avergiience. De hecho, en la mayor parte de “noviazgos”
en estas edades, median procesos de aprendizaje social y de
imitaciéon del mundo adulto, sin que medie entre los “novios” mayor

contacto.
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B) LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La sexualidad del adolescente varia dependiendo de la etapaen la que
se encuentre. Entendemos por adolescencia el periodo que sigue de
los 10 u 11 afos a los 20 afos, aproximadamente.

El inicio de la adolescencia lo marca en las mujeres la primera
menstruacion y en los hombres el desarrollo de los érganos reproduc-
tores internos y la primera eyaculacion.

La adolescencia se divide en tres periodos:

Adolescencia temprana: de los 10-11 a los 13-14 afios.
Adolescencia media: de los 13-14 a los 16 afios.
Adolescencia tardia: de los 17 a los 20 afios.

1. La adolescencia temprana y la sexualidad

En el cuerpo se presentan cambios que han sido llamados “caracteris-
ticas sexuales primarias”; es decir, empieza a darse toda una
maduracién  interna, especialmente en lo que a los 6rganos
reproductores se refiere y gran cantidad de transformaciones en el
plano hormonal.

Simultaneamente  empieza a cambiar en forma acelerada la
apariencia externa de los cuerpos, proceso que ha sido llamado
“caracteristicas sexuales secundarias” y que, en el caso de los
hombres, se refleja en cambios en la voz, en el tamafio del pene y se
empieza a cubrir de vello el cuerpo, especialmente alrededor de los
organos genitales. En el caso de las mujeres, también hay cambios
en la voz, empiezan a crecer los 6rganos genitales, se desarrollan los
senos, entre otros.

En el plano del deseo sexual, reaparecen mas intensamente los
impulsos genitales; asi, el deseo por conocer y experimentar
sensaciones genitales se incrementa, aumenta notablemente la
actividad masturbatoria, se desarrolla también la curiosidad sexual, el
deseo de ver cuerpos desnudos, especialmente de las personas
atractivas, y el deseo de tener relaciones sexuales genitales.
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Figura #12 Tomado de: Valerio (1998). Temas de sexualidad humana. San José, C.R.:
Publicacién del MEP y del UNFPA.

A la par de estos cambios, el adolescente y la adolescente inicia
una nueva actitud frente a la vida: se desliga mas de sus padres, em-
pieza a construir un criterio propio, comienza a explorar por si mismo
el mundo que existe mas alla de la casa de los padres, empieza a
preocuparse por cuestiones que antes le tenian sin cuidado. En fin,
el adolescente o la adolescente empieza a construir su propio mundo.

En las mujeres, parece que el proceso adolescente en las primeras eta-
pas transcurre de una forma mas acelerada que en los varones. Si se
observa con cuidado, el despertar de las caracteristicas mencionadas
atras toca primero a las mujeres. Es asi como, ademas de la primera
regla o menarquia, se nota a las mujeres muy preocupadas por su
aspecto externo, se cuidan y se tornan mas vanidosas, empiezan a
interesarse y “enamorarse”, generalmente de hombres maduros u
hombres mucho mayores que ellas, observa con cierto desprecio a los



110 Sexualidad Infantil y Adolescente

chicos de su edad por considerarlos “mocosos” e “infantiles”; deja de
mostrarse infantil (quarda sus munecas y demas juguetes de nina( y
cambia sus antiguos entretenimientos por otros diferentes, tales co-
mo la musica, afiches de sus artistas preferidos, uso de cosméticos.

En los varones, todavia entre los 10 y los 13 anos, se pueden observar
conductas tipicamente infantiles: corren de un lado para otro, no les
interesa tanto su apariencia personal, no muestran mucho interés y
entusiasmo por relacionarse con el sexo opuesto. Mas o menos al
finalizar este periodo, comienzan las practicas masturbatorias, que
se volveran mas intensas y fuertes a partir de ese momento.

2. La adolescencia media y la sexualidad

El periodo que hemos llamado “adolescencia media” trae consigo
fuertes cambios, especialmente paralos varones. En las mujeres
se acentuan las actitudes del periodo anterior, su cuerpo sigue madu-
rando y definiéndose mas las caracteristicas sexuales secundarias.

Figura #13
“Hombres y mujeres muestran mayor interés por su apariencia y, en general, por su cuerpo”
Tomado de Harris, Robie (1999) Sexo...; Queé es? Desarrollo, cambios corporales,
sexo y salud sexual. Barcelona: Ediciones Serres, S.L.
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En los varones los cambios se aceleran mas fuertemente que en el
periodo anterior; el cuerpo se “estira” bastante, cambia casi en forma
definitiva la voz, se agranda el deseo sexual y se vuelve mas intensa
la actividad masturbatoria. Ademas, empiezan a mostrar actitudes
diferentes ya que empiezan a tener mayor interés por su presenta-
cion personal, por su cuerpo, por la forma como se peinan y se
visten, por la forma y tamano de sus genitales, etc. Es en este
periodo, entonces, donde el adolescente se torna mas vanidoso y
comienza a tratar de establecer de una forma mas clara relaciones con
otras personas, especialmente las que pertenecen al sexo de su
preferencia con el fin de entablar relaciones de pareja.

Por otra parte, tanto en hombres como en mujeres se vuelve mas
importante aun la necesidad de independencia y autonomia con
respecto a los padres y familiares. Se tornan mas importantes los
amigos y la pareja, si es que se tiene, y, finalmente, se consolida mas
el mundo propio que tanto andan en procura de construir.

En el caso de las mujeres, debido a factores sociales, el interés por
construir un mundo propio e independiente de los padres, es menos
fuerte que en los hombres. Tradicionalmente, a la mujer se le prohibe
disfrutar de las mismas ventajas vy libertades de las que gozan los
hombres. A pesar de estas limitaciones, siempre las mujeres logran
construir su pequefo mundo intimo ya sea a través de un diario, a
través de su grupo de amigas u otros mecanismos.

Es en este momento en el que las asignaciones de género se tornan
mas evidentes y logran una mayor consolidacion debido a la enorme
importancia que para los jovenes y las jovenes adquieren los diferentes
mensajes que reciben de su entorno. Estos, tal y como lo desarrollamos
en paginas anteriores, enfatizan en las diferencias que se deben
establecer de acuerdo con el sexo que se posee. Ademas, los medios
de comunicacion y la publicidad envian mensajes con estereotipos de
género muy claramente dirigidos a este grupo social.

Es importante aclarar que la masturbacion no solo se presenta en los
hombres, sino que también en las mujeres; sin embargo, por los
mismos factores sociales las mujeres o deciden no masturbarse
porque sienten que son “malas o prostitutas” o, si lo hacen, lo llevan
a cabo con menos frecuencia que el hombre y, generalmente, de una
manera bastante discreta para que nadie se entere.
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Lo cierto es que esta actitud no es provocada por factores natura-
les, sino por otros de orden sociocultural, ya que ambos, mujeres y hom-
bres, tienen la misma capacidad masturbatoria, pero pesa mucho el
“qué diran si se enteran”. En este sentido, la mujer no se permite
(porque “no se le permiten”( comportarse igual que el hombre ya que
le ha ensefiado que lo importante no es disfrutar de la sexualidad, si-
no ser querida y amada. Ahora bien, esto (ltimo, el ser querida y ama-
da, es muy importante, pero también lo es el que las mujeres puedan
disfrutar de su sexualidad sin sentirse “sucias, malas o indecentes”. Lo
importante es que puedan conjugar ambas dimensiones de sus vidas.

En este periodo es comin que tanto los hombres como las mujeres
inicien sus juegos sexuales. Estos juegos, a diferencia de lo que
ocurre en la infancia, si tienen un fin genital; es decir, persiguen
satisfacer deseos sexuales genitales.

En el caso de los varones, podrian presentarse juegos sexuales con
otros hombres y esto no indica necesariamente que se vayan a
convertir en homosexuales, sino que, a través de esos juegos, se
prepara para la actividad sexual posterior con el sexo de su preferencia.
En este sentido, es comun encontrarse a adolescentes varones
compitiendo entre si para ver quién es el que tiene el pene mas
grande o quién lanza mas semen cuando se masturban y en forma mas
rapida. En el caso de juegos sexuales entre adolescentes de sexo
diferente, también tienen la funcion de preparar a los jévenes en
el campo de la sexualidad.

Un mito, muy comun en nuestro medio, es el que los adolescentes no
tienen ni deseos sexuales ni vida sexual activa. Decimos que es un
mito ya que todos los adolescentes y todas las adolescentes, sin
importar su sexo, tienen fuertes deseos sexuales y desean experimen-
tar qué se siente tener juegos sexuales y relaciones amorosas con
personas ajenas a la casa. En la experiencia del Instituto WEM, hemos
constatado que si hay vida sexual activa en la adolescencia, que su
inicio es cada vez mas temprano y lo hacen sin tener la informacion, la
preparacion y la disposicién emocional adecuadas.

Es conveniente enfatizar el hecho de que la poblacién adolescente
posee la respuesta sexual humana completa y seria erréneo negarlo.
Pero la mayoria no conoce qué significan esas reacciones que esta
viviendo ni sus consecuencias. El que los adultos no deseen que los
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adolescentes tengan vida sexual activa no anula la necesidad ni el de-
seo de aquellos o aquellas. Lamentablemente, la mayor parte de las
veces, la forma como los educamos en materia sexual es bastan-
te equivocada, ya que pretendemos negar sus necesidades y, con
ello, lo que logramos es que se alejen de nosotros y terminen hacien-
do exactamente lo contrario de lo que se les pidi6. Con lo anterior
no estamos promoviendo la actividad sexual en la adolescencia;
creemos que lo deseable es que no la tengan en este periodo hasta
tanto no se cuente con condiciones personales y sociales éptimas,
tanto en lo emocional, lo cognitivo, el sistema de creencias lo fisico y
en lo ético-espiritual. Sin embargo, la realidad nos dice que si hay
vida sexual activa y ante eso hay que actuar de manera pertinente.

Lo inadecuado, por lo menos en lo que atafe a nuestro pais, de los
métodos de Educacion Sexual que se han impulsado hasta el momen-
to, parece estar a la base de las estadisticas relativas a la frecuencia
de embarazo de personas adolescentes, de problemas de paternidad
irresponsable, abuso sexual, entre otras. Tampoco se trata de empujar
al adolescente o a la adolescente para que tenga prematuramente ex-
periencias sexuales; lo ideal es educar al joven para que viva de una
forma satisfactoria y responsable su sexualidad, evitando con ello que
se presenten situaciones no deseadas o lamentables en el futuro.

Consideramos que una de las maneras mas adecuadas de prevenir
situaciones de embarazo no deseado en adolescentes (y también en
personas adultas), situaciones de paternidad irresponsable o abuso
sexual, lo constituye precisamente el contar y desarrollar programas de
educacién de la sexualidad (para la poblacion infantil, adolescente y
adulta), un enfoque integral, que permitan una comunicacion fluida
y clara con respecto a esta importante tematica en la vida de las

personas.

La mayoria de los adolescentes y las adolescentes han escuchado
hablar de métodos anticonceptivos, pero muy pocos se atreven a
utilizarlos, ya sea porque les da verglienza o porque tienen miedo de
que se enteren en su casa de que los estan utilizando. Se aventuran asi
a experimentar relaciones sexuales coitales, con la “esperanza” de: “jA
mi no me va a pasar. Si tengo suerte no habra embarazo!”. En otros
casos, no se utilizan los anticonceptivos para, mediante mecanismos
de omnipotencia, no admitir las relaciones sexuales coitales, aun
cuando estas se estan dando.
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También es frecuente escuchar en adolescentes argumentos relaciona-
dos con desconocimiento de las propias reacciones corporales, inhe-
rentes a la respuesta sexual humana, y a los riesgos de las formas de
penetracion. En ese sentido, hemos constatado que muchas adoles-
centes manifiestan haber recibido el mensaje de “cuidese”, pero no
sabe como interpretar ni manejar las senales procedentes de su cuerpo
cuando se encuentra altamente excitada cuando tiene juegos genitales
con su pareja. De la misma manera, es frecuente escuchar en los
varones referencias a que si no hay penetracion total no hay
eyaculacioén intravaginal, no hay riesgo de embarazo. En todas estas
situaciones, como hemos dicho, media un importante desconocimien-
to de la respuesta sexual humana y de la fisiologia de la reproduccion.
De ahi que consideramos que en un programa de educacion de la
sexualidad dirigido a personas adolescentes, los temas mencionados
requieren de un abordaje en el plano conceptual y, de manera enfatiza-
da, en el plano del cémo lo estan viviendo los jovenes y las jovenes.

3. La adolescencia tardia y la sexualidad

Lo mas importante por mencionar es que en este periodo se termina
por consolidar la madurez y el desarrollo sexual. Quedan practicamen-
te definidas las caracteristicas corporales y sexuales que tendra la
persona.

En este periodo, el joven se sigue preocupando por su apariencia
fisica, procura sentirse diferente de los demas (un nuevo peinado, una
nueva forma de vestir), pero, ademdas, empieza a preocuparse mas
seriamente por su vida futura, en especial en el area laboral y
profesional.

La relaciones de pareja en este periodo tienden a ser un poco mas
duraderas y profundas que en el periodo anterior. En la fase que va de
los 13 a los 16 afos, buena parte de los enamoramientos son pasaje-
ros y fugaces, asi como las relaciones que se establecen.

Es importante aclarar que este tipo de relaciones varia dependien-
do de la poblacion de que se trate. En zonas rurales, por ejemplo,
las relaciones de pareja tienden a ser diferentes ya que en algunos
casos se establecen relaciones mas permanentes a una edad mas
temprana.
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Figura #14 “La sexualidad adolescente se expresa en diversas situaciones de su vida cotidiana.
No podemos entenderia sin comprender cémo es su mundo .”
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Asimismo, entre los jovenes existen actualmente diversas formas
de relacion, que van desde el noviazgo formal hasta relaciones ocasio-
nales o Unicas. En este sentido, se dan, por ejemplo, relaciones en las
que los jovenes se vinculan en una sola oportunidad y otro tipo de
relaciones que han sido Illamadas “amigos con derecho” en las
cuales los jovenes, sin llegar a constituir una pareja, se relacionan
eréticamente con alguna periodicidad.

En forma general, una de las tareas principales que tienen las personas
en el transcurso de toda la etapa de la adolescencia (incluyendo los
tres periodos mencionados) es una mayor definicién de la “orienta-
cion sexual”.  Por tal motivo, es posible que en esta etapa, por tratar-
se de un periodo de exploracion y ensayo, los jévenes y las jévenes
lleguen a tener al menos una experiencia sexual con personas de
diverso tipo, lo cual se registra como una experiencia mas en el
proceso de definicion de la orientacion sexual.

-
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C) TEMAS Y PAUTAS PARA LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD EN LOS PERIODOS INFANTIL Y
ADOLESCENTE

1. Temas y pautas generales

T e TN FEiT o Gt )\opo r'_w‘“‘;‘ ._W’“"g

Las’srgu:entes sorz algunas mdlcaclones o sugerencuas gener&{es
: para@j mane]o dei tema,, segun ias etapas vltales descrgtas Debe o

i

re]uicros e fereoypos % te'm”cires' para no tra vSl:ﬂltIﬁOS"‘a

‘gencdla dlrecta y smmpre con Jg 'verdad Proporc:one la u;forma- _.i
3 1 g:!e manera paulatma y natural ‘No se"trata de

3 Responda Ias preguntas sm:pémc:o y con' tranqulhdad Sz) no
k %fenf"gndemos la preguntal hacer que <ellos ‘reﬂexionen dICIeI‘IdO £
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6 Dé mformacmn en ia forma y momento oportunos en forma tal
© que el nino.o la nifia esté en capacidad de asimilar de acuerdo -
‘con su nivel mtelectual y desarrollo emocional.- ‘Evite la “sobrein-.

formac:on '‘ola“ saturat:ton innecesaria de teorla” Responda de

: -‘:'manera ‘concreta a Io que se Ie pregunte, no cargue de |nforma~
cron mnecesanm & i :

7 Parta de experlencras de Ia \nda cotldaana de los ninos Ias;'

-~ .ninas. Aproveche las oportun;dades que ‘se' presenten. en: la -

“.. “escuela, en la comunidad -en los programas. de televisién; en !as .

‘. noticias,  situaciones con. los ammales y plantas entre otras _
A!gunas veces tome fa mlClattva ; :

8 Brmde la mformacnon estlmulando la propia reﬂexmn de Ios nifos -
-y las nifias, simulando el “método socratico™, el “aprendizaje por
descubrlmfento o el “aprendizaje significativo”. Estimule que -
prefenblemente construyan sus. proplas respuestas con !a guua :

suya PR i | :

9 La Educacmn Semal debe abarcar aspectos de mdole bioldgico,
corporal relacmnes mterpersonales (con los pares, mtergenen-

§.‘,0as intragenéricas, con la autoridad), aspectos éticos, aspectos -
_-de comunicacién asertiva, de autoestuma en.suma, educacmon ;
para Ia vida. B~ P

10 Utilice cuentos Juegos dlbU]OS hlstonas y canciones mfantlles
Emplee en-ellos personajes con los que ios nsnos y las nifias se
2 ldentlflquen : 3 jw .
‘[1 Sea ejemplo: los nifios y las ‘nifias aprenden de. Io que sus .
Eie padres. madres Y educadores dlcen y hacen

2. Temas y pautas para la educacion de la sexualidad
desde el nacimiento a los tres anos.

. EI bebe explora y descubre su cuerpo acancrandolo incluidos los:
‘genrtaies (autoerotismo) ‘Se enseia albebé a aceptar su ‘cuerpo, *
- .seguln la rnanera como [a madre y.el padre reacmonan a medlda
que el nifio se va descubriendo a si mismo: = . el e
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. Adqwsrclon de Ia ldentldad Bexual (‘Yo”;.
S soyun hombre" “YQ Soy una n u;er”)

'--ﬁe edt.tca por. :
afectlyaS' aceptacion tomar en brazos?_‘__

_caa Gomunicar Sensé{cfoﬁm ca]or yamor
'épsenara Ia segurldad y ngo del (;cntac— &
:-‘fo »f:squ Conoc:mlento del amor»a traves ¢

AW T A e

-‘Derecho del bebé a Ia (]ntlmldad-conmgo'mls o'

3. Temas y pautas de la educacion de
la sexualidad durante el periodo
preescolar (3 ab aﬁos)

: otras personas, aduitos y nlno‘é».--*'
'e_ Mantenga una actltud compreaswa

1
m?.‘é*

CAl iguai que con el punto-anterlcr’ ante?lajs act |q_gd de
-%é;autgerqjasmo ylo-masturbacion, mantengawfé actitud de s;r%’nlr:uj%g
: g;ranqulhdad VEg?lmportantg@ recordar que. estas actrﬁﬁades B
% aUtOerot[smo no tienen la, mxsma cgnnotamonw slgnlﬁcad que -
"*Ia%masturbacxén agurta'v : :
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~* Si estas actividades son muy frecuentes, intensas y _sustitf:tivé"'";
*“.de otras propias de la edad, como el juego, consulte a un espe» _

cialista para que pueda rec:iblr onentac:on adecuada No saque

.conclusnones prec:p:tadas ni alarmlstas SRR T ; Ny

Fomente la creatrwdad gu:e y estimule Ia explorac[on'_del mundo
cxrcundante promue\fa el amblente de }uego e

. Fomente el respeto que nmos V. nifias deben tener respecto a Ias_ _;:
~_diferencias genéricas vy de las conductas asociadas con ellas,
pmcurando ewtar el sexnsmo y ios estereotlpos tradJCJonaIes de
genero : 4 ; : : - L

En este per[odo mteresan Ias temattcas de embarazo nacurruen—
7 W0 y en general “de- donde vienen los bebés y las. bebes” Expll-f-'

4 que tales tematicas a partir de sﬂuacuones cot;dtanas y de las -
: :_preguntas que formulen.’ Recuerde la |mpor‘tanc:1a de conocer.‘-éfﬁ
- desde doénde viene la pregunta' que saben 0 lmagman de lo qué
estén preguntando

. En todo momento respete la autoestnma y la mdmduahdad de
ellos o ellas. Evite avergonzarlos o avergonzarlas 0 hacer alusmn- ;
o ) que su cuerpo O sus actmdades son “malas" “feas” of sucras 5

® Es muy . importante "no matar la cunosn:iad” mfantll todo [o-‘f"
contrarfo aprouechese de ella. 4 i

4. Temas y pautas de la Educacion de la Sexualidad
en la edad escolar (hasta los 10 aﬁos)

;@ Rewswn y dlscusu)n de ios derechos de los nifios y Ias nlnas

i ;Rewsmn crltnca de la somallzamon de genero Equudad de genero

Fomentar ei respeto a las dlferencsas mdlwduales rewsar Ea
omofobla 4 : A e % P

i

espeto a la dwersadad fammar 4
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,-.Ensenar a-valorar Ia prdp:a persana (autoestima)_
demés . S Mg Sk

i Est}mularles para que se estlmen a SI mlsmos o a“ 31 mtsmas de . ¢
. manera: posltwa Enfatlzar en el amor mcondlc:lonal que se I

. En esta edacl se pueden profundlzar'y arnpllar Ios:temas de\__f::
_fecundacnén embarazo parto no 'solo desde ia p_ergpectwa

o8 nes humarias mvolucradas
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5. Temas y pautas para la educacion de la sexualidad en la
adolescencia (10-11 anos a 18-19 afos)

Su de(eché' de caljar@o no

_f; . I::'scuche coﬁ;respefa y’ at

L3

Degmest ewmteres pm: o que el adb!ew%te i IaglM adoléscen e»' 5
Sompate it X ,

Somghzacnén de génerq’ AnéhSJs G;Jt ;;4;3 e".-las forma, ,de amar de
- hombrés A mu;eres. Subjetu?ldad’?ameﬁih y masculma % E"q da‘ﬁir\,

Vﬁome&ad y sexualidad. -/
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o Puede mamfestar su manera de pensar y sus preocupaCIones com03_-"
g5 admto -asi. como Ios limites que usted cons:dera debe. ptantearles,"_‘
. pero hégalo, ‘en la medida delo. posmle “con tranquslldad sm;;-_
mal‘tratar la autoestlma del Joven olaj ]oven (s o

\

Figura #15
“Es muy importante que el mundo adufto escuche y comprenda las inquietudes sexuales de los
y las adolescentes, desde los intereses y necesidades de éstos evitando el adultocentrismo.”

CAPITULO 1lI

El Taller
“Pedagogia de la Sexualidad”
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A) ASPECTOS GENERALES

Se propone un taller basico llamado “Pedagogia de la Sexualidad”,
dirigido tanto a personal docente como a profesionales que en su
labor trabajan el tema de sexualidad. También pueden incluirse lideres
comunales y de grupos especificos.

“La sexualidad es un elemento basico de la personalidad, un
modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con
los demas, de sentir, de expresar y vivir. Por eso, es parte in-
tegral del desarrollo humano y del proceso educativo. Asi
entendida, no se restringe a las relaciones sexuales, la
genitalidad y la reproduccidn, sino que involucra también los
sentimientos, las emociones, las relaciones que se estable-
cen entre las personas, las posibilidades de satisfacer las
necesidades materiales y espirituales, de ser felices, en fin,
abarca toda la existencia humana” (Programa Amor Joven, 1999).

Los objetivos de este taller son los siguientes:

1

Propiciar y orientar espacios de reflexion en torno al area de la
sexualidad, mediante la aplicacion de criterios metodoldgicos
vivenciales, afectivos, culturales e ideoldgicos, para establecer la
educacion de la sexualidad.

. Facilitar el andlisis del desarrollo humano de la persona en sus

etapas mas importantes, (nifiez, adolescencia) segin coordenadas
bioldgicas, psicolégicas, socio-afectivas y socio-culturales; asi como
sus posibilidades y necesidades en el proceso educativo.

Facilitar el andlisis y la interpretacion de la vivencia y manifestacion
integrales de la sexualidad humana femenina y masculina, con sus
elementos biolégicos, psicoldgicos, socio-afectivos, psicosociales,
ético-culturales y su manifestacién en nifios, nifias y personas
adolescentes.

. Analizar criticamente algunos discursos de mayor influencia en la

interpretacion de la sexualidad humana.
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5. Proporcionar algunas herramientas metodolégicas relevantes para el
desarrollo de una didactica alternativa de la sexualidad, desde un
enfoque integral que integre la participacion de los educandos,
personal docente, familia y comunidad.

6. Brindar elementos conceptuales, metodolégicos y didacticos que
posibiliten a las personas participantes la elaboracién de actividades
de capacitacion en materia de sexualidad infantil y adolescente, en
términos de que se conviertan en agentes multiplicadores.

Retomando lo indicado en la presentacion, conviene recordar que
aunque los siguientes modulos comprenden ejercicios y actividades
que la persona facilitadora desarrolla con grupos de adultos, la
mayoria de los ejercicios pueden ser adaptados para trabajar directa-
mente con los ninos, nifas y adolescentes. Lo anterior, especialmente
para el Modulo | en su totalidad; para los otros médulos, se pueden
adecuar algunos ejercicios en funcion de los objetivos que se pretende
lograr.
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B. DESARROLLO DE LOS DIVERSOS MODULOS
(TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS)

Se propone que el taller basico comprenda el desarrollo de seis
modulos tematicos basicos, mas el que corresponde a la presentacién
de proyectos por parte del grupo. En caso de no ser posible desarro-
llar los seis, recomendamos la realizacién de los dos primeros junto con
aquel o aquellos que por necesidad del grupo sean los pertinentes.

Los médulos son los siguientes:

il Vvenc:la de la sexuailda' ,

e L2

A continuacion se detalla cada uno de ellos.

1. Méddulo I: Vivencia de la sexualidad
Tiempo estimado: 4 horas

Objetivos terminales:

Al finalizar este médulo, las personas participantes estaran en capaci-
dad de:

1. Reflexionar en torno a las vivencias que ellas han tenido respecto
de la sexualidad y la educacion sexual, fundamentalmente como
personas y educadoras de esta sociedad.
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2. Reconocer en sus experiencias personales y docentes, algunos
mitos, actitudes y estereotipos que limitan o desarrollan la vivencia
de la sexualidad y la pedagogia de esta.

Contenidos:

1. Experiencias de vida como personas y como educadores en torno
a la sexualidad. ¢Como nos han ensefiado a vivir la sexualidad?
Nuestras vivencias y experiencias en torno a la sexualidad desde
que éramos nifios y nifas. Ejercicios de socializacién sexual.

2. Algunos mitos, actitudes y estereotipos que desarrollan la vivencia
de la sexualidad y su pedagogia o la limitan.

Procedimiento metodolégico

La primera actividad que recomendamos se llama “Vivencia de la se-
xualidad”, de acuerdo con lo expuesto en el Capitulo |. En esta parte,
es fundamental que usted, como facilitador o facilitadora, conozca y re-
construya cémo ha sido la vivencia de la sexualidad de las personas
participantes. En ese sentido, se requiere conocer y reconocer cOmo
han sido las experiencias, de diversa indole (recuerdos, anécdotas,
mensajes), alas que han sido expuestas desde que eran niNos o ninas.
El punto de partida debe ser lo vivencial, precisamente porque es des-
de el cuestionamiento y la problematizacion de su propia practica, de
Su propia experiencia, de su propia vivencia, que pueden luego, a par-
tir de un analisis critico de si mismo o si misma, posibilitar la identifi-
cacion de los temores. Esto es basico porque el temor inmoviliza, en
tanto despierta ansiedades que bloquean y obstaculizan la tarea.

¢Cudles son los mitos, estereotipos e ideas erréneas que tengo acerca
de la sexualidad? Aqui usted debe identificar prejuicios y actitudes
hacia la sexualidad producto de la historia de socializacién y, posterior-
mente, sefalar aquellos puntos que paralizan y cuales son aquellos
que facilitan la apertura hacia la sexualidad.

Recomendamos empezar con los Ejercicios de Socializacion Sexual,
como primera actividad de un taller o de cualquier experiencia de capa-
citacién en sexualidad humana. Le sugerimos que, independiente-
mente del grupo de edad (desde preescolar hasta adultos mayores),
del sexo, de la regién geogréafica, de diferencias culturales o étnicas y

. presentacion
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de las profesiones y formacién que la persona o los grupos tengan,
utilice diversos ejercicios que apunten a la identificacion de vivencias.

Actividades y técnicas

" Actividad " . Materiales " -
_a) Actividad de _Gafetes, marcadore
preser . papelografos,
'del taller.

e .. , T f“f-[:eo?l'ri‘pé‘w ; A ado:‘; ’

_ Hoja conel gjercicio para_

b) Ejerciciode
c/pers. Papelografos

‘Socializacion Sexual

©) Yo como educador - Hoja cor
~oeducadoradela - - c/pers.”
sexualidad ' §.7 <. gl <R TR S ] ;
* d) Técnica del buzén - Una caja cefrada, mediang;con

fcs 0 st Ia pelts slghror

'... Papeles para c/persi ' < -

R

o

Las actividades se detallan seguidamente.
a. Actividad de presentacion:
* Inicie saludando al grupo.

* Proporcione gafetes y marcadores para que cada participante anote
su nombre.

¢ Técnica de presentacion: pidale a cada
participante que diga su nombre, proce-
dencia, ocupacién y alguna otra infor-
macioén personal que quiera transmitirle
al grupo (por ejemplo, su pasatiempo fa-
vorito), asi como las razones y las ex-
pectativas que tiene del taller. Sidesea,
para crear un ambiente ludico desde el
principio, solicite, ademas, que cada
persona diga una palabra que empiece
con la primera letra de su nombre.
(Esta técnica es una adaptacién propor-
cionada por Lorena Marin, 2001)
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Anote en un papelografo las expectativas que el grupo tiene.

Una vez elaborados, solicite que cada cual se coloque el gafete en
un lugar visible.

Explicite el encuadre de la actividad (reglas del juego): mencione los
objetivos del taller, invite a la participacion, aclare la necesidad de

mantener confidencialidad en la informacién y recuerde el tiempo
que se utilizara.

. Ejercicio de Socializacion Sexual

Divida al grupo en subgrupos de cinco integrantes.

Distribuyales una hoja con las siguientes preguntas generadoraS'

¢,Gomo me ensenaron a vivir la sexuakdad desde que era nifio of'é
nifa?. ;Qué cosas me decian del' SexXo y la sexual idad? (Qué me

“'i ”dueron en mi familia, en la escuela en la. lglesm enla calle, los.

amigos 'y las amrgas los. medzos de comumcacaén : c,Que no me 3
dueron’? : : - a3 A

2 (,Exastla alguna dlferencna en ia' forma como se habtaba o se .
~ educaba en ‘sexualidad para Ios ‘hombres y para las muleres? %

: .-;,_ ¢Les decian a las mujeres algo diferente de lo que les dec:an az;

e educacron sexua! Jue me han dado? '

e Ios hombres respecto a como deberlan vmr Ia sexuahdad'?

e

23 En mi mfancra, adolescencia—juventud y adultez ¢he recubtdo ;

_educacién sexual? ¢Endénde la he recrbido? g,Cémo ha s:do Ia

v Indlque a 1as personas partlmpantes que traten de contestar ias '

preguntas en su condicion de personas y no necesariamente’ >=};
.como profesionales o lideres. ‘Soliciteles que traten de comparttr'“‘
; experlen0|as de su. 1nfanc:a adolescenena y época actual; y que

-%é

& ':dlscfssuon del‘.subgmpa,

3'__nombren a un relator 0 a una relatora para que Iuego cuente al’
p!enano lo més lmportante de Ia dtscusmn : :

;Pldales que anoten en papelografos Ias »Jdeas centr_ tes-«-de la:
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a)

b)

- entender como les ensenaron a*vw:r la sexuahdad f

C)

grupo que todos " sus mtegrante','
- asuman posturas de estatuas ‘que ~
_muestren lo medular de la dlscusmn
“lograda, procurando que sea una

% Mas personas: mtegrante&
_mencronar que cuando la presenten

cuanto Ia estatua debe expllcarse por si misma

- instancia, la produccién de los subgrupos, en alguna%de las tre :_
 .modalidades indicadas." |
"~ subgrupo expone el resumen de lo que dISCUtiO en torp

5 o auna relatora

* ci6n sexual?. ¢ Se les hablaba de sexualidad o no? 2Cual era ‘_
_ discurso que tmperaba? (,Eraei del silencio? ¢Era el del temor’?

.. Es importante que usted- ldentlﬁque los. temores y preo::upaolo

A nes que se rep|ten en los subgrupos. p,% . A

‘en este matenal coménteles que “en !a h.'stona“"de }a sexuahdad

‘ "’f._;una série de mitos . tabues«v

Luego sohcn’teles que escolan una "de Ias SIQmentes técnlcas
para, presentar a todo ei grupo oy S y

Elaboracién de un dlbUJo colectwo que |Iustre en forma gréf' ca"" '
“a dlscu5|on y expenenmas que comparheron en ef grup : :

F{epresentaclon de una pequena obra de teatro en la cual den a

Tec.nuca de Ia escultura Se Je plde al :

iy

sola estatua conformada por ‘todas
Cabe

B xe

Pienano ]ndnque a oada grupo que p resents, en

‘Después de esa presentacion, cada’__g

"Luego que cada grupo expone sus resultados, facmte una ,
discusion general,
siguientes aspectos

para lo cual puede tomar en CUenta Ios

g,Cuales son ias experlenc:as comunes en la hastorla de

Identifique mitos estereot:pos y. senaielos aI grupo Con base

Cla en nuestras wdas e
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c. Ejercicio: Yo como educador o educadora de la sexualidad... (o yo
como lider de mi comunidad o de la Iglesia)

. Dmda al grupo? "n fos mismos subgrupos del e;ercmlo anterlor -;\”‘fz

. Drstrrbuyales una hola con las s:gmentes preguntas e mducac:lones*

- “En mf condtcron de profes.'ona! de educac;on (o de Itder de m;
comumdad o de la Iglesia) - e AL
~a)¢He 1mparndo educacién sexual’? S
“b)¢Cémo me he sentido haciéndolo? o

}"

: c) g,CuéIes han sido mis temores o forta!ezas a la hora de mﬁ-parti?f; :

educacnon sexual?

o

° Una vez que el subgrupo ha d:scutado Ias preguntas antenores. 8
se pasa aun plenano en donde cada’ partlc:ipante expone o

esencml de

' Durante el plenarlo usted debe

<{

5 .. Anotar en ei p:zarron o en* e! papelografo un resumen de = as

Posterlormente cofnenten anec:dotas o s:tuac;ones que :lustren la
diSCUSiOﬂ P HEE e A ) ;

Fa dlscusufm en ef subgrupo

respuestas que Iossubgrupos efaboraron oS el '_ S ;‘

. Senaie fuego los sentlm:entos Y expenenc:as tanto los

compartldos como los espec:ﬁcos de cada grupo

\- En Ia smtes;s, senaie que Ias personas que tlenen el rol de

educadores sexua[es también poseen temores, dudas, estereoti-

pos y mitos, razén por la cual es muy importante |dent|f:caﬂos :
con ei propos:to de que no mfluyan negativamente ensu labor '

d. Técnica del buzén

v. ) Luego de flna!azado el e;erc:c;o anterlor % para efectos de Cferre \
del médulo,

rega_;tg a__cada _persqng_ur]a hoja' con .lg_s_ggulen;es _";
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“Anote Ias preguntas y dudas que
‘usted tiene acerca de- 1aftematlca de .- z
w4a’ sexualldad mtegraJ Atrevase Qi &
- preguntar. No anoten sus nombres
i 'porque el ejerCIczo es anénlmo

g 5_

3 ‘:{' g

. Luego cada persona depostta i “Anote e? el papel sus o
’sus hojds en<iind"caja; qielisteds; e comentanos y preguntas”
ha dlsenado especaalmente para este e;ercrcuo

. Despues de Ia sesion, usted debe leer y clasmcar las preguntas
por temas, ya que es muy importante que durante el desarrollo de
los diversos médulos del taller, dichas preguntas y temas sean
abordados. Asimismo, este ejerctgka proporc:Ona un ﬁiiagnésﬁ-

: co rap:do de los conommientos y dudas que ei grupo posee'i'i S

s TN B g L s R

2. Mddulo lI: Concepto de sexualidad integral

Tiempo estimado: 4 6 6 horas
Objetivos terminales:

Al finalizar este modulo, las personas participantes estaran en
capacidad de:

1. Senalar y explicar algunos de los componentes basicos de la
sexualidad integral.

2. Indicar el papel que juega el factor afectivo y el erotismo en la
sexualidad integral.

3. Senalar los valores basicos de la vivencia de la sexualidad en el
marco de respeto a los derechos humanos.

4. Distinguir y explicar la diferencia existente entre sexo biolégico, se-
xualidad, identidad sexual, identidad de género, orientacion sexual.

5. Ofrecer una definicién amplia de sexualidad humana con sus propias
palabras.
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Contenidos
1. Concepto de sexualidad integral. Diferenciacion de conceptos:
a) sexualidad integral.
b) sexo, genitalidad, erotismo.
c) identidad y género.
2. Componentes de la sexualidad integral
a) lo biologico.
b) lo ético, los valores, la persona como sujeto de derechos.
c) lo afectivo (el vinculo, el amor, la autoestima).
d) el placer genital y no genital, el erotismo.
Procedimiento metodolégico
En este modulo se brindan elementos tedricos que contribuyen a
construir un concepto de sexualidad integral. Se compone de tres

ejercicios dinamizadores, una exposicion teérica y un ejercicio final de
sintesis.
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Actividades y técnicas

‘Actividad = . Materiales ~ :
.a) T écﬁ_i‘gi'aéﬁgé_ la éiiiiéta % 5 papefégrafos por subgrupo,s ¥

=T19mpo estlrhado

’b} Exposucsén teéﬂca Lt _F|Im|r]as
sobre Sexualidad. |ntegm1 vk
c) 'Dlsco foro :

con las cancmnes papelégrav
marcadoras v

d) E;el‘clmo con poes;a.s Holas con las poesias,
54 D apelégrafos marcadorea

)Anéhsis de casosgx ./ Hojas con loscasos

55 1 h0@a ﬂ:@ora ‘r‘!i
5 papelﬁgrafos_marcaQorgs-_ :

' ‘minutos (15 minutos’ ;.5
o ..en subgrupos y. 45'en”
3 _,tpfenaﬂoiy sg{fes&s‘j

a. Técnica de la silueta:

Ignorancia

"-;\;-“Dibmen la sulueta de uno de I05'~= er
~del grupo sobre:un papel grande, para fo
i ,_'cuar la persona: deberé sacostarse sobre el
;f:_papei para que
wSillIeta va

: escnb[r dentra de ‘la sﬂueta una o vanas
« palabras que representen para ellos y ellas
-f una sexuahdad igtegra[ Lueg_\
‘ safueta’_._ _ah a . anotar. aquel[as pa;{iahras
*qU '-jc.:ada uno y cada : '“cﬁon5|deren que




?_
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Dlstnbuya varlos papelografos y marcadores a cada subgrupo

. Una vez reahzadas Ias s&tuetas, una persona reiatora de cada'f‘g-
subgrupo, las- presenta, lee las palabras o' expresiones que el
. grupo- produlo ‘explica brevemente como ei grupo Ias elaboré y_ :
coloca Ia suueta en la pared S e

. Usted debe hacer una pequena smtesrs que destaque los
eiementos comunes de todos Jos subgrupos e
: A s e B ‘

£ T

b. Exposicidn tedn'ca sobre sexuaﬁdad integraf

COn ol proposmtcz de mtegrar b contenldos Yia. los e}ercamoﬁ'f.}'?
anterlores, Iance?ai grupo la sagunent' ; ;pregunta ablerta "bque es .
sexuahdad?” _ “ué es sexo?" TN e

S

oLk Anote en un papelografo Fas drferenteSJdeas que e¥ grupo aporta,

_ a Desai‘rolle una exposm:on teonca con 1os stguuentes contemdos y
conceptos e HANT e ©

a) Sexo Y sexuahdad

b) Gemtahdad y sexuahdad

c) !dentldad género y sexuahdad

. En la exposmubn apéyese en Ios agu:entes recursos
- Los conceptos expuestos en: el ‘capitulo | del presente texto _
Trate de que los conceptOS queden def nldes de manera precusa;,;e I
6.5 Mlaral’ sy ke
65 Los’ aportes que el grupo de partuczpantes hIZO durante ios :
* . ejercicios de soc;altzac;on y el ejercicio de: la sdueta T
._?'-— Apoye la exposicion con transparenc;as que contengan las |
- definiciones  de cada concepto ,fﬂecuerde adaptar el Iengua}e- ‘
i empleado alas caractensticas ‘propias del grupo.”.. . gl
,--‘:'.»_.'Para ilustrar -fos- conceptqs; utmce%ejemplos de sﬂuacuones
_ - casos de la wda cotldlanaﬁ"" bl &5 a5 '

i \.>._' :!_ .

fPara el erotlsmo en las personas aduitas recomendamos el uso de

“'_fos nmos y Ias n[nas el cual es el e]e de! erot:smo ‘y piacer mfantll

é_,cada una de las cancrones i %

o soy profes:ona!
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c. Disco foro: Andlisis de una cancion

2 Este e;ermc;o se mtroduce para {Iustrar e{ concepto de QFD'LISI’]’IO en
~ la sexualidad. Se escogen preferlblemente dos canciones. Una

1 -para referirse al erotismo en el amor adulto y otra que tenga que ver’

~con el erotlsmo en nifos y ninas.

‘canciones cuya letra destaque algunos de los elementos bastcos ;
* del erotismo. ' Sin-menoscabo de quela persona facllitadora %pueda\f,
'acudlr a otro tlpo de cancaones, la canquén “Derroche" tia serv;do
“_para tales G TR T A St ety A SOOIk T

<En cuanto al erotlsmo mfantli se recomlenda que se emp!ee alguna
- cancién infantil que destaque entre: su’ letra el mundo del juego en .

8 Sohcute al grupo que escuche Ia canCIon

;r- Luego pregunteies qué smtteron al escuchar la cancion. ms:sta n.
: que expresen lo que sintieron, y no lo que pensaron de la. ietra_
‘Esta parte de expresion de sentimientos es muy importante en: }os

talleres de sexualidad, porque muchas veces las perssc:om';ts’ﬁﬁ§°

participantes acuden al mecanismo de raoaonallzac:lon ‘el cual- les” :
- - impide contactarse con esa parte vivencial, que | es el que permlte )
- dar el salto de *qué me. pasa a mi" mas alla de 5| soy docentao

. Pregunteles ahora Io que pensaron al esc:.;phar Ia letra de;-ia can-

Srecion. En esta parte pueden hacer comentanos o expresar opmlones
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. Efectue una smtems del e;ercicno Para ello comente ias respues~ g
‘tas.que el grupo: d!O en ambaSipartes del e;ercucio Destaque :.losm
agmentes aSpectos : ; Gl

—EF erotlsmo tlene que ver con eI ptacer y capamdad para d_' frutar
y esto no se reduce a Io gen:taf o co:tal S -

£ ‘i R RN

- =Bl erotlsmo tlene que ver con intlrmdad con capacldad para Ilamar :
Ia atencnon dei otro i A R _ .

e

Sk EI erotrsmo mfantll y el erottsmo adulto son d erentes .

f\?’ o

d. Ejercicio con poesias

Este ejercamo se utmz‘_ parag_.flugtrd
los componentes “vineulo afectivo” y. -
““valores” en la sexualidad Megral Se'
recomienda el uso de, al menos, gos_'*
poesias cuya letra: aluda al papel que:

juega’ el afecto el compmmlsojy ef:

A amor en la sexuahdad Sin. perjumlo de:
'=_§;que la persona facthtadora ‘emplee
otras, recomenclamos el uso de las
~poesias “Tactica y estrategia”y “Haga-
mos un trato” ambas del poeta Iatmoamerlcano Marlo Bennedeﬁl '

Emplee el stgwente procedlmlento

3 Plda aun lntegrante o a una antegrante del gt’upo QUG Iea _cada:_ !
poesua @

x Haga al grupo la pregunta i (_,Que smtleron cuando se @estaba«“
' Ieyendo la poesia?” y anote en el plzarron o papefografo las |deas‘ ;
centrafes de su respuesta i

= Pida a !a totalldad del grupo que vueiva a Ieer cada poesua pero
- esta vez que se fijen en’ aquellos’ fragmentos de la letra;que, de
cada una, mas Ies ilama la atent:lon y en 'aquellos valores que*
destacan s i) & O 2 A K

i =4 & o G
2 S f :
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: -'v«sexuahdad el cual mcluye la mtlmldad el amor, eI compromlso"
soiidandad - Sefiale que estos aspectos. pueden estar presentes ¥
en una relacwn fammar de pareja, de amlstad u otras ]

2 El eventuaf surglmtento de otros temas vmcu!ados con valores“gg

¥ (esplntualldad -aspectos de indole religioso o flloséﬂco) deberan'ser
.fratados en forma mtegrada con la temétlca anterlor a parnr de Ios
mtereses del grupo

Nota dependlendo de ta dlnamlca grupal pueden mtrqducws@ 3

~‘con mlmlca Ia poe5|a que se replte

e. Ejercicio de sintesis: andlisis de casos
F‘ara mtegrar y: cer[ar este moduio, se recomlenda e! elercmo de 4
anahms de casos que constste en lo sngurente i SR

4 b
L ‘,v;\ i A !

‘e Dlwda al grupo en tres subgrupos

Io anallcen alaluz de los eiementos teorlco conceptuaies tratadOS;
_en los - e;erc:cms antenores E

S —?; -,,«.__: _:
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e Una vez preparadas las dramatizaciones,; solicite a cada subgrupo
~que las representen a todo el OUHDO:. /. Go RS ks e e Ll

i* Después de las tres representaciones, realice una sintesis final con’ -
~todo el grupo: Para fgllp_;:--f'rQQOmendgrq03zqug haga las siguientes ¥
.. ::pregurltas: NN ¥ o gl s ol ::. £ iy i

S . Big B

a) ¢Qué Siemen y paensan"de FaSSITUaCloneSmpresentadas?

“ b) ¢Qué creen ustedes que pasa con los diversos ‘componentes.
de la sexualidad, en los _ casos representados? - - e

b2

. #Anote en la pizarra o papelégrafo las ideas que el gruipo produzea.
A ' *@. ;,.. ; 3 i ._3_\. A S L 5 g Fon ot

~ * Tomando en cuefita fa produccién del grupo, sefale, como idea -
. central, " la necesidad de integrar los diversos ‘componentes de -
* la sexualidad y no limitarse a aspectos de tipo genital, coital o

kel

Los casos que se sugieren son los siguientes. Cabe mencionar que
estos han sido tomados de situaciones reales que han planteado
docentes en diversas regiones del pais. Usted puede adaptarlo a la
realidad concreta del lugar o del grupo con el cual se vaya a trabajar.

Casos para analizar acerca de la concepcion de la sexualidad

CASO 1

Rosa es una muchacha de 25 afios. Tuvo relaciones sexuales coitales
con un novio que le dijo que las tuvieran como una prueba de amor. El
novio se fue y no volvié mas. Después de mucho tiempo, ella se hizo
de otro novio. Ella tiene mucho miedo de contarle que “ya no es vir-
gen”, porque piensa que él se va a decepcionar de ellay la va a dejar
de querer o la va a abandonar. ;Qué piensa usted de esta situacion?

CASO 2

Jorge, un hombre de 42 afios, se quejade que su esposa, Maria,
es una mujer fria porque se niega a tener relaciones sexuales coitales
cuando €l lo desea, hasta el punto de que actualmente ambos
duermen en camas separadas. Maria afirma que a ella se le quitaron
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las ganas de hacer el amor porque Jorge solo “la busca para eso”
y después se olvida de que ella existe; asegura que Jorge la rpattra-
ta y que nunca se muestra carifoso y ademas esta convencida de
que él tiene otra mujer desde hace tiempo.

CASO 3 )
Dofia Lupe vive en una zona marginal urbana. Vive con sus tres hijos
adolescentes, en condiciones de mucha pobreza. Consulta porque su
hija Carmen, de 16 afios, acaba de dar a luz a un nifio, pero supuesta:
mente nadie sabia que estaba embarazada. Ella nunca se enterd
del embarazo de su hija. Carmen es excelente alumna del colegio y
asegura que ella tampoco sabia que estaba embarazada.

f) Ejercicio de cierre: construccion colectiva

(Nota: Este ejercicio constituye una adaptacién de los ejercicios
psicodramaéticos propuestos por el Dr. Guillermo Vilaseca, en el Taller
“Masculinidad y Psicodrama”, impartido en Costa Rica en el 2000).

Para finalizar este médulo, se le da al grupo la siguiente consigna:

“Si finalizando este taller, usted se encuentra a un amigo o a una amiga
que le pregunta qué aprendi6 o le llamé mas la atencion en Ia. actividad
acerca del concepto de sexualidad, usted qué le contestaria. l{\note
su respuesta en la ficha que se le va a entregar, con una extensién no
mayor de cinco o seis renglones”.

* Entregue una ficha a cada participante para que escriba: _Solicite
luego que una persona en forma voluntaria lea su texto; invite para
que quien considere que su frase se relaciona con lo que acaba de
escuchar la lea también, y asi sucesivamente hasta que se escuche
la produccion de todas las personas.

* Comente al grupo que lo que se acaba de escuchar es una sintesis
de la produccién realizada y procure entregar en la siguiente sesién
de trabajo una transcripcion que contenga todas las definiciones.
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3. Mdédulo llI: Aspectos biolégicos de la sexualidad
Tiempo estimado: 4 horas
Objetivos terminales:

Al finalizar este moédulo, las personas participantes estaran en
capacidad de:

1. Reconocer el papel que juega el cuerpo humano como unidad
integral, en la vivencia y expresion de la sexualidad.

2. Explicar que los aspectos biolégicos de la sexualidad no se reducen
solamente al funcionamiento de los érganos genitales.

3. Revisar el nombre, localizacién e importancia de los drganos genita-
les femeninos y masculinos con sus respectivas zonas erdgenas.

4. Senalar el papel que juegan las hormonas en la sexualidad humana.

5. Reconocer y explicar cada una de las fases de la respuesta sexual
humana y los factores fisiolégicos y psicosociales que la posibilitan
o la inhiben. Indicar su manifestacién en poblacién infantil y adoles-
cente,

6. Reconocer y mencionar diferencias que se dan entre el hombre yla
mujer durante la respuesta sexual.

Contenidos:

1. El cuerpo de las mujeres y el cuerpo de los hombres. Algunos
aspectos historicos.

2. Aspectos biolégicos de la sexualidad femenina y masculina. Las
hormonas. Zonas erégenas. Genitales externos. Organos de la
reproduccion.

3. Respuesta sexual humana: sus fases, su integracién (en lo biolégi-
co, lo afectivo y lo vincular) y su expresién en hombres y mujeres.

4. Manifestaciones de la respuesta sexual en nifos, nifias y personas
adolescentes.
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Procedimiento metodolégico
Actividades y técnicas

Actividades ~ Materiales .~ Tiempo estimado
a) Ejercicio delos . Hoja con las prﬂguntas del, - 1 horay 30 minutos
. extraterresires" e ejercmlc papelog:afos, marcadores (30 minutos en Sub—!
; : : "+ ‘grupos y1 horaen
s bol _plenario ysmtesas}

1 :oravy_-,ao msnutos

._-b)- Ex;':.oosicién' . Filminas, ;Iustraclones con dabu;os e
tedrica acerca de - fotos de cuerpos desnudos completos

los aspectos. - los genltales externcs, zonas’ erogena.s
biologicos dela - yaparato reproductor dehornbres y

sexualldad RN s muleres

:'v ¢) Ejercicio con Hoja con Ias‘poe_sia's'-paré{'dfb'“'érs."’?
- poesias . STy M A

T : : PR e S5

a. Ejercfcio: Visita de “extraterrestres”

Este es.un ejermclo que hene como ob}efwo
~evaluar la-informacion y conocimientos que,
..en materla de blologta de la sexualidad, p 3
see el grupo. _Permite, ademas, identificar -
~‘problemas de precision conceptual,,,mltos y
3 *estereotlpos La expenencra ha demostra-
+~do que la poblacion que ‘ha recibido estos
talleres posee conocimientos de la blologla -
mterna de la sexualidad, pero. tienen vacios © dlficultades de fnfor '
~macion en la biologia externa, especialmente con respecto a‘*las
esthcturas que no mterwenen directarnente eri e _ pr_d' ‘

% “Suponga que estamos en eI ano 2075 Un grupc de ex’frate V.estres
s‘S.ffslt.'al la T«erra y esta interesado en cruzar su esper;le conila esp;?cie
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- Pregunte si alguren del grupo quaere refenrse a Ja producmén de g;_
“los subgrupos, en términos de ‘ampliar, rectificar u opinar sobre °
algun concepto. En este momento no aclare o no cotrija errores“-“"-;‘
~ de precision conceptual en caso de haberlos detactado ¢

5 -No inhiba ninguna respuesta Permlta al grupo expresarse yl_
- producir ![bremente._. En este sentido, permita que se rian: y se
dwlertan 2

L Modere la dlscusmn que se genera de la pregunta antenor

50“ 5 : e e
mUJereS" et R pes T PG '""f ' —Pida luego CIue todos los grupos expongan la. respuesta de Ja

‘ Yieon o : - .pregunta 7. Luego, pregunte. como se smt:eron elaborando la -
Ilsta de nombres de los genltales e S o

2

E_,Cémo de;sean‘ se  excitan, tienes Placer sexual v “hacen eI amor”
“los teméolas hombrés’? ' : _

. Efectue una smtems del ejercnc:lo, para lo cual !e sugerlmos Io h
mgurente : :

' z,-Como desean se exc:tan tlenan placer sexual y "hacen eI amor” x
las’ temcolas mujeres? : : £ % --

L= Mencnone Ia necesrdad de conocer la broiogla de la. sexuahdad nov .

'7 Lbsextt;aterrestres yias extraterrestres tlenen |nterés por conocerg_ ~ solo en los aspectos de anatomia interna o reproductlvos,‘ smo.'
‘los nombres: populares que reciben los ‘6rganos genitales de’ Ios-‘ ’_también en' lo referente a los drganos externos asociados con ele__;;'\-,

6 ’ombres y las mujeres, para lo cual Ies sohcttan que elaboren un ; placer ‘Sefiale que, en la historia de la sexualidad, el cuerpo, :
Ilstado lo més completo posnbie o g A ~ sobre todo. desnudo de Ios hombres y Ias mujeres- ha sido "

objeto de represion, censura y verguenza Y. .que. por ello ha;_
eXlStldO tanto agnoranCIa como temor a nombrar Sus partes 2

;\.. T

o Senale la 1mportanc;a de’ conocer Ios nombres populares que se
“dan a los érganos gemtales del hombre y de la mujer, como una
manera que utilizan los " pueblos ‘para nombrar aquellos aspectos‘.’.i"

. _Que les han sido: pl’OhlbldOS en !as conversacnones de la wda

J i cotldlana e r s NG s SR P oW R

e Dwrda al grupo en seis subgrupos Entregueles a cada uno Ias
: -preguntas Y. consagnas del . ejercicio, . Cada -subgrupo va a
pregunta de la 1a Ia 6 y todos COntestan Ta'T i

. Despues de 30“minutos de traba;d 6en subgrupos se pasa a un-
plenano, ‘en el cual cada ‘uno de ellos _expone las seis pnmeras
'i - res"uesf.as y“co!oca su p: pelografo en Ia pared e ;

b. Exposicion tedrica acerca de aspectos bioldgicos de la sexualidad

En forma partlcular para el desarrollo de este tema recomendamos &

& i e

. Una Vez que han i nal|2ado Tlas exposmrones us‘ted debe hacer \' _ carno matenal petico gl a|guienta' ity e

©‘una sintesas del ejerclmo, para Io cual le sugenmos. 203 AN

T GRS B T *’“ W SR TN & i

) ﬂustramones de cuerpos desnudos comp!etos (d:bupa oz_
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@

Figura # 16 “Es muy importante que muestre cuerpos completos desnudos, de hombres y muje-
res, de diversas edades y que los aspectos bioldgicos de la sexualidad se vean en el contexto de
la totalidad del cuerpo y de la vida de la persona” (Temado de Confort, Alex )

'exposaci'én teénca Utillce prefenbiemerite fllmlnas y apoyese
renel materlal complementario que se mdlca en los Anexos E__n su

El Placer de la Vida

Figura # 17

“También es muy impor-
tante mostrar cuerpos
desnudos donde se refle-
Jje diversidad étnica, ets-
rea, fisica” (Tomado de
Harris, Robie (1999) Se-
X0...;Qué es? Desarrollo,
cambios corporales, sexo
v salud sexual. Barcelo-
na: Ediciones Serres, S.L.
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o o -
: g T §§ = =
- Fases y partlculandades de la respuesta sexual en Ias mUJeres 28 3¢ < ¢

i =] o o
~Mencione cada una de las fases. Indique que estas se presentan g . 23 o E 4
3 5 E o= b i)
- en las muijeres, espec:almente y.en forma COmpIeta a partlr de la:_,- ' 8g o8 83 . =
4 O o e 5 § B 2
pubertad . : | : 13 3 g g 3
5 3 il e | §$ / %
Blologia de Ia sexuahdad masculma (mencrone nombre y senale\ ~ < £
zonas erogenas genftales externos Y aparato reproductor) S

Cabeza del
epididimo

Fases y pamcuiandades de ia respuesta sexual en varones. Men—
cione cada una de las fases. Senale que estas se presen’ran en .

los hombres espematmente yen forma compieta a pamr de la
pubertad ; :

Cépsula testicular
Epididimo

Septum
Tobulos seminiferos 7%,

Testiculo

, Parttculandades de fa respuesta sexuaI humana en la mfanma y en
Ia adolescenma o f e

. Para efectos de. Ia expos:caon no ‘es necesarlo que exphque
" *conceptos y contenidos. que ya poseen_los docentes y. las.
- ‘docentes como, por ejemplo proceso de reproduccuon menstrua—-‘-i

Jonson, V. Y Kolodny, R. (1997). La sexualidad humana (Tomo ).

“Aparato reproductor de! hombre”
Barcelona, Espana: Editorial Grijalbo.

Conducto

151

cion, embarazo y parto..El aporte prlnclpal de la exposicion es el
_ repaso que se hace de los.genitales: externos, las estructuras que -
tienen que ver con el placer y- las fases de la respuesta sexual -
 humana. Al hablar de respuesta sexual humana, es. premso
. que compare las fases deseo; exc:taclon, meseta, orgasmo y .
- reso!ucmn en hombres y mujeres, aspecto lntlmamente re!ac:ona—

“do con el género; asimismo, las - par‘tlcularldades que asume en
la poblamon lnfantll y adolescente _ o o FErel '

“Genitales externos del hombre. Recuerde referirse a los geni-

tales externos, no como partes aisladas, sino teniendo como referencia al

hombre completo.”

Figura #18
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BEh U . | c. Sintesis: Ejercicio con poesias
w g _g
o s 8o . . ;
. g 5 88 Y Dios me hizo mujer
[+3 |
F ° A " ' de pelo largo,
o L E = &
& 252 / . nariz y boca de mujer.
= e Con curvas
§ _' 5% y pliegues

y suaves hondonadas
' ¥ me cavo por dentro,

Fondo del dtero

y balanceo con cuidado

: . . .- el nimero de mis hormonas.
< m:in Compuso mi sangre

y me inyecto con ella

28 98 Y me hizo un taller de seres humanos.
gs tejio delicadamente mis nervios

il
i
\

Cuello del -~
utero (cérvix)

Ligamento
ovarico

Jg 5
5 5 &
g T b=
>5 2

[<}] i Bz 4
T g T ® 8 o
5 g é\g g ; para que irrigara
28 §3 33 8 todo mi cuerpo;
. SE. § 385 nacieron asf las ideas,
Sg%%> §:*§ los suefos
32E 28 Egugo““‘_ggg El instinto.
% 5 £D o % g -_%'%% RN Todo lo que creé suavemente
. E . e - o It P .
AN Ao £ 228588 a% a martillazos de soplidos
B 8.8 2 = - | y taladrazos de amor,
3 E =890 / J las mil y una cosa que me hacen mujer todos los dias
; A [ “". /S e por las que me levanto orgullosa
i < todas las mananas

y bendigo mi sexo.
(Gioconda Belli. El ojo de la mujer)

Monte pubico
(mons veneris)

Como ejercicio de sintesis, le recomendamos utilizar algunas poesias
eréticas, como por ejemplo las de Gioconda Belli en su libro El ojo de
la mujer y otras de sus obras; las de poetas y poetisas costarricenses
(Vease recopilacion de Alfonso Chase); o cualquier otro tipo de material
que le permita el acceso a este tema de una manera cotidiana y bella,
de tal forma que pueda integrar los aspectos biolégicos corporales

Labios menores
Editorial

(labios internos)

8488:853<
3 E b .
1INy
s8e85@32e
PR TP LT
e £8o® 2032 g_-é 3 con los socioculturales y psicosociales. Puede emplear la técnica de
e A 2 = o ] . - . .
e ed %’ % el E = SFu trabajo con poesias que se explico en el Médulo 2.
A T O © .. N
. §8g95 sg85Rd
e w8 oS48 0085y
Py ErsiEgEuaed
e PG99 B " ESEST
Ly 5TR38a0
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4. Mddulo IV: Aspectos sociales de la sexualidad
Tiempo estimado: 8 horas
Objetivos terminales:

Al finalizar este médulo, las personas participantes estaran en capaci-
dad de:

1. Explicar los principales componentes de la socializaciéon de género
y el papel que juegan en esta los diversos ambitos y escenarios
sociales formales e informales (familiares, educativos, comunitarios,
religiosos, medios de comunicacién social).

2. |dentificar las caracteristicas Y procesos de la socializacién que
reciben hombres y mujeres, en la conformacién de su identidad.

3. Reconocer criticamente algunas caracteristicas basicas de la
construccion de la feminidad y la masculinidad.

4. Establecer la relacién entre sociedad, socializacién y vivencia de la
sexualidad y su expresion en nifios, nifas Y personas adolescentes.

5. Proponer componentes y procesos que orienten una didactica
alternativa en la construccion de identidades femenina y masculina
con poblacién infantil y adolescente.

Contenidos:

1. Procesos de socializacion, socializacion sexual y formacion de
identidades.  Determinantes sociales, culturales, papel de los
diversos ambitos y escenarios sociales (familiares, religiosos,
escolares, medios de comunicacion, comunitarios).

2. Socializacién de los hombres y las mujeres.

3. Conformacion de la identidad y la subjetividad de hombres y
mujeres. Feminidad y masculinidad.

4. ¢Cdémo influye la socializacién de las identidades de hombres y muje-
res en la representacion del cuerpo y en la vivencia de la sexualidad?

El Placer de la Vida 155

5. (Como se expresan los procesos de socializacién sexual y la cons-
truccién de identidades femenina y masculina en los nifios, las nifias
y personas adolescentes?

6. El sexismo en la educacion.

7. Una didactica alternativa en la construccién de identidades femeni-
na y masculina. ¢Coémo enfocarlo en la escuela con nifios, nifas y
personas adolescentes?

Procedimiento metodolégico

Para el desarrollo del siguiente médulo, se recomienda a la persona
facilitadora apoyarse en los diferentes apartados de desarrollo teérico
de la primera parte de este documento.

El presente apartado corresponde al tema de aspectos sociales de la
sexualidad. Para efectos de entender la pertinencia de este tema, es
muy importante que la persona facilitadora subraye la importancia de
los aspectos histérico-sociales de la sexualidad, entre ellos, uno de los
mas importantes lo es el género. Para ello apdyese en la teoria de
genero, la teoria del poder y otras conceptualizaciones relacionadas.
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Actividades y técnicas

' Tiempo estimado

a) Bjercicio de
SanthllzaCI(ﬁn A

\papelografos. revistas, - i
Penéd(cc$s<de desecho ¥ e

-b} EjBI’glCiO de’ aclar \,(_:héls para c/pers e R 45 'ﬁﬂpu;os %

conceptual i

c) Dtsoo foros s -_<-“Grabadora, canclones, letra 45_mirili_tﬁfs bR

: 1?10;-3 2

5 1 hora y15 mmutos:
(30 minutos en sub-
~ grupos y 45 B

i Ho}a bon Ios *’éasosr ¥
para cfpers. ST

Hola con elgeygmicro para _ 1 hora y.15 manutos
c.fpers papefégrafos i (45 en subgrupos y
¢ BT 30 minutosen_
plen _' ;“o y smtesas]

Vg e .

gr'f) E}ercfc;oﬂqﬁex;smo--'
en Educacrén

a) Ejercicio de sensibilizacién: Imdgenes de hombres e imagenes de
mujeres

Este ejermmo tlene como propo ito sensublnzar al grupo en Ia
temétlca de género. Para ello proceda de Ia S|gu:ente manera'

e D:stnbuya a cada subgrupo
papelografos marcadores ¥

or 'Cpnfecc:onen un co[lage (cuadro con .

ﬁnstraclones dlséﬁado hbrernente) que represente las imagenesy

‘mensajes que. usualmente rec:lben los hombres y las mUJeres.‘j El

K subgrupo puede modificar las imagenes o BSGfIbII’ lo que desee
“en el car'telén Despues de 'trefnta’_mmutos cada subgrupcS P
expone su producc;bn Jda’ coloca o f@_ pega deIante del grupo v
brmda una rép[da expli aclon de ella '

,3‘-«_«; ¥ 4 W{% §;‘

- r .\.o‘-‘ LEES -

> .(.o 58
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— En este momento no se bnndan exphcacuones de tlpd concep-
tual ya que ello se deja para el S|gurente ejercrc:lo.“-

b. Ejercicio de aclaracién conceptual

F'ara desarrollarlo proceda de la srgwente manera

Entregue dos flchas a cada persona

- Pregunte al grupo: _g,Q_ue entiencien"por _gexo?;\.g,Qué.gniiérjdéh’
’ porgenero'?“ Moy o 0 TR e e :
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o
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o
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n‘T
7]
i
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.
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o
g
5
o
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@
5'
»
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0
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.
0
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l—*
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.
o

-0
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‘©
‘@
>
5"
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o, ks
D
<
9.
s T
-8
B
He iy
R

g
o
s
K7
‘1
8

'D
=
kD

§*

9..‘
@
8

enel papelografo o plzarra. escnblendo en coiumnai‘s\ stir
&y segun se ref ieran, a! sexo (o} a! género ; )

A partlr de la producc;on del grupo haga una exposmlon teonca
" acerca deI concepto de genero. Destaque en ella los sqgwentes %
aspectos ' " % L

¥ 3 Pt

re genero orientamon,gsexual y practlcas ‘Sexuales‘

i
5
o
(o]
&
)
=¥
Q
)
o
<@
5
@
@
7
0
@
5
w0 -
o
o
<
.Q'
o8
=
S
o
@
@
3
E’f
§
4
=
Q.
O
s
ek
a_:'

genero

- Relacién 'géné’r’b/pﬁder'-.- e

; . Aclare y clrstlnga entre genero y sexo de acuerdo conio mdlcado

“enel apartado correspondtente a Bases teoncas de Ia sexuahdad o
i mteg 3 ;
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“Utilice ejemplos y situaciones de la vida cotidiana de los y las estudiantes
para ilustrar el concepto de rol de género.”

c. Disco foros

“Con este ejerc:c;o se pretende ei anaI|5|s de Ia construcc:én de Tas
%',tdentldades femenina y mascullna en la vida cottdfana procurandd% 2
hacerlo en termmos senc:iios e claros 4 n g

3 -Esco;a dos cancuones populares que expresen Ios rotes
. género pamarcales ? ¢
t:elosa

' Emp[ee el mlsrno prgced:mlento_ de drsco foro que se_exphcé er1~'-
"":‘el moduI02 ) Siow, L2k .

e "Efectue una smte5|s del ejer(:tcm y destaQUe los sngmentes '
aspectos . :

e

I Los mensa;es respecto de Ios roies de genero se crean y se

h reproducen en Ia wda cotldiana : b i

- :_Senaie que, a pamr de canc:ones, *chistes y. otras mamfestac:lo—f g
.~ nes de la wda cotldlana, vamos mtenorlzando y @pre

:roles de*‘ﬁénero sin damos cuenta. Lo anterlor "sobr

1

) r_bles_ de_ ge’ng_ré"trad_iciqngjés
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Bt Gomo facmtador 0 fac:lltadora ponga atemlon a Ias rea_emtme
afectlvas que el grupo mamf‘ esta. en el momento de! ele_rcaclq‘ \
senéfelas, de tal manera que estas se pongan al sem C io de
_dmam:ca que eI grupo esta generando. 0 et

d. Exposfc."dn tedrica acerca de feminidad y masculinidad

A partsr de Ia produccuén obtenlda en ei;e' rCICIO antenor.‘

femlrudad en fa vuda cotldlana supene encargos y mandatos ;
“que se expresan en |a forma de kur pensa::,~sent1r y actuar de
hombresymu;eres Sy e ;

-

Este e;ei‘cxc:o tlene la fmahdad de apllcar a 5|tuac|ones* concre’cas :
“os elementos de reﬂexion que hasta el momento ha achumdo él
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Cuando la mUjer esta embarazada, 60uales son !os comentanos que
. recnbe de las demas personas acerca de qUe sucedera si Ia cnatura
; es ombre  sies mu;er’?_ . ;

: ceion y Ia mtegraclon;tem atica con _pregurztasggf
como las 31gulentes “3Como.se’ expresa la. fernlmdad yla
' masculmldad patrlarcales en estos casos" QCuales spn sus %

CASOQ d gt P e g
“Juan es un. ado!escente de 16 anos. Sallo en la noche a un baile -
~con. una muchacha, tamblen de 16 afios, ‘que le gusta mucho. Sus
amlgos saben 1o q, eaélle atrae -esta muchacha Al dia siguiente
“le preguntan; (,Que pasé. despues del baile?; oque hicieron?
J,Qué creen v’ustedes ‘que contesta Juan? oQue dice Juan que
paso’?" 2 i e ;

_Este es un ejercicio de sintesis "fi'ri'aln.
de Mtodo el médulo. Se le recomtenda‘
seguur Ios srgu:entes pasos -

~+“Sandra es una -a_dolgsce ede 16 afios. Sahé en Ia noche aun ba;m
% !e con una muchaeho’tambien de'16- anos que le. gusta mucho. SI.!S

;mo o Destaque que. son sexrstasf
todas las préctzcas v drscursos que

arntgas saben o _ue a ei[a le atrae este muchacho. Al dia siguien- ;
tele preguntan ';Que pasé. despues del baile?; ‘¢qué hicieron? =

g,Qué creen ustedes'que contesta Sandra‘? g,Que dace Sandra que ',f
, paSQ?" - T s 2

Figura #22
Utilice en clase ejercicios no sexistas como

CASO 4 . g . o | v & Q"nda aj QFUPO P CinCO subgru~ el siguiente: “Ana y Pedro se subieron a un.
“Luis es un adolescente de 17 anos. intenté v;olar a una mu;er -. :.+ pos!” Distribuyales una hO}a con |8 4ol a bajar naranjas. Ana aped treinta na-
« conocida de él,'Ana, de 25 afios. Luego de someterla fisicamente, - * consigna del e]erCIcro SAE S ggﬁ‘:f::;’:gg’g‘; ST ;;f
“no pudo violarla, por o que opté por masturbarse sobre ella. ‘Analo ‘ - Sarres

- acusé ante los tribunales y  fuie enjuiciado por abusos deshonestos.” L1 (,Como creen ustedes que podna tratarse en clase

- la tematica 'de -la socializacion de hombres.y. mujeres de unagg
~manera alternatlva al sexusma? Den ejemplos. e ideas de gé_mo
| Yy podna abordarse la. tematica en Ias dwersas matenas* ~que los

mnos b las nifias recnben .- N R it 5

e

Cuando iba a ser condenado Luis le pidi6 al juez que lo condena- |
“ra por violacion. ‘Yo la wo[é yo la wolé" le gntaba ia juez £
Anallcen el'caso de Lu:s” S,

: “Hobedo es un nmo de ocho anos Su madre y su- maestra estan
preocupadas porque no desea jugar futbol con otros nifios,
argumentando que no le- gusta que s muy brusco y que él preflere
. quedarse jugando con sus comparieras. durante el recreo” . '
oOue Plensan de esta sntuacnon'? \ ot i

2 Eiaboren un: pequeno texto cuento o ejercu:lo, : que se 'pu__ =
trabajar con los nifios v las ninas n la clase en’ é! _pual S
planteen roles alternativos, no SGXIStaS de hombres . :

-'En la. “smtesrs del ejerclclo torne en | cuenta los 51gu|entes
'aspecto _ poe oA o A

| -wsubgrupos :

5 .&\\ i
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 * Siesta trabajando con un grupc
. las posibilidades que tienen
. infroducir elementos no sexistas

Eh

de docentes, indague acerca de
partir de su especialidad, para |

5. Mddulo V: Educacion de la Sexualidad durante la
infancia

Tiempo estimado: 8 horas

Objetivos terminales:

Al finalizar este médulo, las personas participantes estaran en capaci-
dad de:

1. Explicar los principios metodolégicos de la educacién de la sexuali-
dad infantil.

2. Conocer y mencionar en forma general el enfoque de derechos
humanos, de los derechos de los nifios y las nifias y el marco legal
de la educacion de la sexualidad durante el periodo infantil.

3. Senalar y reconocer las caracteristicas de la sexualidad infantil en los
periodos preescolar y escolar (inquietudes, manifestaciones, pregun-
tas mas frecuentes).

4. Manejar algunas herramientas basicas conceptuales, metodoldgicas
y didacticas que les permitan enfrentar adecuadamente las temati-
cas, las inquietudes y preguntas mas frecuentes en el aula.

5. Conocer y aplicar algunas recomendaciones bésicas en el tratamien-
to del tema de la sexualidad infantil con padres y madres de familia.

6. Comprender y aplicar algunas herramientas basicas, en su rol
como docentes, para el tratamiento adecuado de situaciones de la
sexualidad infantil, tanto de la vida cotidiana como de situaciones
que lesionan un desarrollo éptimo de aquella.

El Placer de la Vida 163

Contenidos:

1. Principios metodolégicos de la educacion de la sexualidad infantil.

2. Paradigma de la proteccion integral. Los derechos de los nifios y las
nifas y la educacion de la sexualidad. Marco legal.

3. Caracteristicas generales de la sexualidad infantil (deseos, inquietu-
des, manifestaciones):
a) Periodo preescolar.
b) Periodo escolar.

1. ¢Como enfocar en el aula la educaciéon de la sexualidad infantil
(preguntas e inquietudes mas frecuentes, contenidos, técnicas)?

2. Situaciones y casos (;Qué debe hacer el educador o educadora?).

a) Juegos sexuales.

b) Masturbacion infantil. . ‘ .
c) Conductas que difieren de los roles sociales asignados tradicio-
nalmente a hombres y mujeres.

. Algunas situaciones que lesionan y vulnerabilizan la sexualidad

infantil:

Procedimiento metodolégico

Este es un médulo de particular importancia, dadas las constantes
inquietudes que los docentes y las docentes plantean en ’Eorno ala
sexualidad infantil y preadolescente. Por lo tanto, ademas dle los
aspectos de orden tedrico conceptual, se enfatiza en el manejo de
situaciones concretas y cotidianas, tanto dentro del aula como fuera

de ella.
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Actividades y técnicas

Actividades -

' '”levlétfanélesf N
'a) Breve revision de . Cartelones con azﬂculos del 45 minutos
. la normativa -Codigo de la Nifiez y la Adofescencla

_que ;usnﬂcan la educacion sexuai

2 horas 15 minuto

b} Seaniidad enel - .. Hojaconel efercicio para c/pers :
(45 en subgrupos* 19

' periodo infantil {T raba]a Papeiografos marcadores

en subgrupos) b e ot O _nﬁ'-\horayﬁo minutos -
RO I N P L R planarloysmtesm)

c) Exposrcrﬂn teonca g "'Filmi'riés'., Nk B i s

"Cémo |mpart|r il

educacron dela sé:ruahdad %
-con mﬁos y ninas™ :

“thoray 30 mrnuf s,
(30.en subgrupos 1

" hora en pienano y'
: ;;;;;;'l smteses)

_d) _Comergtarl_o de c_ascs Ho;a c()n Ios casos para c/pers

a. Breve revision de la normativa juridica vigente en Costa Rica acerca
de la nifiez y la adolescencia, en cuanto a Educacién de la sexualidad.

we Como tntroduccron al Modulo : enate que ia educacron de £é
_sexualidad de ios ninos, las- ninas y adolescentes esta estabiecl- -“.
da legalmente a partir de la normativa vigente en el pais.“Para.
eflo _mencione los articulos del Codlgo de la Nifiez y la Adoles-
- cencia -sefialados en el- Capitulo 1l que plantean la obligaczon |

que tiene el Estado para desarrol!ar programas de educacnon de
ia sexuahdad para esta poblacrén : “

:1. . Anote aIgu nos de estos amculos en un carte!on y Iealos al grupo

.. Puda algun comentano que tengan al respecto Puede facrhtarlm
-~ preguntando acerca de la apl:cab:lldad de tal normatwa en ia """
% ‘rea!rdad costarrlcense RIR TN, o 4 ¥ ;

__:;,(Nota. Este e;ercrcro es una adaptacron-":_':e Ia propuesta de trabajo
formulada por Darfo Ateborua 2000) - % :

: ;personas pamcrpantes para hablar de la sexualidad de sus hijos ,e- :
“hijasyala Vez posmrhta una actltud de aprendlzaje y apertura

_l__'Prrmera parte : Vo e b
s Forme. subgrupos de clnco tntegrantes y dlstrtb

-_‘preguntas que le han a‘ormnlado'; 3.1
. Sino le han hecho preguntas, puede ‘sefialar conductas respactd
¢ la sexuairdad que a usted le hayan preocupado z,CuaIes ‘dudas i
S'f;'mqme“tudes tiene ‘usted. al reSpecto'? Clasifique esas pregunlas v
: 'dudas segun Ias consadere usted facﬂes o dlfic:ftes-‘de contestarw.

__-j' P?da a cada m_'“ grante que :

8 Solicrte a cada subgrupo qUe ela ore y prepare una pequena .,
frepresentacton teatra! escogrendo una de:_r.\.
; s;tuacrones \ B
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b. Trabajo en subgrupos. Sexualidad durante el periodo infantil

El e;erc:cm le permlte a usted conocer cuénto‘sabe"e! grupo de

s sexualldad mfantrl Yy la forma como manejan las mquretudes que

provuenen de esa poblamon Ademés, este e|ercic:1o sensrb:[tza,a las *

: con !as S|gurentes preguntas ~

: crlba sus respuestas en na ho;a \
que Iuego Ias comparta con el subgrupo : :

"':s'
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- J\W

. Anote en un papelografo las: preguntas y dudas que c:ada
;subgrupo expuso, clasificandolas en “Temas facries” “Temas
i dlﬁcﬂes" Ademés éfanote el tema centraf de Ias dramatlzacxones i

?.Despues de escuchar Ia producmon de los subgrupos pregunte a
-' ';-i_'tho el grupo cua{ es su opmlon al respecto 3

Tercera parfe D;scus;on cofect:va g :
OLea las ‘preguntas y dudas’ que el grupo consndera de fac;l
g -«;%manejo Haga la snguaente pregunta para cada una de ellas\ d
5. (,Como contestanan ustedes, estas preguntas a los ninos y las
‘nifas? Escuche al menos tres pOSIb|eS respuestas, Anotelas en :

'-.;":papelografo o p|zarra ; -

'Lea Ias preguntas y: dudas que ei grupo cons:dera de dif’ '
*fmanejo ‘Haga al grupo la srgulente pregunta para ‘cada 1 una dé ¢
. ellas: 6Como contestarfan ustedes estas preguntas a }os ninos'y -
b -?.n_'las ninas?. Escuche al’ menos tres pombles respuestas Anotelas 1
Bl en papelografo o przarra A g %

iy

g Ias respuestas mas apropladas para cada una de las dudas 0'\ '_
situaciones ‘que el grupo planteo Lo’ que si le c;orresponde es
_bhacer una clasﬁ:cacron ‘general de las preguntas por. categonas
tematncas Debe exponer y-explicar al_grupo tal clasificacion Y
=150} entrar en detalles, en este momento, de orden conceptual La
% cla&f:cacnon en categorias ayuda al grupo a sistematizar y ver de
‘una.manera mas clara cudles son sus dudas. Por ejemplo;, es -
dlferente listar 30 preguntas a definir cinco grandes temas en los
que esas preguntas pueden ‘ser reagrupadas. Las - ‘categorias .-
tematicas'mas frecuentes que han aparecndo en talleres SIdeares_'-_'
“son las sngulentes sy ¥ i :

¥ 'aJ Partes del cuerpo humano, mcluyendo los gemtales y aparato_--i:
reproductor del hombre ydela mujer

o

.9@"

_b) ¢De donde vienen los nifos y las nmas? (Heproducmon fecunda-
" cién humana, embarazo y parto). Wl

g '-.c) Conductas preocupantes” para Ios aduitos Uuegos sexuales
- masturbac;on abuso sexual nmos y nlnas muy “erotlzados”)

s 1,
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i%“**

c. Exposicion tedrica: “;Cémo impartir educacion de la sexualidad a los
nifnos y las ninas?

. *Apéyese en el rnaterlal teorlco: ontemdo n | 'gf
oy ef _Ia bibllograﬂ'a recomenda— -

_ s y dudas-que.- \e‘e;cpresaron en el e;ercncm anter;@r Aﬁ. ’;
: 3 : autas para trabayar»

g - menciol
,tcgde ! §a6rganos genitales y de *las demés partes LSS
ce‘\eri que. debe’ varse Ia& dlyersas paﬂesdel cue{P ‘humano
S e L L e T s W




. g,De donde wenen Ios nifos'y las' mﬁas‘? (Reproducmon, fecunda

F’ara este tema, enfatace en que la concepmon Y. el nac;mlento de un -
ser humano es un producto natural derivado ‘dela unién. del ovulo
oy ei espermatozoade a partir de la reiacnon entre un hombre y un
'7-'mu1er Indlque que el 6vulo y el espermatozorde son las ce!ulas_-(o &

5 ovarlos, respectlvamente L e bt

_\_-que esta mformamon debe adaptarse a los nifos y Ias ninas segun«l.
°'_su edad ! ey .

- Conductas preocupantes” para Ios adultos Uuegos sexua[‘
masturbacaon abuso sexual nlﬁos y nlnas muy "erohzad“os”)

*——
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mclmdos Fos genrtalos, como algo natural y no como' aigo que

produce verguenza y culpa Para ello, usted puede utilizar. aigunas
{ laminas del cuerpo humano de hombres 'y mujeres en donde ,se

Ilustren los genitales No va a explicar el funmonam!ento de oada, ‘
una de Ias partes unlcamente va'a refenrse a su nombre

* Figura #23 =
~ “Explique a los nifios y nifias que -
no deben tener verglenza de 5
mencionar el nombre correctode ©
- los érganos genitales.” =

A 0|on humana embarazo y parto}

“semillitas” sexuales) y que se producen en los testlcuiosy en tos_@\

Aclare que no deben emplearse mttos o rdeas falsas acerca de este::, :__
tema como, por ejemplo, el mito de la ciglefia. Expl:que ademés,u,‘

>§_.

Con res’pecto a los 1uegos sexuales y masturbamon z\menc?one' "

brevemente que no debemos juzgar tales conductas ‘désde la vision
‘dela persona adulta. Indique que tales conductas son - normales ;

~ especialmente en’la‘edad preescolar Y que forman parte de las .
l;_’conduotas de expEoracnon y madurac:onﬁsexual del nino'

la_ nir‘_jia
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Senaie que, sin embargo se ios debe prestar atencaon su_Son muy
" frec uenteS ysi sustituyen otras act wdados queJos nmosy as nrnas%x
1 '6eben do Ilevar a cabo, como, por ejempl_o Un niﬁo o una niﬁa que,; :

nmas, prefenblemente tlene toqueteos sexuales con e[los o ellas '
Eéfo podna indicar que_ ei mﬁo 0 ana han sido expuestos a expe
“riencias sexuales no adecuadas para’ su ruvei de desarrollo emom .
nai sexual y hasta constltmr un‘=<|nd|cador de, pos;ble abuso osexua

¢ *En relaclon con el tema de abuso sexual y erohzamén en_ nlnez .
%comendamos que usted se refiera a aspectos muy: genef‘ales por=.
- que no es un moduio sobre: abuso sexual ¥ profundlzar en este im:
pllcana saturar de muchos elementos a las personas parttclpantes._
Ademas, este’ modulo se propone: re\nsar caractenstlcas dela se—-:.:
xuaildad enel penodo infantil, desde una perspectwa de lo cotldla-
“no, ‘y no: necesanamente enfattzar enlas situaciones quo Ia Iesronarlld,":
§u obstaculizan su adeouado desarrcilo -Sin embargo puede men:
3 'onar a!gunas pautas generales, quo se sugleren"!a pnmera parte

53 g,Como le exphco acerca de ? (T eomcas de como hablar con }o_s i
nmos y Ias nlnas de Sexuahdad tomando en CUenta su edad) :

e b

" Este tema ya se abordo al traba}ar alg unas. pautas para la educacu)n'
oe 1 a sexualldad infantil, menc:onadas en ta teor;a por Io'que Ie 2
¢ sugenmos su repaso s 5 o ;

d. Ejercicio de sintesis. Comentario de casos acerca de la sexualidad
mfantn'

Esteo;eronmo tlene eI objetwo de anahzar casos de la ylda_cotldléna 5
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~ Emplee la técnica de-analisis “de casos explicada en.
L anIeHOTeS. & " e sl b 2o, At e oy ottt S e 4

o

Mg
o k:» R

 Comentario de casos en tormo a.

R ;.

Sexualidad infantil, -

CASO 1

Dofia Ana y don Pedro encontraron a su nifio de 4 afios con un amigui-
to de la misma edad, desnudos, tocandose los genitales. Se asustaron
mucho, los regafaron, le pegaron su hijo, y se preocuparon mucho
porque, segun ellos, su hijo se les hizo “homosexual”. ¢Qué les

parece a ustedes esta situacion? ;Qué recomendacién darian?

CASO 2

Julio es un nifio de 8 afios. En la escuela lo molestan los demas nifios.
Le dicen. “Playito” y “mujercita”. Julio juega unicamente con sus
compaiieras. No sabe “jugar” los juegos que practican los varones.
Tiene ademanes y conductas afeminados.

¢Qué les parece a ustedes esta situacion? ¢,Qué recomendacion
darian?

CASO 3

Dona Lidia ha venido notando que su hija Shirley, de 4 afos, pasa
tocandose mucho la zona de la vulva, inclusive cruza las piernas y se
mueve. Dona Lidia le pegé y le dijo que era una cochina. Pero la nifia
lo ha seguido haciendo.

¢Qué les parece a ustedes esta situacién? ¢,Qué recomendacion
darian?

CASO 4

Anita es una nifia de 9 afios. Le gusta mucho jugar con los varones. Se
sube a los arboles, juega futbol, no le gusta compartir con las muijeres.
No le agrada vestir zapatos y ropa de nifa; prefiere la ropa de varén. A
la maestra le preocupa mucho esta situacion.

¢Qué les parece a ustedes esta situacién? ¢ Qué recomendacion
darian?

CASO 5

Lupe, de 9 afios, jugé con su amiguita Rosa de la siguiente manera:
se quitaron la ropa, se dieron besos en la boca y dijeron que estaban
jugando a “La usurpadora”. Lo hicieron tres veces. Lupe lo escribié en
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un diario. Un compariero de la escuela ley6 el diario y conté al grupo
que Lupe y Rosa “son tortilleras”. Esto ha provocado un gran malestar

a Lupe, porque se cree lesbiana. , By {
¢ Coémo manejarian esta situacion? ¢Qué recomendacion darian?

CASO 6 ' o
Juan, de 4 afos, juega con sus comparieritas de kinder de la siguiente

manera: las besa en la boca, les quita la ropa y les dice que van a ju-
gar “el juego de la mamadita y la chupadita”, y les lame !a vagina. ¢Que
piensan ustedes de esta situacion? ¢Qué recomendaciones darian?

CASO 7 . o _
Rodrigo, de 9 afos, con mucha frecuencia se sienta en la dltima fila y

comienza a masturbarse en forma solitaria. Se le nota dis’tfaido, como
ensimismado. ;Cémo manejarian ustedes esta situacion? ;Qué

recomendaciones darian?

Figura #24 . o B
“Recuerde trabajar el tema de sexualidad con los nifios y nifias ligado a sus intereses cotidianos.

(Nota: Los casos pueden ser cambiados a partir de los intereses y
necesidades del grupo. Se sugieren los sefialados porque relatan
situaciones reales acerca de la sexualidad que preocupan a Iqs
docentes en el aula y que hemos recopilado a partir de la experiencia
clinica y de los talleres de Pedagogia de la Sexualidad)

En la sintesis, destaque los siguientes aspectos:

- Aproveche la discusion y los casos para ilustrar el manejo adecuado
de cada una de las situaciones mencionadas, para lo cual pregunte
e indague con todo el grupo, proporgionapdo luego algunas pautas
generales para el abordaje de estas situaciones.
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- Senale que las personas adultas tienden a juzgar e interpretar la
sexualidad infantil a partir de su propia visién y experiencias, y que
este adultocentrismo muchas veces impide comprender a los nifios
y las nifas.

Algunas recomendaciones para el desarrollo de este médulo
Dado que este mddufo representa para !os docentes y ias docentes

Ha pos:bf!:dad de adquirir herramientas metodo!dgicas y pedagogrcas

se presentan a!gunas recomendacrones para “su desarroﬂo e b,

lndfque!es ‘que deben traba;ar educacxon de !a sexuaﬁdad de una’
manera cotidiana, una ‘educacion para la vida'y no- :‘raba;ar los
Mcontemdos ‘como si fueran materia de un examen, smo muy f.fgadosa .
!a wvenc:a ya Ia cotfdramdad de fos nifios y !as mnas " o

Senaie!es que deben pamr de !os cono c.«m;en tos pre vios que tfenen
-los nifios y las nifias. Ante una pregunta que formulen los nifios y las
_hifias, siempre le vamos a decir zy vos queé pensas?, ;qué pensds de ;
.es0 que me has preguntado’? Por ejemplo, si un nifio de 5 afios pre-. :
gunta. ¢por .donde salen los bebes’? entonces, le preguntanamos :
¢Vos qué creés?. Lo anterior en tanto partimos de la premisa de que
-si el nifno o la nifia preguntan algo es porque tienen una noc:dn ‘una -
fantasfa de cual es la posible respuesta.- Entonces, ‘Vamos a partir -
de qué sabe él o ella: £qué sabés?, ;donde has escuchado eso?, .
£qué te parece eso que me has dicho?. Con lo- anterior, estamos ;
en capacidad de saber cudl es el origen de la pregunta Si es una
curiosidad ‘o si'es alguna duda inducida por otra persona. Por lo -
tanto, otra prem:sa bésica es dar la explicacién después de haber ;
mdagado !o que e:' nino o fa nma sabe y de dcinde lo sabe

Exphque a !os docenres v fas docentes que conversen con fos nmos ;
y las ‘nifas, tomando ‘en cuenta su nivel. intelectual y. - emocional,
asi como el nivel de informacién que poseen, brindando ejemp!os
“concretos. Pueden * tomarse ejemplos del resto de la naturaleza, de
animales o de plantas. ‘No vamos a dar mas. mformac;on de la que el
+nifo o la nina requieran. No- vamos a ir mas allg. Y tampoco vamos
a dar’ menos “informacién, por-eso tenemos. que partir de cudl es

su duda, no J'O vamos a saturar m a de;arfo o de;arfa con !agunas de
Jnformac;dn Ao L e ,
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Es muy :mportante que fos docentes y las docentes. tomen en
cuen’ta sus’ reacciones ante la pregunta que fes hace el nifno o .fa
nifia: si les mcomoda por algo serd y t:ene que ver mucho con sus
pfvptos temores y pre,rwcros ‘Vamos a poner e;empfos de la vida
~cotidiana y cada vez que desarroﬂemos algtin contenido o conteste« 4
~mos alguna pregunta, tengamos. presente que. estamos habfando de
‘ sexaahdad integral; por lo tanto, no vamos a ver lo b;o!ogtco en form
; a:siada, tenemos s:empre que relacionar lo bengICO con lo afectwo
COn Io vincular, con lo. social, de tal: forma que siempre quede :ntegra--
do, aunqua la respuesta 'sea Unicamente de broiog:a no vamos a
: descu:dar todos los otros aspectos WEA :

Como tndfcamos es. convemente aprovechamos de s:tuacwnes qrue
ac:ontecen ‘en la vida diaria, tomadas de escenas de 1a familia, ‘la
L esc:uefa la comumdad o las que presentan las notrc.ras Por ejempfo, :
‘vamos a suponer que én el recreo'a un nifio sus comparieros lo mo-
F Jestaron porque presenta ‘conductas de papel de género distintas a las -
-que se espera de €, como que‘el nifio esta muy entusiasmado en una . .
clase de educacion para el hogar, quiere aprender a bordar Los com-
’ paneros se burfan deél; d:c:endo!e mujercita y no lo-dejan partfc:pa:; :
: durante !o.s recreos, en fos juegos de los otros varones. Esta s:tuac;én
';fpueﬂe ser aprovechada por el docente'y constituirse en una excelen-
; te :!ustrac;on para trabafar educacrdn de fa sexuahdad en el au!a

Recuerde a fos docenres y Jas docentes que, para traba;ar una
tematfca de sexuahdad en el aula, es conveniente que le presente a
nlos nifios y las nifas la srtuac:on que se desea tratar en forma deun .
~caso o un cuento; y que estimule la reﬂex:on yel anéhsrs de! gmpo,
?-'meﬁfante preguntas generadoras ; :

& Ins:sta al- grupo de docentes la .rmpon?ancra de asociar educac:dn -
‘de. la: sexuahdad infantil .con aspectos. positivos. . Una perspectw A
4 mregra! en esta matena tiene. como. propos;to que los: nmosdy las
°nmas«a,nrrenc:\'an a conocer su cuerpo a valorarfo que aprendan-a
; rea‘ac:onarse cons:go mismos y: con los. .otros, respetando los
'dérechos ¥y deberes que como seres humanos tenemos, los valores
| humanos -para la:convivencia: ‘la solidaridad, la toferancra el respeto,
v ef afe'cto. entre otros, y para C;ue seamos me;ores personag
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6. Médulo VI: Educacion de la sexualidad durante la
adolescencia

Tiempo estimado: 8 horas
Objetivos terminales:

Al finalizar este médulo, las personas participantes estaran en
capacidad de:

1. Explicar los principios metodoldgicos de la educacién de la sexuali-
dad adolescente a la luz de los procesos propios de este periodo.

2. Conocer y mencionar en forma general, el marco legal y la
normativa en derechos humanos de la educacién de la sexualidad
adolescente.

3. Senalary reconocer las caracteristicas de la sexualidad infantil en los
periodos de pubertad, adolescencia temprana, adolescencia media
y tardia (inquietudes, manifestaciones, preguntas mas frecuentes).

4. Manejar algunas herramientas béasicas conceptuales, metodoldgicas
y didacticas que les permitan enfrentar adecuadamente las
tematicas, las inquietudes y preguntas mas frecuentes en el aula.

5. Conocer y aplicar algunas recomendaciones basicas en el tratamien-
to del tema de la sexualidad adolescente con padres y madres de
familia.

6. Comprender y aplicar algunas herramientas basicas, en su rol como
docentes, para el tratamiento adecuado de situaciones de la sexua-
lidad adolescente, tanto de la vida cotidiana como de situaciones
que lesionan un desarrollo 6ptimo de aquella.

Contenidos

1. Principios metodologicos de la educacién de la sexualidad
adolescente.

2. Los derechos de las personas adolescentes y la sexualidad.

3. Caracteristicas generales de la adolescencia en general y de la
sexualidad en particular (deseos, inquietudes, manifestaciones):
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a) pubertad y adolescencia temprana.

b) adolescencia media y tardia.

4. Papel e importancia de algunos procesos de la adolescgncia en la
conformacién de la identidad y en la vivencia de la sexualidad:

a) los grupos de pares.
b) los cédigos de comunicacién y simbologia.
c) autoestima y sexualidad.

5. ¢(Cémo enfocar la educacion de la sexualidad de las personas
adolescentes?

6. Situaciones y casos (¢ qué debe hacer el educador o educadora?):

a) juegos sexuales.
b) relaciones coitales.
¢) amistad, noviazgo y pareja.

d) otros.

7. Situaciones que vulnerabilizan y lesionan la sexualidad adolescente.

Procedimiento metodolégico

Le recomendamos comenzar este moédulo con ejercicios que
sensibilicen a los docentes y las docentes con el mundo Qe la
adolescencia, rescatar cuales son los temores y preocupaciones
asociados con ese periodo y con la sexualidad adotgscente._ Ello
contribuye a que puedan tomar contacto con la tematica y dejar de

lado el adultocentrismo.
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Actividades y técnicas

Acﬁvidades T ﬁéteﬁaléé' : 4 5 ;T’empa estlrnado

Grahadora musnca mstrumental ht
suave, papefégrafo y marcadores eanr
. para cadasubgfupo, hoja con el * fc
“ ,ﬁjefCPC!O escnto A

a) Elercm:o g,Como’ Fue ;

i b} Et mundo da Ia
adolescenma y su
saxualldaa LR

Revistas penéd;cos tl;eras
goma cartullna :

2 cha,mn et BjerCICID para c/pers :
Ja sexualrdadadofescenfa papefégrafos, marcadores s’

e} Expomcién téonca } Filmll‘las
_acerca dé*sexualldad ;

_’ adq}éacente i :
f} Reﬂemonando juntos

,iza. pIzarTa papelégrafos
’yfuntas marcadcres

'ixégf."‘ v g

g

a. Ejercicio: ;Como fue mi adolescencia?

e Este e;erc:lclo le perrmte al grupo tomar. contacto con Ias wvenc:as

. de su. propla adolescenma elemento fundamental que p05|blllta
postenormente comprender la’ adoiescencua de’ sus propios .
e, hijos hqas alumnos ‘0 alumnas, ayudando a: contrarrestar asi los
-'prBJUICIOS qUe puedan ‘existir hacaa la sexuahdad en ese perlodo 'j ;
% Este efercu:lo consta de tres partes

o En la pr:mera parte reallce un ejerc:cu) de rela;af:lon con’ todo eI
- grupo, utilizando las siguientes instrucciones: - 5 minutos
. “Siéntense ‘cémodamente.: Clerren Sus 0jos y- respiren: profunda
; mente mhalando -y exhalando ientamente (permata que se realicen
" al menos cinco resplracmnes) ‘Vamos a retroceder en ei tlempo y#
_ + ubicarnos en* la ‘época en que éramos adolescentes,  (Dé una.-
- -pequefia pausa).- Imaglnénse que son adolescentes. Recuerdem«?-g
mo. vesﬁan la’ musuca que les gustaba las actw:dades que: rea-
: ,|zaban sus fuegosy pasatlempos sus am:gosyamlgas Duran-. :
te un mmuto estar' mcs en snenc:[o Imagmando y wendo todo eso"
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st : a era mas-clara ias‘mdj
_I\qua sz de __na maner@gﬁgn §wc dife
S ocnahzaé“ﬁ Ade género. | & é\W v@_ p

; ? olescencia, .

.g;Oue :'es ‘intemsqba_ 2’ ;ede{s‘fen ege penodo'? gL ué!eg»ﬁran éusﬁ_.e

y pas:at;empos sus pfr.em"bpac:énes?vgc 6mo_ “eran sus, ¢ ¢
Vestia?" es. éran sus.

deportwos, sus artrstas,f*act”nees ¥
i reacbronaban la _gente afduftaf

ué creen.x s

edas“”fﬁﬁ 5

” «o‘M

Con base ~en Ias res'puesta\s en.la produccwn giﬁ:ie. los ;dwe_rsps&
grupos . y ‘la ‘discusién.. Ir:g;xjéad:a,@y héga tna’ sint s%em»d nde
"’6estaque Ips‘srgu’ientés ae‘.pectos: B “?i?}i :

b 1 Y
e o Yela 0 W

%
PR R B o b LR Al
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A e SRR
o _c)'Destaque._ el compor‘tamnenta que teman Ios aduitos sen *
“aquel momento ‘Utilice este. hecho para gplantear ei asunto
cle la brecha mtergeneracuonal :

7 3 Fo B
b AR
& .

& * i Fia

3. Cnmente QU de ig%e;efrcicms s [ c
’préo’cu;;acsones que Ilengn Tas per: onas aduktas“ﬁe Ios adol

b. El mundo de la adolescencia
y su sexualidad

L J““'-}- &w«

Este“mercrcno ie perrmte a o,
darse%puenta, Qs grandes rasgos 13
" de las repfesentac:ones, temores ™
;; -._y_prejuidos que el grupo tiene res- -

pecto ala sexuahdad adolescente_ﬁ_

“ﬁconocer mejor. IQ que

é1 ejerc:cw 5|gutente '

. Sohcute a Io m:smos subg'__ 2
pos del e;ercicm antenor que se

subdnadan nuevamente_._-_.: Escn- _ Figura #25 )
8 “No olvide trabajar sexualidad con los y las *
ado!escentes en funcion de sus intereses yi ‘

_ uahdad de sus estudléntes iadolescéntes, asf com,o e rsggshuosz :
osibili ta u ac__titud de aprenduza;j y.apertura. .

'.' su vida cotrd;ana

’ an‘éra par‘te:c; ba;oe subgry poS;: ] »..'—\_,»
Fkorme .subgruf}es de cinco’| pnfeﬁﬁﬁtes yadi

on la ’s;gu:en‘tes preduhias £

G : : _(} ; 1

So\llc”iteaa cada" subgrupo’ que hombref
enmal dé la d scusuén en

o .Iuego_ una sintesis gené

% p 7 s
IR NSRS e & _o" e o
i W B R :a' o
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. V En este:momento usted no va a contestar o a aclarar el manejo
B,,alpm piado para cada unawde las sltuaCIbnes ‘que el grupo

* planted: Lo que si. re corre‘ ponde 081 .acer una ciasn“ icacion
. general de Ias sﬁuac:ones por ca,tegorlas tematrcas Exponga y -
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a) Ia lmportancta de Ia ac’utud de escucha apertura y respeto por
iparte de tas personas adultas o o
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e. Reflexionando juntos y juntas: Discusion colectiva acerca del
abordaje de un tema de preocupacion de la sexualidad adolescente
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C. EVALUACION Y CIERRE DEL TALLER

* Distribuya a las personas participantes del taller una hoja con las
siguientes preguntas:

1. (Como me senti en este taller?

2. ¢Qué me parecieron los temas tratados?

3. ¢Qué me parecieron los ejercicios que se hicieron?

4. ¢Cuales sugerencias doy para préximos talleres?

* Cada persona debe contestar las preguntas en forma anénima.

* Solicite a las personas que asi lo deseen que lean y comenten sus
respuestas al grupo.

¢ Usted también puede contestar las preguntas y compartir sus
impresiones con el grupo.

* Recoja las hojas y después del taller, sistematice las respuestas
resumiendo las ideas principales.

Reflexiones Finales

Se puede desprender de la lectura de este texto que no se trata de
un Manual de Sexualidad o de Pedagogia de la Sexualidad. Si bien
se ofrecen algunas orientaciones y lineas generales para trabajar la
tematica en el aula o en otros ambitos, constituyen una propuesta que
puede ser enriquecida con la experiencia, conocimientos, creatividad
y particularidades de las personas facilitadoras y de los grupos con
los cuales se lleve a cabo. Por lo anterior, precisamente, el énfasis de
este documento es proponer una légica y una epistemologia para el
abordaje de la sexualidad y de la educacion de la sexualidad. Aunque
se brindan y ejemplifican pautas metodolégicas, estas no constituyen
una receta que deba seguirse al pie de la letra.

Por otro lado, hemos pretendido que el aporte principal de este texto
se inscriba en la propuesta de una discusion en torno al concepto de
sexualidad y de otras categorias intimamente relacionadas con ella. No
estamos pretendiendo sustituir los textos convencionales de Sexuali-
dad o de Sexologia, sino brindar elementos que cuestionen, relativicen
o amplien las concepciones tradicionales acerca de la tematica.

En consonancia con lo anterior, y siendo coherentes con el marco
tedrico-metodolégico adoptado, este texto no esta acabado, sino
que esta abierto a un permanente enriquecimiento e integracion de
elementos que provengan de la lectura critica que se le haga y de la
experiencia que pueda generar en personas y grupos concretos. La
idea es que las técnicas y procedimientos propuestos sean utilizados,
puestos en practica, de tal manera que retroalimenten la concepcion de
fondo que las sustenta.

La tematica que nos ocupa no es comun y corriente, pese a que para-
déjicamente forma parte de nuestra cotidianidad. Las diferentes es-
tructuras culturales se han encargado de separarnos de uno de nues-
tros componentes méas esenciales a tal punto de que cuando hablamos
de educacion no se entiende que esta, en forma inherente, incluya a la
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sexualidad; de ahi que sea necesario incorporar a la sexualidad
como un eje transversal del curriculo. Esta disociacién, al menos
en Occidente, nos ha llevado a tener que construir estrategias
pedagdgicas especiales para asumir y “ensefiar” la sexualidad.

Lo anterior explica el hecho de que, aunque no lo queramos, la temati-
ca asume ribetes de “especial”. Alude a una dimensién vital que nos
atraviesa, por lo que su pedagogia implica “atravesarnos”. No en vano
hemos insistido a lo largo de todo el documento en que es fundamen-
tal en Educacion de la Sexualidad la revision de la propia por parte de
la poblacion docente.  Ademas, también hemos enfatizado en que la
educacion de la sexualidad no implica solamente la adquisicion de
conocimientos ya que si no me reviso a mi mismo no puedo llevar a
cabo un proceso de facilitacion y reflexion. Una pedagogia de la
sexualidad necesariamente es una pedagogia de la vida; para hablar
de sexualidad hay que hablar del placer de la vida.

Dicha forma de abordar la sexualidad induce al juego, a la diversion, a
la exploracion sin temor. Las actividades de trabajo que hemos
propuesto requieren de planificacién y sistematicidad; no obstante, asi
nos lo dice la experiencia, cada taller se convierte en una aventura que
hay que construir y vivir. Cada uno de ellos es diferente de los otros,
aunque se proponga el mismo formato, pues cada grupo hace que esa
aventura sea unica e irrepetible. Por tal motivo es que insistimos que
una pedagogia de la sexualidad debe incluir y promover el juego, el
aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje significativo, con los
cuales se puede reflexionar para volver otra vez al juego.

Invitamos al lector y a la lectora a que intenten crear sus propios
escenarios de juego.
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Anexo No. 1:

Letras de poesias y canciones sugeridas en el
Modulo ll: Concepto de Sexualidad Integral

Tdctica y estrategia
Mario Benedeti
Mi tactica es
mirarte.

Aprender como sos.
Quererte como sos.

Mi tactica es

hablarte.

Y escucharte.

Construir con palabras
un puente indestructible.

Mi tactica es

quedarme en tu recuerdo.
No sé como.

Con qué pretexto.

Pero quedarme en vos.

Mi tactica es

ser franco.

Y saber que sos franca.
Y que no nos vendamos
simulacros.

Para que entre los dos
no haya telén

ni abismos.

Mi estrategia es

en cambio

mas profunda y mas
simple.

Mi estrategia es

que un dia cualquiera
no sé como ni sé

con que pretexto

por fin me necesites.

.’Hbgamos un trato

Mario Benedeti

Companera

usted sabe

que puede contar conmigo.
No hasta dos

o hasta diez

sino contar

conmigo.

Si alguna vez
advierte

que la miro a los ojos
y una veta de amor
reconoce en los mios
no alerte sus fusiles
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no piense qué delirio

a pesar de la vera.

O tal vez porque existe
usted puede contar
conmigo.

Si otras veces

me encuentra

hurano sin motivo

no piense qué flojera.
Igual puede contar
conmigo

Pero hagamos un trato
yo quisiera contar

con usted.

Es tan lindo

saber que usted existe.
Uno se siente vivo

y cuando digo esto
quiero decir contar
aunque sea hasta dos
aungue sea hasta cinco
Nno ya para que acuda
presurosa en mi auxilio
sino para saber

a ciencia cierta

que usted sabe que puede
contar conmigo.

Cancion: Derroche

Manuel Jiménez

El reloj de cuerda suspendido
el teléfono desconectado

en la mesa una copa de vino

y a la noche se le fue la mano...

Sexualidad Infantil y Adolescente

Una luz rosada imaginamos
comenzamos con tomar el vino
con mirarnos todo lo dijimos

y a la noche se le fue la mano...

Si supiera contar todo lo que
senti

no quedo un lugar que no andu-
viera en ti...

Besos, ternura
qué derroche de amor
cuanta locura (se repite)

Que no acabe esta noche
ni esta luna de abril

para entrar en el cielo

Nno es preciso morir

Pareciamos dos irracionales

que se iban a morir manana.
Derrochamos no importaba nada
las reservas de los manantiales
pareciamos dos irracionales

que se iban a morir manana.

Si supiera contar todo lo que
senti

no quedo un lugar que no andu-
viera en ti...

Besos, ternura
queé derroche de amor
cuanta locura (se repite)

Y la noche es testigo de esta
inmensa locura

Nuestra ruta de amor se con-
vierte en ternura.
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Anexo No. 2:

“Aspectos biolégicos de la sexualidad”
(Complemento del médulo Ill)

Alvaro Campos Guadamuz

Para vivir la sexualidad integralmente es necesario conocer cémo son
nuestros cuerpos desde el punto de vista sexual, o sea, conocer los
aspectos y caracteristicas biolégicas de nuestros cuerpos, que
tenemos desde el nacimiento.

1. EL SEXO MORFOLOGICO

El sexo morfolégico se refiere a las partes del cuerpo con las que
nacemos y que nos distinguen como “machos” o “hembras”; sirven
para identificar a cual sexo pertenecemos.

Las diferencias entre el cuerpo del hombre y de la mujer se clasifican
en caracteristicas sexuales primarias y secundarias.

Las caracteristicas primarias son las que tienen que ver con los
organos genitales internos y externos: los testiculos y el pene en el
varon; los ovarios en la mujer. Estas caracteristicas sexuales primarias
son las que determinan que a la persona posea un sexo como hembra
o macho. Los 6rganos sexuales que tienen que ver con estas caracte-
risticas son los encargados de producir las células reproductoras
(espermatozoides en el varén; évulos en la mujer).

Las caracteristicas sexuales secundarias son las demas caracteristicas
que diferencian al hombre de la mujer, por ejemplo:

- diferencias en la voz

- distinta distribucion del pelo en el cuerpo
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- distinta distribucion de la grasa en el cuerpo y de la estructura de

los huesos (lo que hace que hombres y mujeres tengan cuerpos
diferentes)

- desarrollo diferente de las mamas en ambos sexos

Lo primero que vamos a estudiar del sexo morfolégico son los llamados
QHGANOS GENITALES. Estos son partes del cuerpo que tienen dos
tipos de funciones: por un lado, sirven para la reproduccién y por
otro, proporcionan placer a la persona.

1.1 LOS ORGANOS GENITALES MASCULINOS

Los drganos genitales externos masculinos lo forman el pene y los
testiculos.

El PENE esta formado por un tejido muy sensible, el cual cambia de
ta}maﬁo, grosor y textura cuando el varén esta excitado sexualmente.
Tiene tres funciones basicas: la miccion (acto de orinar), la reproduc-
cion (depositar los espermatozoides en la vagina) y proporcionar
placer sexual.

Como puede verse en los dibujos, el pene esta formado por el cuerpo,
el glande o cabeza del pene y el meato urinario, que es el agujero por
donde sale la orina y también el semen. El glande, por lo general esta
cubierto por un repliegue de piel, llamado prepucio, el cual puede
retraerse cuando el varon lo desee. El prepucio esta unido al pene a
través del frenillo.

E_s _importante que el vardn retraiga el prepucio para efectos de su
higiene diaria. A algunos varones les es muy dificil hacerlo o les es
dolorosv, situacion que se conoce como fimosis. En estos casos
suelg practicarse una operacion llamada CIRCUNSICION, la cual
consiste en cortar el prepucio para que el glande pueda estar
expuesto facilmente.

Comp_se expuso anteriormente, la piel del pene es muy sensible y al
acariciarse o estimularse proporciona sensaciones agradables y
placenteras al varén.
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Por dentro, el pene estd formado por tres cilindros. Dos de estos
tubitos se llaman CUERPO CAVERNOSOS y estan formados por unas
pequefias cavernas o compartimentos, que cuando se llenan de sangre
provocan que el pene se ponga duro y aumente de tamafo y grosor.
Esto es lo que se conoce con el nombre de ERECCION. El otro
cilindro es el cuerpo esponjoso, el cual contiene la uretra y hacia
delante forma el glande.

Las estructuras que forman el pene estan constituidas en su mayoria
por tejido eréctil, “una red esponjosa de espacios O senos que se
llenan de sangre cuando se produce la excitacién, poniéndolo rigido y
erecto”. (Gindin, 1998, pag. 15) En el proceso de irrigacion sanguinea
del pene intervienen las arterias cavernosas y dorsales, que se originan
en la arteria prudenda del pene y que a su vez forman las arterias
helicinas. Ademds, el pene es irrigado por tres grupos de venas. En el
proceso de ereccion es necesario ademas el 6xido nitrico segregado
por las células de la pared de las arterias y las neuronas del pene en
respuesta a los estimulos sexuales.

Muchos hombres se preocupan por el tamafo de su pene, ya que
existe el mito de que para proporcionar placer sexual a una mujer el
pene debe ser muy grande o que el tamafio del pene esta asociado con
el orgullo o la hombria. En realidad, el tamafio del pene varia de un
hombre a otro y no tiene ninguna relacién con la intensidad de placer
que el hombre experimenta o puede proporcionar.

Los TESTICULOS son las glandulas sexuales u érganos reproductores
masculinos. Constituyen cuerpos ovoides conformados por dos tipos
de células que desempefan dos funciones diferentes: unas células
producen los ESPERMATOZOIDES (células reproductoras masculinas)
y las otras producen las hormonas masculinas, llamadas ANDROGE-
NOS, entre las que se cuenta la TESTOSTERONA, que es la mas impor-
tante y de ella hablaremos mas adelante. Los testiculos se encuentran
dentro de una especie de bolsa de piel llamada ESCROTO, la cual se
halla cubierta de vello pubico y regula la temperatura de los testiculos.

Dentro del testiculo se encuentran una gran cantidad de diminutos
tubitos (alrededor de 250) llamados TUBULOS SEMINIFEROS, que es
el lugar en donde se producen los espermatozoides. Estos tubos se
unen en conductos mayores, que forman el EPIDIDIMO, el cual es una
especie de tubo que funciona como una camara de almacenamiento,
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Meato
urinario

Glande

Cuerpo
o lallo
del pene

Vesicula
seminal

Prostata
glandula de

COWPCI’

Cordén
espermatico

Cavernoso
Epididimo

Seccion sagital de la
region pélvica masculina
Testiculo ~~
Glande

Meato

s Tomado de Massoni, R. (1997) El sexo. Energia

Fundamental de la Vida. Una visién arménica pro-
funda de la sexualidad de nuestro tiempo.
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maduracion y seleccion: alli los espermatozoides pueden permanecer
hasta seis semanas, los menos aptos son reabsorbidos.

Los ORGANOS GENITALES INTERNOS de los varones son érganos de
gran importancia para la reproducciéon. Ademas de los testiculos, estos
érganos consisten en varias glandulas, tubos y conductos. Los
nombres de estos 6rganos son: la PROSTATA y LAS VESICULAS
SEMINALES, las cuales producen fluidos y liquidos que unidos a los
espermatozoides, forman el semen. ElI SEMEN es un liquido lechoso
y espeso que sale del pene cuando el hombre eyacula, contiene los
espermatozoides y para que salga del pene a través del meato urinario,
es conducido por un tubo o conducto llamado CONDUCTO DEFEREN-
TE. Las vesiculas seminales tienen la funciéon de secretar una
sustancia que ayuda la movilidad de los espermatozoides.

Tanto la prostata, las vesiculas seminales y las glandulas de Cowper o
bulbouretrales aportan secreciones que sirven de vehiculo y de nutrien-
te a los espermatozoides. En el caso especifico de las glandulas de
Cowper, su secrecion aparece en el glande del pene desde antes de la
eyaculacién y este liquido lubricante puede contener espermatozoides
al arrastrar a los que han quedado vivos en el conducto, producto de
eyaculaciones anteriores.

La prostata es un conjunto de glandulas cuya secreciéon alcalina
contiene proteinas, calcio, colesterol, diversas enzimas y acido citrico
(la mayor parte del semen).

1.2. LOS ORGANOS GENITALES FEMENINOS

La VULVA es el conjunto de 6rganos genitales externos de la mujer.
Esta formada por:

Labios Mayores o extenos
Labios vaginales
VULVA Labios menores o internos
Clitoris
Meato urinario
Entrada de la Vagina
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En la siguiente ilustraciéon se muestran los érganos genitales externos
de la mujer:

Tallo o diafisis
del clitoris

Capuchoén del clitoris

Genitales e
femeninos litoris (glande)
externos Labios menores

Labios mayores
Uretra (meato urinario)

Introito
cavidad
vaginal

‘Comisura posterior
Rape medio

Ano

Como puede observarse en el dibujo, el CLITORIS es una pequena
prominencia que se encuentra en la parte delantera de la vulva.
Consta de una pequefia cabeza redondeada llamada glande y de una
parte mas delgada llamada cuerpo. La funcién de este drgano es
proporcionar mucho placer a la mujer cuando es estimulado o acaricia-
do por ella misma o por su compafero sexual. Cuando la mujer esta
excitada sexualmente, el clitoris tiende a aumentar de tamafio.

Los LABIOS VAGINALES son dos pliegues de piel que rodean el clitoris
y la abertura de la vagina. Los LABIOS MAYORES O EXTERNOS son
carnosos, visibles, y estan recubiertos de vello pubico después de la
pubertad. Los LABIOS MENORES o internos son maés finos y no tienen
vello. Los labios vaginales son muy sensibles al tacto y al acariciarlos
la mujer experimenta placer.

El MONTE DE VENUS llamado también monte ptbico se cubre de
vello después de la pubertad. Constituye un depésito de tejido graso
que al ser acariciado puede provocar excitacion sexual.
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El INTROITO o VESTIBULO es una hendidura rodeada por los labios
menores. Consta de dos partes (el meato urinario y la abertura de la
vagina). El MEATO URINARIO es una pequefa abertura situada
debajo del clitoris, que tiene la funcion de la miccion en la mujer. Mas
abajo se encuentra la entrada de la abertura vaginal. La VAGINA es
una cavidad delgada y elastica formada por varios musculos; en su
parte interna esta cubierta por células suaves y himedas, parecidas a
las del interior de la boca. Se dilata por la excitacién sexual y al ser
elastica, puede dar cabida a cualquier pene, sea éste pequefio o
grande. La zona conformada por el tercio externo de la vagina es muy
sensible al tacto y presion y su estimulacién puede provocar excitacién
y placer en la mujer. El interior de la vagina segrega sustancias
durante la excitaciéon que provocan la mayor parte del contenido de la
lubricacion de la mujer.

En el interior de la entrada de la vagina se encuentra una membrana
de tejido llamada HIMEN, el cual cierra parcialmente la entrada de la
vagina. Por lo general, se desgarra con la penetracion del pene o con
manipulaciones o juegos sexuales. El himen varia de una muijer a otra.
Hay mujeres que tienen un himen muy delgado que ni siquiera sangra
en la primera penetracion y casi ni se percibe dolor. En otras, es méas
grueso y su ruptura produce un leve dolor y derrame de sangre. En
algunos casos, es tan resistente y grueso que no se rompe con la
penetracion y algunas veces ni siquiera permite la penetracién. En
estos casos, hay que extirparlo mediante una operacion.

Alrededor del himen la cultura patriarcal ha creado una serie de mitos
machistas que destacan la importancia de que las muijeres lo conserven
intacto como una sefial de que no han tenido relaciones coitales y que
son VIRGENES. En la sociedad machista, se considera que la mujer
“decente” es aquella que conserva su himen para el matrimonio, al
punto de creer que si una mujer no es virgen, ningtn hombre la va a
“respetar” o a considerarla digna de que sea su esposa. Estas ideas
son producto de la represion sexual de la que son objeto las mujeres en
nuestra cultura.

Las GLANDULAS DE BARTOLINO tienen la funcién de segregar
algunas gotas de liquido durante la excitacién, y sus orificios de
salida se encuentran a cada lado de la entrada de la vagina.
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Es importante mencionar que toda la vulva es muy sensible a la
estimulacion tactil y erctica y los puntos mas sensibles son el clitoris y
la entrada de la vagina.

En una distancia de cinco a seis centimetros de la entrada vaginal,
sobre la cara anterior de la vagina, se encuentra el llamado punto de
Grafenberg o PUNTO G, el cual al ser estimulado con el dedo medio,
indice o anular hacia arriba y hacia abajo, adentro y afuera, con una
presion fuerte, ritmica y sostenida, aumenta de tamafio y produce
placer en la mujer. La siguiente ilustracién, tomada de Massoni (pag.
94), senala la ubicacion del punto G.

Ademas de los genitales externos, la mujer posee ORGANOS
GENITALES INTERNOS. Estos tienen que ver con la menstruacién y
con la reproduccion o embarazo de la mujer.

Ovarios

GENITALES INTERNOS FEMENINOS Utero
Trompas de Falopio

Los OVARIOS son las glandulas sexuales femeninas y tienen una doble
funcién: producir 6vulos y secretar hormonas. Los ovarios contienen
los ovulos, que son las células reproductoras femeninas. Las
TROMPAS DE FALOPIO son como unos tubitos que van del ovario
al utero. En las trompas ocurre la fecundacion del évulo por el
espermatozoide y tienen como funcién que los évulos liberados del
ovario lleguen al Gtero.

EI UTERO, llamado también matriz, es un érgano hueco, cuyas paredes
son musculos gruesos. En este 6rgano se aloja el évulo fecundado
cuando la mujer estd embarazada. Se comunica con la vagina a través
del cuello del Gtero, que es su parte mas estrecha.

En general, los genitales internos proporcionan un ambiente favorable
para la fecundacion, y el Gtero protege y alimentar al embridn y al
feto. Cabe mencionar que si no se da la fecundacién, las paredes
esponjosas del Utero se desprenden y se produce la menstruacion.

En el siguiente dibujo se ilustran los érganos genitales internos de la
muijer:
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Corte sagital de la region

pélvica femenina

Trompa de Utero Cuerpo de ttero
falopio

Estimulacion de punto G
por via vaginal
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Como puede verse de lo expuesto anteriormente, tanto los hombres
como las mujeres poseen muchas estructuras anatémicas que intervie-
nen en el placer, pero por razones de ideoldgicas de represion sexual,
la gran mayoria de esas zonas son ignoradas y desconocidas, dando
énfasis a los 6rganos de la reproduccion y no a los 6rganos del placer.

1. 3. LAS ZONAS EROGENAS Y EL RESTO DEL CUERPO

Ademas de los dérganos genitales, existen las llamadas ZONAS
EROGENAS, las cuales son partes del cuerpo que al ser acariciadas
producen sensaciones agradables y mucho placer sexual, proporcio-
nando asi excitacion a la persona.

Cada persona posee sus propias zonas erdgenas, razén por la cual es
muy importante que tanto varones como mujeres conozcan cudles
son sus partes mas sensibles y le producen mas placer. Las zonas
erogenas pueden ser acariciadas con la mano o con la boca,
dependiendo de los gustos sexuales de la pareja.

En la siguiente ilustracion se muestran algunas zonas erégenas mas
comunes en el hombre y en la mujer. Cabe mencionar que los pechos
0 senos, especialmente los pezones, constituyen una zona erégena
de gran importancia para la mujer. No obstante, la piel es la zona
erégena por excelencia.

El Placer de la Vida
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2. La bioquimica sexual

Existen una serie de procesos bioquimicos que intervienen en la
actividad sexual de las personas, los cuales se refieren a la produccion
y liberacion de sustancias en nuestro cuerpo (sistema nervioso, sistema
endocrino). Estas sustancias estan asociadas con el estado animico
y con la disposicion de las personas hacia la actividad sexual; asi
mismo, los pensamientos, sentimientos y actitudes de las personas
pueden inhibir, bloquear o facilitar la liberacién de tales sustancias,
estableciéndose asi una relacion dialéctica entre la bioquimica corporal
y los estados psicolégicos de las personas.

Se mencionan seguidamente una serie de sustancias que intervienen en
la sexualidad.

Endorfinas

Las endorfinas son sustancias que el cerebro produce y que crean una
sensacion de placer y bienestar. Promueven la relajacién y producen
sensaciones de calidez y seguridad, necesarias para el disfrute sexual.
Para no bloquear la produccion de endorfinas, es necesario que las per-
sonas se permitan la relajacion y se entreguen a la experiencia sexual
con pensamientos positivos, con sentimientos adecuados y de atrac-
cion hacia el/la companero/a y con una actitud mental de disposicion.

Al tocarse con ternura y carifio, “se liberan endorfinas desde un punto
de vista puramente fisiologico y endocrinolégico: ellas son el antidoto
natural para el dolor fisico y emocional”. (Benedikter, pag. 33)

Feromonas

Son sustancias que actlan como mensajeros quimicoss que se
transmiten a través de la piel y se perciben como sustancias olorosas a
través del sentido del gusto o del olfato y estan presentes el algunos
animales. Por ejemplo, la andosterona se encuentra en pecho, axilas,
zona genital y la saliva y aumenta el deseo sexual. Sustancias cutaneas
que se producen en los labios y encias “elevan el deseo de un contac-
to erético y ponen en marcha la excitacion general” (Benedikter, 1997,
pag. 22)
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Hormonas

Las HORMONAS son sustancias que son secretadas directamente
en la sangre por unas partes del cuerpo que se llaman glandulas
endocrinas. Las hormonas que secreta la hipdfisis (que es el érgano
central de las glandulas endocrinas) viajan por la sangre y llegan a
los testiculos y los ovarios para estimular en éstos la produccion de
hormonas masculinas y hormonas femeninas. Es el CEREBRO el que
controla la formacion y liberacion de las hormonas, por mensajes que
manda a la hipdfisis, por medio del eje hipotalamo hipofisiario.

En el hombre, las hormonas se llaman ANDROGENOS y sus funciones
son las siguientes:

¢ Influyen en la determinacion del sexo (macho).
¢ Se asocian con el deseo sexual en los varones adultos

e Desarrollan los érganos genitales en el varén y los mantienen en
funcionamiento

e Ayudan al desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias

La hormona sexual masculina mas importante es la TESTOSTERONA,
la cual es la responsable del crecimiento y maduracién de los genitales
masculinos, de la apariciéon y mantenimiento de las caracteristicas
sexuales secundarias y de la aparicion del deseo sexual.

En la mujer, las HORMONAS se llaman ESTROGENOS Y PROGESTE-
RONA.

La FUNCION DEL ESTROGENO es permitir el crecimiento y desarrollo
de los genitales y 6rganos reproductores femeninos. Ademas tiene que
ver con caracteristicas sexuales secundarias en la mujer, como por
ejemplo, el crecimiento de los senos y la distribucion del vello. La
progesterona es la hormona que tiene que ver con el embarazo.

Los androgenos y los estrégenos estan presentes tanto en hombres y
mujeres. Todas las personas tenemos hormonas masculinas y femeninas,
pero la diferencia radica en la cantidad, ya que esperamos que exista
mayor cantidad de andrégenos en el varon y de estrégenos en la mujer.
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Otras hormonas importantes son:

Oxitocina: hormona del cerebro que contribuye a producir contraccio-
nes estimuladoras de los musculos del pene y la vagina; asi como
estimula el deseo de proximidad y ternura.

Ayetilcolina: “se encuentra en las fibras nerviosas del clitoris y del
pene, y aumenta el flujo sanguineo produciendo la ereccion de ambos.”
(Benedikter)

La prolactina inhibe el deseo sexual en hombres y muijeres.

CUANDO LAS PERSONAS ESTAN PREOCUPADAS, TENSAS O
ANGUSTIADAS, LA CANTIDAD DE HORMONA SEXUAL DISMINUYE.
Por esta razén, las personas no sienten deseos de tener relaciones
sexuales genitales cuando estan muy tristes o preocupadas. Para
disfrutar del placer sexual, se requiere que la persona se encuentre
relajada y tranquila. Es muy importante que las personas se acaricien
mutuamente la piel, tocandola con ternura y suavidad.

3.EL CUERPO Y LAS RELACIONES SEXUALES GENITALES:
La Respuesta sexual humana

Ademas del conocimiento de los genitales, es importante conocer
como funciona nuestro cuerpo cuando vamos a tener relaciones
sexuales coitales. Se llama RESPUESTA SEXUAL HUMANA a la serie
de cambios fisicos y psicolégicos que las personas experimentan
cuando estan teniendo relaciones sexuales coitales, la que consisten
en una serie de fases o etapas, que se encuentran presentes en
hombres y mujeres.

FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA
1. Deseo
2. Excitacion

3. Orgasmo
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3. 1. LA FASE DEL DESEO

Esta fase consiste en los deseos o ganas que tenga una persona para
iniciar una actividad sexual genital. Es una especie de apetito sexual,
en donde intervienen aspectos biolégicos y psicologicos. En lo biolo-
gico, el apetito sexual se ubica en una zona especial del cerebro, la
cual se activa basicamente con la produccién de hormonas durante la
pubertad. Si la persona estd muy cansada, fatigada o angustiada,
probablemente su deseo sexual estara muy bajo.

Los aspectos psicolégicos que tienen que ver con el deseo se refiere
a los valores, mitos, tables, temores y creencias que la gente tiene
acerca de la sexualidad. Si alguien cree que la actividad sexual es
mala y que no es algo correcto, probablemente no va a experimenta_lr
deseo sexual. Ademas, si no nos atrae la persona o estamos resenti-
dos con ella, lo méas probable es que nuestro deseo sexual hacia esa
persona disminuya o no se haga presente.

El deseo sexual esta presente tanto en hombres como en mujeres,
pero por factores culturales, los hombres parecen tener mayor deseo
sexual porque desde pequenos se les ha dicho que “siempre deben
estar listos” para aprovechar cualquier experiencia que se les presente.

3.2. FASE DE LA EXCITACION

Esta fase se caracteriza por una serie de cambios en los genitales
de los hombres y las mujeres. Para que se dé la excitacion, se hace
necesario estar en presencia de estimulos que sean agradables desde
el punto de vista sexual genital para la persona. La contemplacion
de imagenes eréticas, las caricias en las zonas erégenas y en los
genitales, el sonido de una voz agradable, etc, pueden provocar la
excitacion. Tanto hombres como mujeres se excitan, pero lo hacen de
manera diferente.

La EXCITACION EN LOS VARONES consiste fundamentalmente en la
ERECCION DEL PENE. Los testiculos ascienden para acercarse mas a
la base del pene. Si el hombre estda muy excitado puede lubricar
unas gotas de liquido que no es semen, pero que puede contener
espermatozoides.
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En LA MUJER, LA EXCITACION consiste en que sus genitales
aumentan de tamano, como que se “hinchan”, se humedecen y la
vagina empieza a RELAJARSE y a LUBRICAR. Ademas, la vulva se
enrojece. Esta fase de excitacion le da mucho placer a la mujer.

Es preciso mencionar que los varones se excitan mucho mas rapido
que las mujeres y que no necesitan mucha estimulacién para estar
excitados. En cambio, las mujeres requieren méas tiempo para poder
excitarse y necesitan mayor estimulacién que los varones. La mujer
requiere ser estimulada en sus zonas erégenas por cierto tiempo para
poder excitarse.

Y para que se de la penetracion del pene en la vagina, la mujer
necesita estar excitada, de lo contrario la penetracion puede ser
dolorosa o poco placentera.

Por esta razén, muchas mujeres evitan la relaciéon sexual genital en
su vida de pareja, ya que por lo general, los varones se excitan muy
rapido e inmediatamente intentan la penetracién, sin que la mujer esté
preparada para ello. Esta experiencia puede resultar placentera para el
varén, pero no para la mujer. En la excitacién de la mujer, es necesario
que primero se estimulen las zonas erégenas no genitales y después los
genitales.

3. 3. FASE DE ORGASMO

Si la excitacion continta es probable que se alcance el orgasmo, el cual
consiste en un conjunto de sensaciones muy agradables y placenteras,
son pequefnos movimientos o contracciones que se producen en la
pelvis cuando se ha alcanzado un grado méximo de excitacién. Cabe
mencionar que antes del orgasmo se produce una fase de meseta, la
cual tiene la caracteristica de sostener niveles altos de excitacion sin
desencadenar el orgasmo.

EN EL HOMBRE, la mayor parte de las veces, durante el orgasmo se
produce la eyaculacion, o sea, la descarga del semen por el extremo del
pene. En hombres jovenes, el semen surge con mucha fuerza, pero a
medida que el hombre envejece, disminuye la fuerza de sus eyaculacio-
nes. Después del orgasmo, se da un periodo de tiempo en el cual
el hombre pierde la ereccion y puede ser incapaz de experimentar otro
orgasmo. Este periodo es el llamado PERIODO REFRACTARIO. EI
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hombre requiere entonces de cierto tiempo entre un orgasmo y el inicio
de una nueva respuesta sexual, es decir, entre un orgasmo y el
volverse a excitar de nuevo. Los hombres jovenes pueden experimen-
tar los orgasmos mas seguidos.

Existe el mito popular que dice que el orgasmo hace perder al hombre
su fuerza. La fuerza fisica para trabajar no depende de que el hombre
haya tenido o no un orgasmo. Si la persona se alimenta bien y descan-
sa lo suficiente puede disfrutar la cantidad de orgasmos que pueda o
desee y esto no le causara ningtin dafio fisico o psicolégico.

El hombre puede alcanzar el orgasmo mediante la masturbacion, el
sexo oral o mediante la penetracion.

EN LA MUJER, el orgasmo consiste en una serie de pequenas contrac-
ciones en los muisculos genitales externos. No todas las mujeres alcan-
zan el orgasmo mediante el coito, es decir, mediante la penetracion.
Solamente un 30% de las mujeres pueden alcanzarlo tnicamente con
la penetracion. Aunque la penetracion del pene en la vagina puede ser
placentera y muy agradable para la excitacién de la mujer, esto puede
no ser suficiente para que se desencadene un orgasmo en la muijer.

Muchas mujeres necesitan de la estimulacién del clitoris para poder
alcanzar el orgasmo. Aproximadamente un 50% de las mujeres
necesitan ademas del coito, la estimulacién simultanea del clitoris, ya
sea con la mano suya o de su compaiiero, o por los movimientos de
entrada y salida del pene que friccionan el clitoris. Ademas, la
estimulacién directa del clitoris puede producir orgasmos en la mujer
sin necesidad de que ocurra la penetracién.

La mujer no tiene PERIODO REFRACTARIO, es decir, no requiere de un
periodo de tiempo entre un orgasmo y otro. Esto significa que la mujer
puede tener varios orgasmos, uno después de otro y por esta razén se
le llama MULTIORGASMICA. Aunque la mujer posee la capacidad
de disfrutar de varios orgasmos, a muchas muijeres les puede resultar
satisfactorio un Gnico orgasmo, eso depende de cada persona y del
momento por el que estén pasando.

A pesar de la capacidad orgasmica de la mujer, muchisimas mujeres no
experimentan orgasmo, por varias razones:



212 Sexualidad Infantil y Adolescente

1. Piensan que el sexo es malo o les da miedo o culpa

2. No reciben suficiente estimulacion por parte de su compariero
durante la relacion genital

3. No reciben estimulacion del clitoris durante el coito
4. Se sienten resentidas o molestas con su compariero

5. En su casa no cuentan con la privacidad suficiente para disfrutar
tranquilamente de su sexualidad genital

Durante el orgasmo la mujer no eyacula de la manera como lo hace el
hombre. Algunas pueden producir gran cantidad de lubricante en la
vagina, lo que podria dar la apariencia de que la mujer “eyaculé”. Ade-
mas, estudios recientes han planteado que existen mujeres que tienen
la capacidad de expulsar en el momento del orgasmo un liquido de
color blanco, ralo y aceitoso, a través del meato uriario, producto de la
estimulacion de las glandulas de Skenne, resabios embioldgicos de la
prostata.  Este liquido es totalmente diferente al semen del varén y
todavia se encuentra en estudio su presencia y funcién en la muijer, asi
como el hecho de por qué no se presenta en todas las mujeres.

En el caso de la sexualidad adolescente, es muy importante tener
presente que durante este periodo se presenta la respuesta sexual
humana en todas sus fases. Sin embargo, existe un desconocimiento
y negacion, tanto por el mundo adulto como por el mundo adolescen-
te (excepcion hecha para el caso de la excitacién en los varones)
para que los y las adolescentes las puedan reconocer y manejar
adecuadamente.
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Anexo No. 3:

Evaluacion Taller “Pedagogia de la Sexualidad”

Estimado comparnero y compariera: El presente formulario constituye una guia
para evaluar el taller “Pedagogia de la sexualidad” . En el mismo se evallian
aspectos referentes al programa, contenidos, tematicas, metodologia, caracte-
risticas de la (s) persona (s) instructoras (s) o facilitadoras, aspectos adminis-
trativos, entre otros. Es de gran importancia para nosotros que usted contes-
te las preguntas que se le formulan de la manera mas sincera y completa, ya
que sus respuestas seran un aporte muy valioso para realizar cambios al
programa del taller.

Fecha: Ndmero de cuestionario

Lugar y fecha donde recibio el Taller:

Sexo: M D F D Edad:

Institucion educativa donde recibio el taller:

Institucion donde labora:

1. ¢ Qué le pareci6 el programa del taller, sus contenidos y tematicas?

2. ;Qué le parecié la metodologia empleada y las actividades didacticas
utilizadas en el desarrollo del taller?

3. ¢Cudl es su opinién acerca de la persona (s) facilitadora (s) que
estuvieron a cargo del taller?
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4. ¢Esta usted dispuesto(a) a participar en actividades de capacitacién
posteriores?
sild No [

5. (Esta usted dispuesto(a) a colaborar como parte del equipo de coordi-
nacion de su centro educativo en actividades de Educacién de la sexuali-
dad con docentes, administrativos, estudiantes y padres de familia?

sild Nold

Explique

A continuacion usted encontrara una serie de items. Escriba en el espacio
que esta delante de cada item el numero correspondiente a la respuesta que
refleje su opinion. Las alternativas son las siguientes

1= muy en desacuerdo
2= en desacuerdo

3= de acuerdo

4= muy de acuerdo

5= no contesta

I. Programa del taller

1. El programa del taller es claro.

2. lLos contenidos y temas son interesantes.
3. Los contenidos y temas son pertinentes.
4. El programa se logré cumplir en su totalidad.
5.____ El programa llené mis expectativas.

Il. La Metodologia del taller

1 Es amena.
2. Permite el desarrollo de los contenidos.
3. Es participativa.
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4. Promueve las habilidades creativas de los participantes.

B Permite incorporar lo vivencial y cotidiano de los participantes.

6. Fomenta el uso de nuevas técnicas didacticas.

lll. La(s) persona(s) facilitadora(s)

Muestra tener dominio de la tematica.

Fomenta la creatividad de los participantes.
Tiene capacidad para conducir y coordinar el grupo.
Propicia buenas relaciones con los miembros del grupo.
Logra dinamizar la participacion del estudiante.
Fomenta la cooperacion y el compaferismo entre los miembros del
grupo.
7. Se comunica con claridad.
8. Posee habilidades didacticas.
9
1

oomhLONA

: Es respetuoso de las ideas de los participantes.
0. Explicé los objetivos del taller al inicio de la actividad

IV. El grupo de companeros

1 El grupo de comparieros colaboré con las actividades del taller.

2. Los miembros del grupo fueron respetuosos con las ideas de los
demas.

3. El grupo fue participativo.

4, El grupo se comprometio con la tarea del taller .

V. Usted como participante

1. Mostré interés en las tematicas del taller.

2. Se comprometié en el desarrollo de las actividades.
3. Expreso sus opiniones y puntos de vista.
4.

Respetd las ideas y opiniones de los demas.

VI. Aspectos Administrativos

1. Cuando a usted se le convocé en el centro educativo que usted
labora, se le dio a conocer el propdsito del taller en forma clara.

2. A usted se le convoco al taller con suficiente anticipacion.
3 Los dias en que se llevé a cabo el taller son adecuados.

4, El horario en que se llevo a cabo el taller es el adecuado.
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5. Se contdé con materiales apropiados.
6. El taller conto con el espacio fisico adecuado.
SUGERENCIAS

¢Cuales sugerencias daria usted para proximos talleres?

1. Respecto al programa, temas y contenidos

2. Respecto a metodologia y técnicas didacticas

3. Respecto a la(s) personas(s) encargadas de conducir el taller

4. Respecto a Aspectos administrativos

a. en cuanto a la forma en que se le hizo la convocatoria al taller

b. en cuanto al horario (dias y hora) del taller

5. Otras sugerencias que desee darnos




