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Dado gue muchas personas tienen informacion
| erronea sobre el tema de la sexualidad, o la poseen
liIncompleta, y de gue la sexualidad es parte de |a

vida humana y no una manifestacion que se
desarrolla en diversas etapas, determinadas por |la
edad, y no aparece espontaneamente durante la
adolescencia, es Justo gue se eduque en ella de una
Manera clara y pertinente.
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Con la adecuada educacion sexual se evitara la construccion: de |
ideas distorsionadas, Erroneas, propagadas tanto: por Persenas

| cercanas a nines Yy adolescentes, cuantor por les medies de

comunicacion masiva, buscande la proteccion contra  los |
problemas a 1os gue cotidianamente se enfrentan, aun Ssin tener
plene  conocimientor  nii  capacidad = para  asumir  las|i
respensanbilidades gue implica su comportamientor sexual, como|
por ejemplo les embarazos tempranes, la desercion escolar por lal
matermnidad’ Yy paternidad  anticipada, las enfermedades de g
transmision sexual y las situaciones de vielencia. En nuestro pais, |
Segun cifras proporcionadas por la Secretaria de Salud, el 17% de

| |0S partes registradoes este ano OCuriieren en menores derls anes. i

Asimismo, el contagio de las enfermedades de transmision sexual,

I como es el caso del VIH. Segun |a infermacion propoercionada por

el Centror Nacional para lar Prevencion y: Contel del' VIH/SIDA; se |
calcula que en Mexico hay cerca de 150 mil persenas portaderas
del virus y que el 50% de |as nuevas InfeEceIones Se preducen en |
jovenes de entre 10 y 24 anos de edad, considerado hey por hoy.
el grupe de mayer resgo.
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¢(PARA QUE UNA ESPECIALIZACION EN
EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD?

PARA formar especialistas en sexualidad, con perspectivas
de género y de derechos humanos, capaces de implementar
las competencias adquiridas; asi como, generar, aplicar e
Innovar conocimientos educativos con un enfoque
Interdisciplinario en espacios académicos, en organismos de
la sociedad civil, o en aquellos en donde sean requeridos

(Objetivo General)



Fomentar el analisis de la sexualidad con la finalidad de realizar investigacion basica y/o proponer estrategias de
ensenanza e intervencion educativa.

Promover el conocimiento de temas de sexualidad, con perspectivas de género y de derechos humanos para impulsar
el respeto a la diversidad de ideas y practicas.

Propiciar la reflexion sobre valores y actitudes hacia la sexualidad para desalentar los prejuicios que prevalecen en
torno a ella.

Desarrollar destrezas y habilidades para la construccion de propuestas de investigacion y/o de intervencion y
materiales educativos sobre sexualidad.



.Y cual es el mejor
modelo curricular para
enfrentar los problemas

gue plantea la educacion
sexual?



INICIANDO CON EL CURRICULO:

Entender el curriculo es determinar desde la perspectiva en la que se le conocera.
La definicion de una palabra condiciona su comprension.

Por ejemplo, si vemos el concepto desde la perspectiva de STENHOUSE, quien
dice que es “Una tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales de
un proposito educativo, de forma tal que permanezca abierto a la discusion critica
y pueda ser trasladado efectivamente a la practica”’, nos ofrece una concepcion
representacional distinta a la de UNESCO (1974), quien lo define como
“la organizacion de un conjunto de experiencias de aprendizaje y los diversos
factores que las condicionan y determinan, en funcion de los objetivos basicos
generales o finales de la educacion. Tal organizacion se expresa en una estructura
sectorial del sistema educativo en cada uno de los paises”, o la de Horacio
Ferreira (2001), quien afirma que “El curriculum es considerado al mismo tiempo,
como un contrato entre lo que la sociedad espera de la institucion educativa y de
lo que los responsables admiten que ella ofrece, en término de contenidos de
ensenanza, de marco pedagogico y como una herramienta de trabajo en las
instituciones educativas y en las aulas. Se trata de un contrato y de una
herramienta en permanente evolucion”. A esta definicion se adscribe el presente
trabajo de construccion de la especializacion.




EL ENFOQUE CURRICULAR:

El concepto del curriculo ha ido variando a traves del tiempo y de las
corrientes de pensamiento. En esa evolucion pueden destacarse dos
momentos diferentes:

Primer momento. Concepcion del curriculo desde la perspectiva de su
desarrollo en la realidad concreta, es decir, el curriculo en accion. Se
desarrollan dos lineas:

- Curriculo centrado en las asignaturas

- Curriculo centrado en las experiencias

Segundo momento. Concepcion del curriculo como ciencia. Es en donde
se realiza la teorizacion del curriculum. Se destacan 2 concepciones:

- Curriculum como sistema

- Curriculum como disciplina aplicada.
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SE centrara en lasrexpenenciasique havividerelfalumnoely, poers tante darprimacia a
este sebre elfcontenido:

Se sigue el planteamienter de John Dewey: y el funcionalismoer pragmatista
norteamericano: de la Escuela de €hicagoe, que sienta sus: bases diciendor que
EXISTEN! EXPENENCIAs que tedor alumne: debe Vivir: para desarfoellar sul precese de
aprendizaje.

Surge el concepto de APRENDER HACIEND®, en nUEStrG: case: con la reflexion
expernienciall personal, en un Proceso centrador en la actividad: vivencial® del
L alumno; dande nota alergue elfalumnoe debe hacery expermentar para desarroellar,
Sus habilidades gue el capaciten parasuvida futura.

EL CONCEPTO! DE CURRICULUMECOMO! EXPERIENCIATEST MAS DINAMICO) YA
QUEENEATIZANTAWINVENCIATCONSTANTE DENTAS EXRPERIENCIASIDEISATTUN NGO
TRATAIDEACERCARSEIMAS ATEIFDENTIROIDESUICONTEXTO




Se prioriza un curriculum que se base en el rescate de Ia
experiencia viva del individuo. Los contenidos y los valores
son importantes en tanto se adquirieran de manera

interactiva y respetando los intereses, limitaciones y
caracteristicas de la personalidad particulares de cada
participante.




Asi, la educacion sexual se debe de presentar a los
educandos con naturalidad y conviccion, al igual que
como se les forma en otros conocimientos, y deben
Integrar en ellos la consciencia del uso responsable, no
culpabilizado, de su propia sexualidad



LAS NECESIDADES SOCIALES IMPULSAN A LOS CAMBIOS
JURIDICOS.

LA LEY DE EDUCACION SE REFORMA Y EXIGE
CUMPLIMIENTO.

EL CURRICULO BUSCA SU REALIZACION:




El Congreso aprob6 que se incluyera la adicidon a una
fraccion Xl al articulo 7 y al articulo 42 de la Ley General
de Educacion, que queda como sigue:

Articulo 7.- La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y
los particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios
tendra, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del Articulo 30. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

I-XIl...

Xlll. Proporcionar, en todos los grados de ensenanza obligatoria, a las ninas, ninos y
adolescentes, una educacion sexual integral, objetiva, orientadora, cientifica, gradual y
formativa, que desarrolle su autoestima y el respeto a su cuerpo y a la sexualidad
responsable. El Estado definira los programas de educacion sexual correspondientes.

Articulo 42.- En la imparticion de educacion para menores de edad se tomaran
medidas que aseguren al educando la proteccion y el cuidado necesarios para
preservar su integridad fisica, sexual, psicologica y social sobre la base de respeto a su
dignidad, y que la aplicacion de la disciplina escolar sea compatible con su edad.



Ademas, se adiciona el inciso "A" del articulo 32 de la Ley
para la Proteccion de los Derechos de Ninos, Ninas y
Adolescentes, para quedar como sigue:

Articulo 32.- Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a
una educacion que respete su dignidad y les prepare para la
vida en un espiritu de comprension, paz y tolerancia en los
términos del articulo 3o0. de la Constitucion. Las leyes
promoveran las medidas necesarias para que:

A. Se les proporcione la atencion educativa que por su edad,
madurez y circunstancias especiales requirieran para Su
pleno desarrollo fisico, mental, cultural, psicosexual y social.



La ensefanza de la sexualidad humana ha sido histéricamente |
criticada por determinadas corrientes sociales conservadoras, a lo
largo de la historia de la educacion en Mexico.

Los maestros no estan familiarizados con la ensenanza de lal
sexualidad, con las dimensiones en gque se les estudia y con la
didactica de este tema.

Para hacer relevante y exitoso un tema, es necesario dominarlo y
tener suficiente informacion, cientifica y clara, sobre de dicho tema. |

Para hacer significativa la ensefianza es necesario que el maestro |
| tenga la conviccion de lo que ensefna, y que para ello debe estar
convencido de lo que va a ensenar




En el caso de la ensenanza de la sexualidad, el maestro
Se encontrara con una serie de factores internos vy
externos que no le han de permitir, en principio,
desarrollar el tema segun las necesidades tanto del
programa como de los alumnos, puesto que estos

factores provocan resistencia al tema

Por lo tanto, el maestro debe experimentar un cambio
de actitudes hacia la ensefianza de la sexualidad, sin la
cual no sera posible el aprendizaje significativo




Perfiles de la especializacion:




Contar con grado de licenciatura en ciencias sociales orde la salud; orafines a'la
educacion.

De preferencia, ser docente en servicio de los niveles de educacion basica y/o
media superior, o trabajar en temas afines a la sexualidad dentro de organismos
de la sociedad civil 0 dependencias gubernamentales.

Contar con capacidad de observacion y analisis de los distintos escenarios de la
sexualidad.

Poseer destrezas para formular un protocolo de investigacion sobre un tema de
sexualidad, vinculado al quehacer docente, o a la intervencion educativa en el
area de sexualidad.

Poseer habilidades para relacionarse con grupos Yy personas de diferentes
contextos sociales, y distintas maneras de pensar y actuar.

Tener habilidades avanzadas de comprension de lectura, y. comunicacion oral y
escrita en espanol. )

Las y los egresados de la especializacion seran capaces de disenar e
implementar proyectos de investigacion y/o de intervencion educativa en el
campo de la sexualidad y la educacion sexual, en terminos de favorecer la toma
de decisiones y el desarrollo autonomo en materia de sexualidad de las y los
jovenes.




Caracteristicas de |la especializacion:




Conocimientos
cientificos sobre la
Sexualidad nu

comr\lcr_o;

en 'erf;

multiculturales.



La especializacion asume la idea del “Acuerdo 384...” respecto a
gue:

El estudio de la sexualidad ... plantea que los alumnos la
reconozcan como:

‘Una expresion de la afectividad humana vinculada al
ejercicio responsable de la libertad personal.

‘Un conjunto de practicas sociales y culturales diversas gue
adquieren significados particulares en diferentes contextos
histdricos y geograficos.

‘Una practica gue entraia derechos y responsabilidades, asi
como el respeto a la dignidad humana.

‘Una forma de convivencia humana donde prevalece el trato
igualitario y el respeto mutuo.

‘Una vertiente de la cultura de la prevencion donde la
identificacion de factores de riesgo y de proteccion
constituye una condicion para su mejor disfrute.



Estructura curricular:

La modalidad del programa es escolarizada, su
duracion es de dos semestres, y se integra por cinco
espacios curriculares en los cuales se incluyen diez

asignaturas. El plan de estudios comprende dos

ambitos de formacion: tedrico-metodologico y practico
0 de intervencion; incluye un espacio extracurricular

para asesorias de elaboracion del trabajo recepcional.

El tiempo destinado al trabajo academico presencial es

de 20 horas semanales, destinado a la reflexion y el
analisis de los problemas que se presentan en la
cotidianidad escolar a la luz de los diferentes marcos
conceptuales.



El seminario Educacion Integral de la Sexualidad. Conceptos y
Enfoques constituye el primer espacio curricular del modulo
Educacion Integral de la Sexualidad, y tiene la finalidad de formar al
estudiantado en las principales aportaciones existentes para el estudio
de la sexualidad humana.

Dado que la sexualidad es abordada desde diferentes paradigmas, es
relevante diferenciar entre cada uno de ellos, ya que del enfoque
utilizado en una investigacion aplicada (o basica) o en un proyecto de
Intervencion educativa, dependeran los resultados.

Los contenidos de la Especializacion en Educacion Integral de la
Sexualidad se basan principalmente en las aportaciones teoricas del
construccionismo social, desde este enfoque, la sexualidad constituye
el elemento menos “natural” del ser humano, dado que las 1deas,
creencias, simbolos, mitos, rituales, y practicas de la sexualidad se
encuentran atravesados por la cultura y el contexto historico particular
de cada sociedad.



Se estudiaran los principales enfoques para el estudio de la sexualidad a fin de
identificar sus diferencias: biomeédico, psicoanalitico, sexoldgico, sistemico, y
sociologico o sociocultural construccionista. En primer lugar, se aborda el enfoque
biomédico empleado en el sistema de salud y en instituciones educativas que
Imparten las licenciaturas de medicina, enfermeria, psicologia clinica y carreras
afines.

Se conocera someramente el enfoque psicoanalitico el cual, dependiendo de la
escuela de que se trate, subraya el papel del lenguaje, o bien, de las etapas en el
desarrollo psicosexual del individuo.

El enfoque sexoldgico enfatiza en temas como la respuesta sexual humana, las
parafilias, el autoerotismo, las redes de comunicacion, y la diversidad sexual, entre
otros.

Por su parte, el enfoque sistémico (o de los holones) es el utilizado en secundaria y
bachillerato en las asignaturas que imparten contenidos de sexualidad; considera
que hay cuatro holones de la sexualidad: reproduccion, erotismo, genero y
vinculaciones afectivas. Finalmente, el enfoque sociocultural construccionista
concibe a la sexualidad como un proceso social, cultural e histérico, en su relacion
con los conceptos de género, derechos, diversidad, multiculturalidad, e
interculturalidad, entre otros.



El abordaje social, cultural e historico de la sexualidad es relevante
en este seminario. Como objeto de estudio, la sexualidad es un
tema vasto pues se refiere a multiples formas de sexo entre
hombres y mujeres (en pareja o entre mas individuos), relaciones
heterosexuales, homosexuales, bisexuales, vinculaciones
placenteras o violentas; asi como formas que no implican la
Interaccion con otras personas como la masturbacion.

La sexualidad es un asunto tanto privado como publico, pues atafe
a las relaciones intimas entre personas, pero tambien al poder que
se ejerce, por ejemplo, a la comercializacion del sexo. Dependiendo
de la cultura y el periodo historico, la sexualidad puede implicar
expresiones eroticas y sensuales, deseo, cortejo, palabras, miradas,
besos, fantasias, suefos eroticos, coito, y caricias no genitales.
Aquello que en un contexto determinado se considera sexual puede
no serlo en otro, ya que sus significados varian de una cultura a
otra, e incluso en una misma cultura entre diferentes personas y
grupos sociales.



La sexualidad puede ser placentera o no serlo, y se encuentra
Inmersa en sistemas de relaciones de poder ordenados
Institucionalmente por el parentesco, el género, las instituciones
sociales, como la familia, la escuela, la Iglesia, los medios masivos
de comunicacion —entre ellos, las denominadas tecnologias de
Informacion y comunicacion- los partidos politicos, las
asociaciones deportivas, etcétera.

El Estado norma de manera particular la sexualidad de las personas
a traves del disefo y ejecucion de politicas publicas de educacion (y
omite frecuentemente ciertos temas en los curriculos de educacion
basica y media superior, como el derecho al placer o la prevencion
del abuso sexual) y de salud (derechos sexuales de jovenes y
adolescentes, uso del condon, aborto).



Los distintos significados en torno a la sexualidad se
perciben, por ejemplo, en rituales como el cortejo en las
relaciones de amistad, noviazgo, matrimonio o union, o bien
en la promocion de estereotipos de género gue sittan a las
mujeres ya sea como buenas, virginales y maternales, o
como mujeres dispuestas a exacerbar su sexualidad (locas,
teiboleras, prostitutas), por las cuales no se debe tener
respeto. La sexualidad es un objeto de estudio muy amplio;
todas estas tematicas que se mencionan estan relacionadas
con los conceptos y enfoques que se estudiaran en este
seminario, con ello, se pretende que el alumnado conozca las
diferentes aportaciones para el estudio de las sexualidades
humanas.



En el seminario se revisaran enfoques de la sexualidad como
son: el biomédico, el psicoanalitico, el sistémico, el
sexologico, y el sociocultural construccionista —el cual
constituye el paradigma teorico que sustenta esta
especializacion— debido a que sus aportaciones
permiten pensar a la sexualidad como un invento proveniente
de las diferentes culturas, sociedades y momentos historicos.
Se abordaran conceptos claves para comprender la sexualidad
y sus distintas dimensiones, y se profundizara en el enfoque
sociocultural construccionista de la sexualidad desde el
analisis del poder de Michel Foucault.



Objetivo general:

Identificar y distinguir los principales enfoques y
conceptos que definen la sexualidad, con la finalidad
de adquirir o consolidar las bases tedricas que
permitan desarrollar un proyecto de investigacion o
Intervencion (trabajo recepcional de la
especializacion).



*Objetivos especificos:

eldentificar los principales enfoques para el estudio de la
sexualidad

*Profundizar en conceptos teoricos vinculados con la
sexualidad

*Ahondar en el paradigma tedrico de la construccion
sociocultural de la sexualidad



Dinamica del curso y evaluacion:

El plan de estudios de la Especializacion en Educacion Integral de
la Sexualidad esta disefiado de manera holistica, es decir, de tal
forma que los aprendizajes de todas las asignaturas estan
relacionados. Se busca que los saberes tedricos se integren con las
habilidades y actitudes que cada estudiante ira desarrollando a lo
largo de la EEIS.

La dinamica de este seminario consiste en mesas redondas de
discusion sobre la bibliografia basica.

Para la evaluacion son relevantes los siguientes aspectos: a) realizar
todas las lecturas y comentarlas en grupo; b) generar y participar en
una dinamica grupal de respeto a las diferencias de opinion; c)
avanzar en su trabajo recepcional de investigacion o intervencion y
entregar el avance del trabajo recepcional en la fecha acordada.



UNIDAD 1. ENFOQUES DE
LA SEXUALIDAD

En esta unidad de tipo
introductorio se analizan
los distintos enfoques
para el estudio de la
sexualidad.

UNIDAD 2. CONCEPTOS
VINCULADOS CON LA
SEXUALIDAD

PROGRAMA DEL SEMINARIO

UNIDAD 3. LA
CONSTRUCCION
SOCIOCULTURAL (E
HISTORICA) DE LA
SEXUALIDAD

se abordaran algunos
conceptos relevantes.

Propodsitos. Tomando en
cuenta el objetivo
especifico de profundizar
en conceptos teoricos
vinculados con la
sexualidad, en esta
unidad

Propésitos. Ahondar en el
paradigma teodrico de la
construccion sociocultural
de la sexualidad es el
objetivo especifico de esta
unidad,

un autor paradigmatico es
Michel Foucaulty su libro
Historia de la Sexualidad.




NOVENA EDICION

SEXUALIDAD, DERECHOS Y VIOLENCIA

ENFOQUES Y CONCEPTOS PARA LA ENSENANZA S e X u a l i d a d
humana

Adriana Leona Rosales Mendoza

Janet Shibley Hyde - John D. DeLamate
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Sobre la sexualidad humana:
los cuatro holones sexuales

Eusebio Rubio Aurioles



Ivonne Szasz y Susana Lerner
compiladoras

SEXUALIDADES EN MEXICO

as aproximaciones desde la
perspectiva de las ciencias sociales

LYNN MARGULIS
DORION SAGAN

EL GOLEGIO DE MEXICO




La sexualidad: ;invencion

historica?

Ana Amuchdstegui y
Yuriria Rodriguez.

Modelo Holonico de la Sexualidad Humana

Dr. Eusebio Rubio Aurioles
Doctor en sexualidad humana.
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A. C.

Referencia: Rubio E. Introduccion al estudio de la sexualidad humana: Conceptos basicos
en sexualidad humana. En: Consejo Nacional de Poblacion, "Antologia de la Sexualidad
Humana". Tomo I. Consejo Nacional de Poblacion- Miguel Angel Porrta. México. 1994.



Jeffrey Weeks. (1998). Sexualidad. México D.F.: Paidés, PUEG, UNAM.
Capitulo 2: La invencion de la sexualidad (pp. 21-46)

LA CIENCIA

2. LA INVENCION DE LA SEXUALIDAD DEL sExo

BREVE HISTORIA DE LA HISTORIA DE LA SEXUALIDAD

Cuzndo empecé a

que el hombre

mds neutrales y a

Volumen |
—_—
ﬁ : Justificacion de la educacion en sexualidad
e APORTACIONES A LOS ESTUDIOS
e S DE LAS SEXUALIDADES,
OrientacionesTécnicas LAS IDENTIDADES Y LOS DERECHOS HENRY Y JUNE
Internacionales sobre SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Educacion en Sexualidad

0000

Adriana Ortiz-Orte
Adriana Leona R

(Coordinadoras)

ales Mendoza
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Fundamentos del Seminario:

La educacion en su doble faceta individual y social responde a una serie de planteamiento
sociopoliticos y culturales, que le permiten adquirir pertenencia en relacién con las expectativas
individuales y grupales. La educacion siempre responde a una politica de Estado en términos del

tipo de hombre y de sociedad que desea alcanzar. La sexualidad es un factor primordial de dominio
o liberacion del ser humano.

* FILOSOFIA: Sistematizando las aspiraciones en cuanto al uso humano de la sexualidad y su
relacién con su realizacion personal, determina visiones y construcciones sobre la felicidad
humana. Materialistas racionales, teoria critica y sus derivados hermenéuticos seran fundamentales.

* PSICOLOGIA: Para fundamentar el conocimiento del alumno en sus caracteristicas particulares, en
la forma de enfrentar el proceso de aprendizaje y en la manera como interactian en diversos grupos
y situaciones, el construccionismo, pero desde la perspectiva del psicoanalisis, la etologia y el
interaccionismo simbalico

* SOCIOLOGIA: Sistematizar principios que permiten comprender los aportes del contexto socio-
cultural y las relaciones que se establecen entre las demandas sociales y el proceso curricular, sin
duda el materialismo historico y la teoria critica.

* ANTROPOLOGIA: Fundamentar el curriculum en cuanto éste aporta principios para comprender el
papel de la cultura dentro del proceso de planificacién curricular, en ensefianza de la sexualidad
significa analizar el papel que juega en el proceso curricular la incorporaciéon de elementos
provenientes de la cultura sistematizada y cotidiana, que nos da lo concreto de los saberes a
transformar. El estructuralismo franceés, en todas sus manifestaciones.



LA FORMACION
DEL ESPIRITU CIENTIFICO

CONTRIBUCION A UN PSICOANALISIS
DEL CONOCIMIENTO OBJETIVO

gaston bachelard

Materialismo Racional



“Nada puede fundarse sobre la opinion:
ante todo es necesario destruirla. Ella es el primer
obstaculo a superar...

El espiritu cientifico nos impide tener
opinién sobre cuestiones que no comprendemos,
sobre cuestiones que no sabemos formular
claramente. Ante todo es necesario saber plantear los
problemas. Y digase lo que se quiera, en la vida
cientifica los problemas no se plantean por si mismos.
Es precisamente este sentido del problema el que
sindica el verdadero espiritu cientifico. Para un espiritu
cientifico todo conocimiento es una respuesta a una
pregunta. Si no hubo pregunta, no puede haber
conocimiento cientifico. Nada es espontaneo. Nada
esta dado. Todo se construye”.
GASTON BACHELARD



“‘Saber que se sabe lo que se sabe y que no se sabe lo que no se sabe: he aqui el verdadero saber”
Confucio




