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Modelo Integral para la Prevencion de Conductas de Riesgo en
Adolescentes a través del Fortalecimiento Familiar

“CONSTRUYENDO CAMINOS”

Introduccién I

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (en adelante, UNODC)
busca contribuir a lograr la seguridad vy la justicia para las mujeres y los hombres,
protegiendo al mundo de la delincuencia, las drogas vy el terrorismo. Para lograr
esto, UNODC esta comprometida a trabajar para alcanzar la igualdad de género,
reconociendo que la desigualdad entre los géneros, socava la capacidad de las
mujeres vy las nifas para ejercer sus derechos, lograr la seguridad y la justicia y ser
socias activas para hacer al mundo mas seguro vy justo.

Las condiciones de violencia e inseguridad son factores que inciden de manera
determinante en el desarrollo de las Naciones, los pueblos y las personas; de manera
particular en nifos, nifas, adolescentes' y jdvenes?, quienes representan uno de
los grupos mas afectados por diversas formas de violencia y de vulneraciones
a derechos, asi como por el actuar del crimen organizado. De acuerdo con el
Informe de la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) (2015) sobre
la situacion de la nifiez frente a la violencia y el crimen en la regidn: Violencia, nifiez
y crimen organizado, “la falta de garantia efectiva a diversos derechos que tienen
reconocidos los nifios, nifas y adolescentes los sitla en una condicion de especial
vulnerabilidad que, en contextos con presencia de grupos violentos y criminales,
los expone a ser captados, utilizados, abusados y explotados por estos grupos™.
Sefiala, ademas, que los riesgos a los que estdn expuestos/as nifios, nifas
y adolescentes varian dependiendo de su sexo; “en términos generales los
adolescentes varones estdn mas expuestos a la violencia fisica, incluidos los
homicidios, y a ser cooptados y explotados por el crimen organizado en todo
tipo de actividades incluidas acciones violentas. Las adolescentes mujeres sufren
mas violencia por razén de género y, en especial, la violencia sexual, aunque
los homicidios contra las mujeres por razén de género se han convertido en un
problema creciente y preocupante en varios paises de la region”4.

A pesar de que no existe una definicion de adolescencia aceptada internacionalmente, las Naciones Unidas
establecen que los adolescentes son personas con edades comprendidas entre los 10 y los 19 afios, es decir, la
segunda década de la vida. Aun cuando el término "adolescentes” no figura en los convenios, las declaraciones
ni los tratados internacionales, todas estas personas tienen derechos dimanantes de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos y otros importantes pactos y tratados sobre derechos humanos. La Convencion
sobre los Derechos del Nirio también consagra la mayoria de esos derechos. Ademads, las ninas adolescentes
estan protegidas por la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW), la Plataforma de Accion de Beiljing y una serie de instrumentos regionales” (Estado Mundial de la
Infancia 20]11: La adolescencia. Una época de Oportunidades. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) Febrero de 2011. Pp. 10-12).

2“La Asamblea General de las Naciones Unidas define como “joven” a todas las personas entre los 15 y los 24
anos de edad, y “personas jovenes” a aquellos que tienen entre 10 y 24 anos. Estas definiciones se aprobaron
durante el Aho Internacional de la Juventud en 1985 y han sido utilizadas por los organismos de las Naciones
Unidas y otros aliados.” (op. cit.)

3 CIDH.,, (2015)., Violencia, nifiez y crimen organizado., OEA/Ser.L/\V/Il. Doc. 40/15., 11 noviembre 2015., Original:
Espariol. Parrafo 54.

4 CIDH., (2015)., Violencia, nifiez y crimen organizado., OEA/Ser.l/\V/Il. Doc. 40/15., 11 noviembre 2015., Original:
Espanol. Parrafo 58.
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Asi, enfocar esfuerzos en la prevencion del delito y la violencia en este sector de la
poblacioén es prioritario no soélo para asegurar su bienestar y garantizar el acceso
y disfrute de sus derechos humanos sino también para evitar su involucramiento
en actividades relacionadas con la delincuencia y la victimizacidn, o en conductas
gue pongan en riesgo su salud y proyecto de vida, incluidos el consumo de alcohol
y otras drogas y el embarazo no deseado y/o no planificado. Las directrices
de las Naciones Unidas para la Prevencidon del Delito (Resolucion 2002/13 del
Consejo Econdmico y Social) subrayan que la prevencion de éste y la violencia
comprende un abanico de aproximaciones diferentes, entre los que se encuentran
aguellas enfocadas a la promocion del bienestar de la poblacién y la promocion
de comportamientos favorables a través de medidas sociales, econdmicas,
sanitarias y educativas, centrandose en la reduccion de las condiciones de riesgo
y el fortalecimiento de los factores de proteccion, con énfasis particular en nifos,
nifas y adolescentes y jovenes.

De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), en el
ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, los principales riesgos que
adolescentes y jovenes enfrentan son:

= El inicio no elegido, involuntario y/o desprotegido de su vida sexual;

= La exposicidon a embarazos no planeados, no deseados, o en condiciones
de riesgo®;

= La exposicion a una infeccion de transmision sexual (ITS), cuya expresion
mas dramatica es el VIH/Sida.

El inicio no elegido o involuntario de la vida sexual nos remite a uno de los
principales riesgos para las nifas y adolescentes: la violencia sexual; la cual tiene
altas tasas de prevalencia en Latinoamérica® y en México en especifico. El Informe
Nacional sobre Violencia y Salud del afio 2007 indicaba que, entre un 55y un 62%
de niflos y nifas dicen haber sufrido alguna forma de maltrato (fisico, emocional
o sexual) en algun momento de su vida. La Encuesta Nacional de Violencia en
el Noviazgo (2007) arroja datos alarmantes: siete de cada diez mujeres jovenes
viven violencia en el noviazgo (16.5% es violencia sexual).

La violencia sexual contra niflas y adolescentes se suma a otros factores (como el
matrimonio forzado, la falta de acceso a la informacién sobre derechos sexuales

°“Cada afo dan a luz 16 millones de adolescentes en el mundo. El 90% de estos embarazos ocurre en paises
en desarrollo; 38% sucede en América Latina y el Caribe. Los riesgos de un embarazo en la adolescencia estan
fuertemente asociados con las desigualdades, la pobreza y la inequidad de género. Las probabilidades de que
las adolescentes de entre 15 y 19 annos mueran debido a complicaciones durante el embarazo o el parto son
dos veces mayores que las de una mujer de 20 a 30 anos.

En México, las y los jovenes inician su vida sexual entre los 15 y los 19 anos, en promedio. La gran mayoria de
ellos (97%) conoce al menos un método anticonceptivo,; sin embargo, mas de la mitad no utilizaron ninguno
en su primera relacion sexual. Datos de la Secretaria de Salud muestran que la mayor demanda insatisfecha
de métodos anticonceptivos corresponde a adolescentes de 15 a 19 afnos, asimismo, se estima que 17.4% de los
nacimientos totales corresponden a mujeres menores de 20 anos, de los cuales entre 60 y 80% de ellos son no
planeados.” (Informacion tomado de la pagina web del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. Disponible
en: http.//www.unfpa.org.mx/ssr_adolescentes.php -Ultima consulta: 05 de noviembre de 2015-)

¢ De acuerdo con organizaciones de la sociedad civil, una muy alta tasa de embarazos en la adolescencia en
Latinoamérica son producto de la violencia sexual (“El 90% de los embarazos en menores de 14 afios en AL
son producto de una violacion: ONG” Sin embargo.mx, 20 de octubre de 2015, Disponible en:
http./www.sinembargo.mx/20-10-2015/1525095. Ultima consulta: 05 de noviembre de 20715)



y reproductivos apegada a los estdndares nacionales e internacionales -basada
en la evidencia cientifica, libre de prejuicios y estereotipos, sensible al género,
apropiada para la edad, adaptada al contexto social y cultural, etc.-, la demanda
insatisfecha de métodos anticonceptivos, el consumo de drogas, la pobreza,
la falta de oportunidades para el desarrollo de su proyecto de vida) que son
determinantes de riesgo de embarazos en edades tempranas y sus implicaciones
para la salud y proyecto de vida de las mujeres jovenes.

Ante estos elementos de riesgo, se vuelve fundamental la identificacion de
factores de proteccion ante las condiciones de victimizacion que pudieran tener
como consecuencia un embarazo en la adolescencia.

Entre los factores identificados por la CIDH (2015) cuya ausencia o debilidad
suponen un riesgo para la protecciéon de nifas, nifos y adolescentes, destacan
a “la familia; la escuela y la educacion; la comunidad; y la existencia de espacios
y actividades destinadas a los jovenes que contribuyan a reconocerlos como
actores sociales. Diversas investigaciones sefalan que, de modo general, la
desestructuracion de instituciones sociales muy prdoximas al nifo, y que juegan un
rol protector y de cuidado, como la familia, la comunidad y la escuela, suponen
para el ninlo un importante factor de riesgo.””

Asimismo, los estudios generados por la OMS (2007) y la ONUDD (2009)
resaltan la importancia de las familias como uno de los entes sociales con altas
posibilidades de potenciar los factores de proteccion y disminuir los factores de
riesgo para ninos, nifas y adolescentes para prevenir el uso de alcohol, tabaco y
drogas, la delincuencia, la violencia, el embarazo a edades tempranas, entre otras
problematicas, y apoyar su desarrollo saludable.

Asi como las familias juegan un rol fundamental, la escuela como espacio para
el desarrollo de habilidades para la vida, cumple con una funcién formadora que
favorece la prevencion de factores de riesgo en las nifas, nifos y adolescentes.
La persona que se desempefna como docente en el sector educativo, se erige
Ccomo una guia, cumple con una labor facilitadora y mediadora de conocimientos
favoreciendo que las y los jévenes se conviertan en protagonistas de su propio
aprendizaje y desarrollo.

El gran reto de la docencia radica no sélo en facilitar los medios y materiales para
el aprendizaje, sino en contribuir a sefalar el camino por donde transitar a fin de
lograr una verdadera formacion y transformacion de nifias, nifos, adolescentes y
jovenes para fungir como agentes de cambio. Dentro del andamiaje institucional
del sector educativo tanto en México como en la region, el personal docente es
quien trabaja de manera mas cercana a las y los adolescentes; conoce en gran
medida sus necesidades, preocupaciones y problematicas; establece vinculos
significativos de afecto y, en algunos casos, se erige como detonante de la
autonomia, la curiosidad y la voluntad del saber.

7 CIDH., (2015)., Violencia, nifiez y crimen organizado., OEA/Ser.L/\/Il. Doc. 40/15., 11 noviembre 2015., Original:
Espariol. Parrafo 203.

n
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El Modelo “Construyendo Caminos” busca crear un vinculo claro entre la escuela
y la familia, favoreciendo que las personas adultas responsables de la formacion
de las y los adolescentes (padres, madres, otros familiares que se involucran
en la crianza, docentes y otras figuras de autoridad en los espacios escolares)
conjuguen esfuerzos y establezcan tacticas y técnicas comunes para la crianzay la
educacion. Asi, se pretende que sean las instituciones directamente involucradas
en el sector educativo, las que implementen los Programas de Formacion de
Habilidades en las familias, derivados del Modelo.

Por otra parte, este Modelo reconoce la diversidad de estructuras familiares
existentes y los diversos espacios en que las y los adolescentes se desenvuelven
y desarrollan sus habilidades para afrontar riesgos y en donde fortalecen su
identidad y capacidades para tomar decisiones asertivas y resolver situaciones
conflictivas de manera pacifica. Asi, pretende favorecer el establecimiento de
espacios positivos de comunicacion en la familia a través de la escucha activa y la
comunicacion efectiva y afectuosa; también se fomentan las reuniones familiares
para poder incrementar la organizacion y resolucion constructiva de conflictos.
Durante la intervencion, el Modelo procura fortalecer las habilidades personales
en adultos/as para tener expectativas apropiadas de acuerdo a la edad vy el
desarrollo cognitivo de las y los hijos e hijas, a interactuar de manera positiva, de
forma en que se reconozca y premie el buen comportamiento con mas atencion,
fomentando que los y las adolescentes sean lideres de las actividades y dindmicas.
Considerando que se propone un proceso de formacion que involucra a personas
que pueden llevar mucho tiempo fuera de los espacios escolares (padres/madres/
tutores), se plantea el uso de metodologias participativas y vivenciales buscando
la construccion de conocimientos a partir de las experiencias previas del grupo
y desechando la posibilidad de que exista Unicamente una via “correcta” para
afrontar las situaciones planteadas como riesgosas o conflictivas.

ElModelo Construyendo Caminos esta pensado como un documento “marco” que
contiene los lineamientos tedricos, conceptuales, didacticos y de implementacion
generales para el fortalecimiento familiar para la prevencion de conductas de
riesgo en adolescentes, pero que es adaptable a las distintas realidades sociales y
contextos; asi, como a distintos sectores de poblacion o incluso rangos de edades
distintos.

Utilizando este marco, sera posible desarrollar Programas de Formacion de
Habilidades en las familias adecuados a las necesidades de las instancias
implementadoras; asi, sera posible implementarlo con familias pertenecientes a
comunidades escolares o familias que asistan a centros comunitarios o familias
reclutadas por algun programa vinculada al desarrollo social, con familias que
tienen hijo/as en edad pre-adolescente, o con jévenes que cursan la educacién
media superior e incluso con poblacidn no escolarizada.

La flexibilidad y adaptabilidad de las técnicas y contenidos dependera, en gran
medida, de los equipos implementadores; y su éxito radicara en la medida en que
estos equipos se apeguen a los objetivos y ejes rectores del Modelo.
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éDe donde viene este Modelo?
Enfocar acciones hacia la prevencion de la violencia social y de género es una de
las recomendaciones principales para lograr cambiar del enfoquede la respuesta
en emergencia frente a la violencia hacia la transformacion de las relaciones de
poder entre los grupos poniendo especial énfasis en determinantes sociales de
vulnerabilidad como el género, la condicidon socioecondmica o el grupo etario.
En el documento “Aplicacion practica de los modelos de prevencion, atencion y
sancioén de la violencia contra las mujeres” se considera que estas dificultades se
sintetizan en las siguientes premisas:

= No hay definicion del concepto de prevenciéon en los tratados
internacionales basicos en la materia.

= Las definiciones encontradas a nivel internacional vinculadas al tema se
ubican en dos campos, prevencion del delito vy justicia penal, y salud®.

El gran reto que confiere transitar de la atencion de problematicas especificas a
la prevencion requiere ir construyendo iniciativas novedosas de intervencién que
contribuyan a modificar las relaciones entre las personas y de la sociedad en su
conjunto.

El Modelo integral para la prevencidon de conductas de riesgo en adolescentes
del Estado de Coahuila “Construyendo Caminos” es resultado de la integracion
de diversos programas de intervencion primaria de formacion de habilidades
para el ejercicio de la comunicacion efectiva y respetuosa y la toma asertiva de
decisiones para prevenir conductas de riesgo en mujeres y hombres adolescentes
y jovenes; con el mismo, se pretende incorporar los principios de la comunicacion
no violenta y el fortalecimiento de la autonomia y el empoderamiento de las y los
jovenes en el ejercicio de sus derechos enfocando los esfuerzos institucionales en
la disminucion de la aparicion de casos criticos antes que en su atencion.

El “Programa familiar para promover la salud y prevenir conductas de riesgo en
adolescentes: Familias Fuertes™y la Guia Metodoldgica “Educaciéon entre pares
para la prevencion de la violencia en el noviazgo y el embarazo no deseado con
poblacion adolescente”® vy los resultados de su implementacion en distintas

8Declaracion politica de UN General Assembly Special Session on Drugs (UNGASS 1998 y 2008), hasta los
UN Guidelines on the Prevention of Crime. Para México, se hace ya una definicion en el programa nacional
de prevencion del delito, y desde el lado de salud, hay una amplia definicion de prevencion a través de OMS.
También se habla de prevencion de riesgos psicosociales, prevencion de violencias y prevencion del uso
indebido y abuso de drogas.

°El “Programa familiar para promover la salud y prevenir conductas de riesgo en adolescentes: Familias Fuertes”
es una adaptacion para América Latina de la Organizacion Panamericana de la Salud del “Strengthening
Families Program” creado por la Universidad Estatal de lowa y forma parte de la Estrategia Regional para
mejorar la Salud de Adolescentes y Jovenes de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS)

©[ a “Guia metodoldgica para implementar el taller de educacicn entre pares para la prevencion de la violencia
en el noviazgo y del embarazo no deseado” esta basada en los resultados obtenidos de la implementacion de
un Proyecto piloto con poblacion adolescente de 14-17 arios realizada por la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito a través de la Oficina de Enlace y Partenariado (OEyP) en México y el Instituto
Estatal de las Mujeres del Estado de Durango. El proyecto piloto y la Guia metodoldgica estan orientadas a la
prevencion de la violencia en el noviazgo y del embarazo no deseado a través de la metodologia de Educacicon
entre pares para fortalecer los conocimientos y habilidades personales para la toma de decisiones respecto a
la salud, derechos sexuales y reproductivos y violencia en el noviazgo en las y los jovenes.
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regiones de México, constituyeron la base fundamental para la integracion de
un documento preliminar para el Modelo “Construyendo caminos”. Este Modelo
preliminar fue piloteado para el Estado de Coahuila por la Secretaria de las Mujeres
y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, en colaboracion
con la Secretaria de Educacion del Estado de Coahuila en cuatro etapas”; las
cuales permitieron la adecuacion del mismo al contexto estatal y la reformulacion
tanto de los enfoques estratégicos del Modelo como del Manual para las personas
facilitadoras con el fin de responder a las necesidades especificas de las juventudes
en Coahuila y a la agenda politica del Estado, especificamente respecto a la
prevencion del embarazo en la adolescencia, el abuso de sustancias y el uso de
la violencia.

El embarazo adolescente en la Agenda Politica del Estado de Coahuila

En el ano 2000, los gobiernos del mundo preocupados por la desigualdad con
respectoal desarrollo econdmicoy social de las personas se unieron paraencaminar
acciones que propiciaran el camino a la igualdad. De ahi, surgieron los Objetivos
del Desarrollo del Milenio (ODM)? teniendo como meta de cumplimiento el afio
2015. En septiembre de 2015, en el marco de la cumbre de Desarrollo Sostenible
lideres del mundo aprobaron los “nuevos objetivos” llamados los Objetivos
Mundiales u Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Estos nuevos objetivos
han sido retomados de los 8 ODM vya existentes y se han ampliado a 17 ODS que
abordan las causas fundamentales de la pobreza y el desarrollo para todas las
personas, su meta de cumplimiento se ha fijado para el afio 2030.

Dentro de estos nuevos objetivos se encuentra el objetivo 3 sobre buena salud,
que apunta a lograr una cobertura universal de salud y facilitar medicamentos y
vacunas seguras y eficaces para toda la poblacién. Ademas de poner la prevencion
en un eje central a través de la educacion, las campafas de vacunacion y la salud
reproductiva y sexual.

[.a metodologia para la construccion del Modelo se presenta en el Anexo 1: Nota Metodoldgica.
2 En aquel ano fueron 8 objetivos primordiales a desarrollar por cada pais miembro de las
Naciones Unidas, y, cada uno, ha generado pasos practicos de amplio espectro que han ido
permitiendo a personas de todo el mundo mejorar sus vidas y sus perspectivas de futuro.

Si bien los 8 objetivos son altamente importantes para la problemdatica que aqui Nos convoca,
podemos decir que son 2 de ellos los que, principalmente, guian los esfuerzos de este Modelo:
Objetivo 3: Promover la igualdad de género y el empoderamiento de la mujer y el Objetivo 5:
Mejorar la salud materna.

Por un lado, la Meta 3. A del objetivo 3, se refiere a la eliminacion de las desigualdades entre los
géneros en la ensefianza primaria y secundaria, preferiblemente para el ano 2005, y en todos los
niveles de la ensenanza antes de finales de 2015. Y, aunque esta meta se enfoca principalmente
en el ramo de la educacicn, como se ha mencionado ya el embarazo en la poblacion adolescente
esta intimamente ligado al acceso y nivel educativo de las nifias, adolescentes y jovenes. De ahi
que este objetivo sea primordial para la problemdatica aqui analizada.

Por otro lado, la Meta 5.B del objetivo 5, se refiere a garantizar para el anio 2015 el acceso
universal a la salud reproductiva, teniencdo como indicadores principales para este Modelo:

a) el progreso para reducir la cantidad de embarazos de adolescentes;

b) la pobreza y la falta de educacion en relacion con las altas tasas de alumbramientos entre
adolescentes;

c) el progreso en la ampliacion del uso de métodos anticonceptivos por parte de las mujeres;
a) el uso de métodos anticonceptivos entre las mujeres mas pobres y las que no tienen educacion,
e) la escasez de fondos para la planificacion familiar del compromiso de mejorar la salud
reproductiva de las mujeres (ONU, 2015).

Y aunque si bien, los ODM se convirtieron desde el afio 2000 en los rectores de la politica publica
a nivel internacional y nacional, algunos de estos objetivos no se alcanzaron o no llegaron a
clarificarse.



Por otro lado, el objetivo 5 sobre igualdad de género tiene como objetivo garantizar
el fin de la discriminacion a mujeres y nifias en todo el mundo. Asi como atender
los obstaculos mas dificiles como la violencia y la explotacion sexual, la division
desigual del trabajo no remunerado -tanto doméstico como en el cuidado de
otras personas- y la discriminacion en la toma de decisiones en el ambito publico
(PNUD, 2015). Una linea importante en la que este Modelo toma sentido, es
dentro de la meta en donde se habla de garantizar el acceso universal a la salud
reproductiva y sexual, ya que desde sus objetivos abona a evitar embarazos en
adolescentes y empoderar la toma de decisiones de las mujeres, jdvenes y nifas.
Asi, uno de los instrumentos a nivel nacional que han ayudado a delimitar y
clarificar la politica publica con respecto al embarazo adolescente en México es la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)
donde se establecen “las pautas que deberan cumplir las diferentes instancias
involucradas de los sectores publico, privado y social a nivel nacional, estatal y
municipal para disminuir el embarazo en adolescentes en el pais, bajo un marco de
respeto a los derechos humanos y la garantia del pleno ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos” (ENAPEA, 2015).

En México, una de las principales causas del embarazo adolescente en nifas
menores de 18 afos, son por casos de violencia sexual. Por ello, el Estado
mexicano ha creado La Ley General de Victimas y la Norma Oficial Mexicana NOM
046- SSA2-2005 “Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la
prevencion y atenciéon” las cuales vinculan el derecho de las victimas de violacion
sexual y ayudan a acceder a servicios como la profilaxis post-exposicion, la
anticoncepcion de emergencia y a la interrupcion del embarazo (ENAPEA, 2015).
Por otro lado, también se ha encontrado que el matrimonio forzado es un factor
que vulnera los derechos de las nifas y las adolescentes, y que las enfrenta a la
posibilidad de ser victimas de violencia y cursar embarazos no deseados. En este
contexto se ha hecho necesario que se revisen los marcos juridicos que regulan la
edad minima al matrimonio en cada una de las entidades federativas.

Es asi como en cada uno de los niveles de incidencia nacional, estatal y municipal,
las instancias de gobierno deberan dar respuesta a la Estrategia Nacional en
cumplimiento con sus mandatos y atribuciones. De esta manera, es esencial que
la Estrategia sea fortalecida con la coordinacion, impulso, promocion y ejecucion
de cada una de las actividades contempladas. Con ello, se espera que durante el
periodo 2015-2030 se garanticen las acciones gubernamentales para garantizar
el acceso y el libre ejercicio de los derechos humanos de las y los jovenes.

Este Modelo sienta sus bases en algunos de los objetivos de la ENAPEA, poniendo
principal énfasis en el objetivo 2 que indica que es necesario propiciar entornos
que favorezcan las decisiones libres, responsables e informadas de las y los
adolescentes sobre el ejercicio de su sexualidad y la prevencion del embarazo.

El objetivo apunta a que el embarazo adolescente se aplace dentro de un marco
de derechos humanos. Pretende que las y los adolescentes puedan construir un
proyecto de vida hacia un desarrollo integral, facilitando el acceso a mayores
niveles educativos y mejores oportunidades laborales.
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En este objetivo en sus lineas de accidn 5y 7 se delimita de forma mas clara
el trabajo que se debera de hacer para lograr el objetivo y en donde nuestro
Modelo toma forma y sentido. En la linea de accidn 5, la estrategia menciona que
se deberan de fortalecer las acciones de prevencion y atencion de la violencia y
el abuso sexual en nifas, nifos y adolescentes con especial atencion en las zonas
rurales, indigenas y urbanas marginadas y de contexto migrante (ENAPEA, 2015).

Esta linea de accion se divide en acciones de prevencion y atencion, en donde
la prevencion se centra principalmente, en generar acciones de sensibilizacion/
capacitacion tanto el alumnado como para el personal docente, generando
espacios de didlogo y organizacion de talleres para que se identifiquen signos de
abuso y se cuente con estrategias para atenderlo.

Por otro lado, la linea de accion 7 que se refiere a fortalecer las capacidades y
espacios de incidencia de las y los adolescentes y jévenes para la transformacion
de normas sociales y culturales sobre el ejercicio de la sexualidad y sus derechos
sexuales y reproductivos. Impulsa y desarrolla el empoderamiento de las
comunidades y la generacion de didlogos con la sociedad civil.

Ahora bien, dado que el Estado de Coahuila desde el afno 2010 ha presentado un
incremento significativo con respecto al embarazo en mujeres de entre 15 y 19
afos de edad, con una tasa de fecundidad del 86.5% de embarazos en mujeres
adolescentes, incluso llegando a tener el primer lugar de los estados en tener
esta problematica®. Esta situacion hizo que el gobierno estatal impulsara y siga
impulsando acciones especificas para prevenir el embarazo en la poblacion
adolescente.

Tasa de fecundidad en mujeres de 15 a 19 afos:
Coahuila de Zaragoza
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Fuente: Lista oficial de la ONU. Estado de Coahuila de Zaragoza
http:/www.objetivosdedesarrollodelmilenio.org.mx/

Bhtto./www.objetivosdedesarrollodelmilenio.org.mx/cgi-win/odmsaglexe/ANOOD-
MOO5000200020,29,DxA125516671810,005,2010, False, False False False False False False,0,0,E
actualizado el 05-05-2015 y consultado en noviembre de 20]75.



Por ello es que en el Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Coahuila 2011-2017
se han encaminado acciones para disminuir la tasa de fecundidad en jovenes
menores de 20 afnos. Asi, el Gobierno de Coahuila, en colaboracién con el Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), ha construido la Estrategia Estatal
de Prevencion del Embarazo en Adolescentes del Estado de Coahuila (EEPEAC)
como un esfuerzo para reducir y caminar hacia la erradicacion de los embarazos
en adolescentes. Poniendo como ejes transversales la promocion y la garantia de
los derechos de la juventud, enfatizando en los derechos sexuales y reproductivos
de las y los adolescentes.

Este Modelo también aporta y coadyuva en las lineas estratégicas no sdélo de
la ENAPEA, sino también de la EEPEAC, reforzando asi ambas estrategias. Con
respecto a la EEPEAC el Modelo retoma los objetivos 2, 5y las lineas de accion 7,
16 y 17. Estos objetivos apuntan a varias metas:

El objetivo 2 apunta hacia la incidencia para generar condiciones para que las y
los adolescentes puedan desarrollar sus habilidades y capacidades para poder
tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre el ejercicio de su
sexualidad y la prevencion del embarazo. Mientras que el objetivo 5 plantea que
es importante garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las nifas, los nifios
y la poblacién adolescente permitiendo y asegurando el acceso a la educacion
integral en sexualidad en todos los niveles educativos de la gestion publica y
privada (EEPEAC, 2015).

Conrespecto a las lineas de accidon 7,16 y 17 de dicha estrategia, se encamina hacia
el fortalecimiento de acciones de prevencion, atencion de la violencia y el abuso
sexual, asi como de las capacidades y espacios de incidencia en toda la sociedad,
principalmente en las zonas rurales, indigenas y urbanas marginadas y de contexto
migrante; a través de la transformacién de normas sociales y culturales sobre el
ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

Por otro lado, también estas lineas apuntan a garantizar capacitacion y formacion
sistematica y permanente para el personal docente, generando las condiciones
adecuadas en la enseflanza de contenidos de educacion integral en sexualidad,;
asi como, poder vincular a la escuela con el entorno comunitario y familiar
para promover la educacion integral en sexualidad y fomentar el liderazgo y
ciudadania adolescente y juvenil. Esta Ultima linea aqui mencionada es el corazdn
del presente Modelo, ya que apunta a construir ese vinculo entre la escuela, la
familia y la comunidad para lograr un mayor ejercicio de la ciudadania en un
marco de respeto y no violencia, en donde las y los jévenes sean protagonistas en
la decisidn de su propio destino.

Asi, este documento pretende apoyar en la implementacién de la politica publica
transversal en materia de prevencion social de la violencia y la delincuencia, la
cual articula distintos programas y acciones de las dependencias y entidades
para reducir los indices de violencia, delincuencia y victimizacion en el estado.
Objetivo que comparten tanto el gobierno del Estado de Coahuila como la oficina
de ONUDC para hacer posible el ejercicio pleno de los derechos de la poblacion
joven; en especial, de las nifas, adolescentes y jovenes.
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Las y los adolescentes en el contexto estatal

Perfil de la poblacién adolescente en Coahuila

El Consejo Nacional de Poblacion reportd que las y los adolescentes de 12 a 19
afnos son un poco mas de 435 mil en el estado de Coahuila, y dentro de esta edad,
alrededor de 220 mil estan en la edad de asistir a la escuela secundaria (111 mil
hombres y 107.2 mil mujeres de 12 a 15 afios)™.

En México, la poblacién entre 12 y 14 afios asisten a la escuela, el 93% son mujeres
y 90% hombres. La asistencia de mujeres y hombres comienza a bajar a partir de
los 15 aflos de edad (68.5% y 70.5% respectivamente). Ademas, se ha observado
que de cada 100 alumnos/as que ingresan a educacion primaria, 96 concluyen
exitosamente ese ciclo escolar y que en secundaria, esta proporcion baja a 84.5%
(87.4% para las mujeres y 81.4%para los hombres) (INEGI, 2014).

Relaciones familiares

Existe una gran diversidad de familias en México, asi como en el Estado de Coahuila.
En los siguientes apartados el anadlisis del contexto estara basado en los datos
arrojados por La Encuesta de Cohesion Social para la Prevencién de la Violencia
y la Delincuencia 2014 (ECOPRED), ya que contiene datos actualizados, ademas
de darnos el panorama mas fidedigno de la situacidn actual de la poblacién joven
en México. Fue realizada en 47 ciudades de la Republica Mexicana (incluyendo
Saltillo y la Zona Metropolitana de la Laguna).

La ECOPRED (2014) estimd que 64% de las y los jovenes de 12 a 29 aifos de
edad que no son jefas/jefes de hogar viven con sus padres y madres, lo que
corresponde a lo que se conoce como una familia “tradicional”. En cambio, 23%
de las y los jévenes viven solo con sus madres; 3% Unicamente con sus padres; y
10% viven con uno o mas familiares adultos (abuelos, tios, padrastros, hermanos,
primos, etc.).

Las y los jovenes conviven en promedio alrededor de 5 a 6 horas con sus padres
y madres a la semana. En casi la totalidad de los hogares (93%), se busca estar
juntos/as en algun momento del dia. No obstante, resalta que en algunos hogares
existen dindmicas negativas en las relaciones familiares, como por ejemplo, no
dirigirse la palabra para evitar pelearse (44%), criticarse mutuamente (24%), o
golpearse (6.5%). En comparacion de la media nacional, en la zona metropolitana
de la Laguna, los niveles de situacion de conflictos familiares reportados por las
y los jévenes fueron mucho mas altos (60.7% en Laguna, mientras que se reporta
un 45.4% en Saltillo y 44% en promedio nacional). El principal motivo de conflicto
mencionado fue por no cumplir tareas en el hogar (35%).

En caso de conflicto entre miembros de su familia, 43% de las y los jovenes dicen
limitarse a hacer lo que les dicen, 36% prefieren ignorar la situacion, 25% tratan
de calmar las cosas, 10% declararan que “gritan si se les grita”, y 4.6% golpean

“Coahuila: Poblacion por sexo y edad a principio de ario, 2010-2031
http./www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones _Datos



objetos para desahogarse. Cuando tienen “malas conductas” desde el punto de
vista de sus padres y madres, la gran mayoria hablan con las y los jovenes, 38%
les reganan, 24% les castigan o suspenden permisos y en 13% de los hogares se
generan situaciones de violencia fisica o psicoldgica.

Tanto en Saltillo como en la Laguna, 11.9% de las y los jovenes declararon haber
vivido violencia psicoldgica o fisica (gritos, insultos, ser ignorado, agresion fisica,
humillaciones, amenazas de correrlos de casa) al ser reprendidos por sus padres
0 madres debido a un mal comportamiento.

Entorno delictivo de las y los jdvenes y conductas de riesgo

Tanto en la Laguna como en Satillo, un tercio de las y los jovenes de 12 a 29 afos
manifestaron que cuentan con amigas y amigos que han sido involucrados en
situaciones de delincuencia; por ejemplo, han golpeado o humillado a alguien,
han sido arrestados, han portado armas, han consumido o vendido drogas, han
participado en actos de vandalismo o robado. A nivel nacional, 15% de las y los
jovenes declaran tener amigas o amigos que han fumado mariguana o consumido
otros tipos de drogas, 8.7% que se han unido en pandillas violentas, 4.2% que han
tenido armas y 3% que han vendido drogas.

En cuanto a las conductas y factores de riesgo declarados por las y los jovenes de
12 a 29 afos de edad que participaron en la ECOPRED 2014

= 3% han portado un arma alguna vez en su vida;

= 15.8% tiene o ha tenido un pariente en la carcel;

= 2.8% ha consumido anfetaminas, cocaina y/o heroina alguna vez en su vida;

= 2.7% han sido parte de una pandilla violenta alguna vez en su vida;

= 4.4% han cometido actos de vandalismo alguna vez en su vida.

En la Tabla 1, se compara la situacion entre Saltillo, la Laguna vy el resto del pais. Se
observa que en la Lagunay en Saltillo, 16% de las y los jévenes han experimentado
un comportamiento delictivo (portar un arma, estar en una pandilla violenta, tener
problemas con la policia, cometer vandalismo, etc.).

Tabla 1:
Factores y situaciones de riesgo de los y las jovenes de 12 a 29 afos de edad.

Metropolis saltillo Me.dla
Laguna Nacional
Porcentaje de alumnas/os que han sido victimas de bullying en
elano2014 | 30% Lo S
Porcentaje de alumnas/os que han sufrido delitos o maltrato en
su escuela en 2014 64% 61% 66%
Porcentaje de jovenes que han 6 ® ®
experimentado un comportamiento delictivo alguna vez 16% 16% 12%
Porcentaje de jovenes que han 9.4% 6.6% 9.7%

consumido alguna vez drogas ilegales

Porcentaje de jovenes que reportan situacion de conflictos en su

familia en 2014 | 607% | 454% | 44%

Porcentaje de jovenes que declararon haber vivido violencia 1.9% 1.9% 13%
psicoldgica o fisica al ser reprendido por sus padres o madres. 70 7 °
Fuente: Encuesta de Cohesion Social para la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia (ECOPRED) 2014.
INEGI 2015.
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Solo 15.9% de las vy los jévenes encuestados declararon participar en algun grupo
o actividad comunitaria (grupo religioso, deportivo, artistico, etc.)

Bullying'

En cuanto a las experiencias de maltrato en el entorno escolar, un tercio de las y
los alumnas/alumnos de 12 a 18 anos de edad declararon haber sido victimas de
bullying a durante el 2014 (Total Nacional 32%, en Saltillo 24% y 30% en Laguna).

Ademas, dos tercios de las y los alumnas/alumnos entre 12 a 18 afios de edad
dijeron haber sufrido delitos o maltrato en su escuela durante 2014 (Media
Nacional 66%, Saltillo 64% y Laguna 61%).

Conductas suicidas y practicas autodestructivas (cutting®)

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon 2012 (ENSANUT), la prevalencia
de intento de suicidio en adolescentes de 10 a 19 afos de edad en los ultimos
12 meses fue mayor en Coahuila que en el dmbito nacional (3.9% en Coahuila,
mientras que 2.7% en el ambito nacional). La tasa mas alta de intento de suicidio
afectd las y los adolescentes de 16 a 19 afos de edad (6.8%), y fue mas marcada
en adolescentes que viven con su pareja (16.4%) y en los que sufrieron algun tipo
de violencia en los ultimos 12 meses (40.1%).

Varios periddicos en linea”, mencionan el “cutting” en adolescentes del Estado de
Coahuila como una practica frecuente. Tanto el fendmeno del “bullying” como el
de las conductas suicidas y autolesivas fueron mencionadas tanto por las personas
facilitadoras del proceso de piloteo del Programa como por madres y padres de
familia en las escuelas donde se implemento el mismo. El “cutting” como practica
autolesiva fue mencionado en repetidas ocasiones. Es importante profundizar en
la investigacion sobre el tema ya que no existen datos estadisticos en la literatura
gue describan la magnitud de esta practica; sin embargo, parece ser un fendmeno
comun entre las y los adolescentes asociado con estados de estrés y ansiedad.

Salud sexual y reproductiva y embarazo adolescente

En el afo 2014 en el Estado de Coahuila, existe una diferenciacion en comparacion
con datos del afno 2009 con respecto a la iniciacion de la vida sexual en mujeres
jovenes. Se observa que en 2014, las mujeres iniciaron su vida sexual a una edad
un poco Mas temprana que en el 2009 (edad mediana 17.4 afios en 2014, mientras
que la edad mediana en 2009 fue de 18.4 ahos). Sin embargo, el uso del primer

“Definido como: “Maltrato por parte de sus compareros y companeras de escuela”
'8 Practica auto-lesiva que consiste en realizarse heridas superficiales en la piel
(principalmente muslos y brazos).

7 \V/éase, por ejemplo: http./www.milenio.com/region/Secretaria_
de_Educacion_Coahuila-CESAME_Saltillo-Escuelas_Coahuila-casos_
de_-cutting_0_479352147html ; http./www.vanguardia.com.mx/
cuttingpracticausadaporjovenesparasustituireldolorsicologicoporelfisico-1705536.
html: htto./www.zocalo.com.mx/seccion/articulo/adolescentes-con-vacio-de-
identidad; http./www.milenio.com/region/Secretaria_de Educacion Coahuila-
CESAME_Saltillo-Escuelas_Coahuila-casos_de_-cutting_0O_479352147.htm/



método anticonceptivo tiene lugar hasta 4 afos después.

Segun el Consejo Nacional de Poblacidn, en el estado de Coahuila en el afio
2014, el 55% de las mujeres entre 15 y 19 afios de edad dijeron que usaron algun
tipo de método anticonceptivo en su primera relacion sexual, 92% de ellas
usaron preservativos. De la mitad de las adolescentes que no usaron métodos
anticonceptivos, 28% dieron como razén que querian embarazarse, 22% no
conocian métodos anticonceptivos, vy 27% no planeaban tener relaciones
sexuales. Ademas, 23% dijo no haber usado métodos anticonceptivos porque
creyeron gue no podian quedar embarazadas. En general, se ha estimado que
de las adolescentes en edad fértil sexualmente activas, en el afio 2014 solo 51.5%
usan métodos anticonceptivos, lo cual es una prevalencia un poco mas baja que
en 2009, donde 55.7% de ellas usaban métodos (CONAPO, 2014).

En Coahuila, son las adolescentes de 15 a 19 affos quienes menos utilizan métodos
de anticoncepcion. De todas las mujeres sexualmente activas se reportd que el
indice mas alto con respecto a la necesidad insatisfecha de anticoncepcion es en
ese rango de edad (21% mientras que se registra un 5.6% para las mujeres de 20
a 49 anos). Con respecto a lo anterior, es preciso observar que las encuestas no
contemplan a las adolescentes menores de 15 afos, a pesar de que parte de la
poblacion inician vida sexual activa antes de esa edad.

En el Estado de Coahuila, la tasa de Fecundidad Adolescente para el afio 2014, se
elevo a 113 de cada 1000 nacimientos, siendo la mas alta de todo el pais; ya que
de cada 5 embarazos que hubo en el estado de Coahuila, uno correspondié a una
mujer adolescente (CONAPO, 2014).

Desafortunadamente, existen muy pocos datos sobre el uso de métodos
anticonceptivos por parte de hombres. Segun la Encuesta de Salud Sexual y
Reproductiva (2014), en México, 14.4% de las mujeres reportaron que su pareja
hombre habia participado en el uso de métodos (conddn masculino, vasectomia,
métodos “naturales”); y especificamente en Coahuila, solo el 11.5% de los hombres
lo habia hecho. Sin embargo, el uso de este indicador acerca de la “participacion
masculina” no podria ser contestado objetivamente, ya que no se integra por
completo la participacion de los hombres, por ejemplo, acompanar a su pareja
mujer a una consulta de planificacion familiar, conseguir los métodos en la farmacia
o dialogar y ponerse de acuerdo con su pareja sobre el uso de algun método.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT),
una tercera parte de las y los adolescentes de 12 a 19 afos de Coahuila inicid su
vida sexual (35.3% entre hombres y 29.0% entre mujeres) y de éstos, 25% no usd
ningun método anticonceptivo en su primera relacion sexual; mientras que en la
ultima relacion 32.3% no utilizd ninguna proteccion. Por lo que se refiere a la salud
reproductiva, 60% de las adolescentes de 12 a 19 aflos que iniciaron su vida sexual
declararon haber estado embarazadas alguna vez; lo que nos lleva también a la
reflexion sobre el vacio existente respecto a datos y estadisticas sobre el nimero
de abortos en la entidad.
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Ante esta realidad contextual, la generacion de sinergias entre las instituciones
estatales se vuelve urgente y necesaria; concatenar esfuerzos por parte de las
dependencias que brindan servicios a la poblacion adolescente (en especial el
sector educativo y el sector salud) es ineludible. Implementar acciones con el
acompafiamiento pertinente para la incorporacidon, de manera transversal, de la
perspectiva de género en estas acciones es labor de la Secretaria de la Mujeres,
que apostd por el pilotaje de un modelo de intervencion que entrelaza marcos
tedricos, conceptuales y de implementacion de manera integral, favoreciendo la
participacion de las familias como entes protectores de la vida y la salud de las
y los adolescentes; pero, reconociendo también, la autonomia y agencia de ellas
y ellos para la construccion de sus proyectos de vida y la transformacion de sus
condiciones a partir del ejercicio de sus derechos.

Asi, se decidio enfocar la implementacion de un Programa con familias donde
las/os adolescentes estan cursando el nivel educativo de Secundaria ya que es
precisamente a esta edad que las acciones de prevencion se convierten en factor
clave para el desarrollo; asimismo, se cuenta con la posibilidad de que también las
y los docentes participen de la intervencion, comprometiéndose activamente en
la transformacion de las condiciones de vida de sus alumnas y alumnos.



Marco Normativo™ I

De acuerdo a lo establecido en el articulo 1 constitucional donde se reconoce
el control de convencionalidad y los criterios que debe de utilizar el Estado
mexicano para garantizar, proteger y respetar los derechos humanos. México ha
ratificado numerosos tratados internacionales en materia de derechos humanos,
por lo que el Estado se ha visto en la necesidad de ir adecuando sus sistemas
juridicos nacionales y locales a los estdndares minimos reconocidos por estas
convenciones y a realizar reformas legislativas al marco juridico constitucional y
en los niveles federal y local.

Referente a los derechos de las niflas, ninos y adolescentes, México ratificd la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), por lo que desde ese momento
quedd obligado a cumplir con sus disposiciones y a adoptar diversas medidas
que determina, una de las reformas constitucionales mas importantes a partir de
este cumplimiento es la del Articulo 4, que reconoce como sujetos de derechos a
las nifas y nifos, priorizandose derechos como la satisfaccidn de sus necesidades
de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo, y
estableciendo que las personas a su cargo son las encargadas de preservar estos
derechos, mientras que el Estado debe de proveer |o necesario para garantizarlos.
Otro convenio internacional importante en la materia es la Convencidon sobre
la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW,
por sus siglas en inglés, 1979) donde los estados reconocen todas las formas de
discriminacion por razén del sexo y se comprometen a desarrollar politicas publicas
que tengan por objetivo erradicarlas. Asi mismo, la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencidon de
Belem do Par3a, 1994) contiene la consigna de que todas las mujeres, incluidas
las nifas, tienen derecho a vivir una vida sin violencia y establece la obligacion
del Estado de implementar acciones para erradicar todos los tipos de violencia
en contra de las mujeres; asi como, la adopcidn de medidas necesarias para
prevenirla, sancionarla y erradicarla.

Por otra parte, la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo
(CIPD), que se llevo a cabo en El Cairo del 5 al 13 de septiembre de 1994 contando
con la participacion de 179 Estados, quienes participaron y negociaron la creacion
de un Programa de Accién sobre Poblacion y Desarrollo para los siguientes 20
anos. Algunos de los objetivos a cumplir son los relacionados con la educacion,
especialmente de las nifas; el logro de una mayor reduccion de los niveles de
mortalidad infantil y materno infantil, cuestiones relacionadas con la poblacidn,
el medio ambiente y las modalidades de consumo; la familia, la migracion interna
e internacional; la prevencion y la lucha contra la pandemia del VIH y SIDA; la
informacion, la educacion y la comunicacion y la tecnologia®.

8 E| presente apartado sdlo es una referencia a las obligaciones del Estado mexicano en
materia de proteccion a la ninez, en caso de requerir ampliar la informacion, en el Anexo 2 se
encuentran una serie de articulos y leyes que hablan de la pertinencia de este documento.

% Informacion retomada de la pagina web del Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas
(UNFPA): htto,/www.unfpa.org.mx/cipd.php
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Ahorabien, el Estado mexicano ha firmadoy ratificado cadauno delos documentos
anteriores y ha tratado en la medida de lo posible de vincular tanto sus leyes
como sus politicas publicas a ellos. Por ello es que en su articulo 42 constitucional
y en la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (2006) reconocen
el derecho a la igualdad entre hombres y mujeres reconociendo los instrumentos
internacionales antes mencionados.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce 10s principios
de no discriminacion y de interés superior de la infancia, que implican la obligacion
de desarrollar politicas publicas sin discriminacion y en igualdad de condiciones
de la poblacién menor de 18 afnos. Por ello, fue necesario que los Estados que
conforman la Republica Mexicana aseguren la efectividad de los derechos de las
y los adolescentes, entre ellas las relativas al establecimiento de la edad minima
para el consentimiento sexual, el matrimonio y la posibilidad de tratamiento
médico sin consentimiento de los padres, madres o tutores legales.

Las reformas realizadas y la obligacion de cumplimiento de la CDN ha dado lugar
a la publicacién de la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifas, Nifos
y Adolescentes, cuyo objeto es garantizar a éstos la tutela y el respeto de los
derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion, asi como establecer
los principios basicos conforme a los cuales el orden juridico mexicano habra de
proteger y garantizar tales derechos. Es importante destacar que las 32 entidades
de la Republica mexicana cuentan con leyes locales de proteccion a los derechos
de la infancia y la adolescencia.

Sumado a este marco normativo de proteccidon especial alainfanciay adolescencia,
dentro del orden juridico nacional existe un marco normativo amplio que
complementa la proteccion de los derechos de las nifas, nifos y adolescentes
como las leyes General de Salud; General de Educacion; de Asistencia Social, y
General de Desarrollo Social.

Este marco normativo sienta las bases y obligaciones de cualquier persona al
servicio del Estado que estd obligada, dentro del marco de sus competencias, a
garantizar estos derechos o buscar las medidas para prevenir que se vulneren los
derechos de las niflas, nifos y adolescentes.

El Modelo “Construyendo Caminos” se encuentra sustentado en este marco
normativo nacional e internacional, y de ser implementado como parte de la
politica de prevencion, funcionaria como herramienta para el cumplimiento de
estas obligaciones por parte del Estado mexicano.



Marco Tedrico - Conceptual I

Con base en los lineamientos normativos y el contexto que se ha detallada, el
Modelo estd construido tedrica y conceptualmente alrededor de los siguientes
ejes:

La familia como espacio social con altas posibilidades para la prevencion
de riesgos:

La familia, definida como el “grupo fundamental de la sociedad y medio natural
para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros”?°, se erige como uno
de los espacios de socializacion humana mas importantes en nuestra cultura, ya
que transmite a sus integrantes ideologias, creencias, hormas y valores; asi, la
calidad de las relaciones establecidas entre los miembros de la familia juegan un
rol fundamental en el desarrollo saludable de los mismos. Por ello, este Modelo
se centra en el fortalecimiento familiar reconociendo que esta institucion funge
como un ente con altas posibilidades de potenciar los factores de proteccion y
disminuir los factores de riesgo a las que las personas se enfrentan durante su
desarrollo?.

In

La adolescencia como etapa critica para la prevencion de riesgos:

En México, de acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, el sector de poblacidén con un mayor nimero
de habitantes es el de las y los adolescentes de entre 10 y 19 afios (11.06 millones
de hombres y 10.89 millones de mujeres). Por otro lado, es sabido que la mayoria
de los habitos perjudiciales para la salud (en especial, el uso de tabaco y alcohol y
los patrones violentos de comportamiento) se adquieren durante la adolescencia
y la juventud.

Esto implica que los esfuerzos tanto de los gobiernos como de la ciudadania
deben enfocarse a ellas y ellos para responder a sus necesidades especificas?.
Las necesidades de adolescentes se hace aun mas especificas dependiendo de la
edad en que se encuentren; asi, se ha vuelto util dividir esta etapa de la vida en dos
partes: adolescencia temprana (10 a 14 aios) y adolescencia tardia (15 a 19 afos)?.
Durante la adolescencia temprana, las personas adultas -en especial, las que

2°Definicidn tomada de La Convencidn sobre los Derechos del Nifio. Predmbulo.

2L os factores de riesgo son aquellos que estan asociados con un aumento de la probabilidad
de experimentar un resultado de salud desfavorable y los factores de proteccion son
aquellos asociados a la reduccicn de resultados negativos y en la disminucion de sus
consecuencias. (OPS, 2009)

??0rganizacion Panamericana de la Salud. (2009) Familias Fuertes: programa familiar para
prevenir conductas de riesgo en adolescentes. Una intervencion para padres y adolescentes
entre 10 y 14 arios. Washington, D.C: OPS

23"l a temeridad -un rasgo comun de la temprana y mediana adolescencia, cuando los
individuos experimentan con el “comportamiento adulto”- declina durante la adolescencia
tardia, en la medida en que se desarrolla la capacidad de evaluar riesgos y tomar decisiones
conscientes. Sin embargo, el fumar cigarrillos y la experimentacion con drogas y alcohol
frecuentemente se adquieren en esta temprana fase temeraria para prolongarse durante
la adolescencia tardia e incluso en la edad adulta.” (Estado Mundial de la Infancia 2011: La
adolescencia. Una época de Oportunidades. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) Febrero de 2011. Pp. 10-12).
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pertenecen al contexto familiar- fungen como figuras de autoridad con influencia
determinante en las decisiones de las personas; conforme éstas avanzan hacia
la edad adulta, las relaciones entre pares toman mas importancia y se hard mas
fuerte su influencia en la toma de decisiones.

Por ello, si bien este Modelo se dirige especificamente al trabajo con familias que
cuentan con integrantes dentro de este sector etario, con la finalidad de favorecer
la integracion y accion coordinada de las personas involucradas en el desarrollo
de adolescentes (incluyendo a las personas que conviven con ellas y ellos en
las escuelas) a fin de potenciar los efectos positivos en su salud y bienestar; los
Programas de fortalecimiento familiar que deriven de él deberdn reconocer las
necesidades especificas de la poblacion a la que se dirijan procurando enfocar
esfuerzos a un rango de edad acotado (por ejemplo 10 a 14 afos 6 15 a 19
anos, e incluso rangos mas cortos) que permitan establecer de manera clara
las necesidades especificas de las y los adolescentes asi como los objetivos y
estrategias metodoldgicas y/o pedagdgicas que se utilizardn para una mayor
eficacia en su implementacion®*

El reconocimiento de todos los tipos familiares:

“En todo el mundo existen divisiones entre las formas predominantes e ideales
normativos de la familia y otras formas de familia que corresponden a la realidad
practica. [...] En muchos casos ese ideal no concuerda plenamente con las
realidades de las formas modernas de familia”?®;

La ideologia predominante de la familia tradicional establece roles y funciones
determinadas para sus integrantes; cuando estos roles y funciones no se cumplen
0 son realizados por otras personas suele pensarse en que la familia no funciona
de manera adecuada o que “no es una familia”. Esto no es necesariamente cierto;
por ello, este Modelo se fundamenta en la afirmacidon de que todas las familias
son importantes y su reconocimiento enriquecerd significativamente cualquier
intervencion sobre sus conflictos.

Asi, para los fines de este Modelo, se llamaran “familias” a aquellos grupos de
personas conformados de maneras diversas que, aun sin relacionarse a partir de
lazos sanguineos, proveen de un entorno de proteccion, confianza, afectividad,
comunicacién y convivencia cotidiana que permite a sus miembros el crecimiento
y desarrollo de su personalidad.

2Por ejemplo, si un Programa de formacion esta dirigido a prevenir conductas
de riesgos en adolescentes menores a 12 arios, sera importante enfatizar en
las relaciones familiares como factor de proteccion, por otro lado, si pretende
dirigirse a adolescentes mayores de 15 arios lo mas eficaz seria enfatizar las
relaciones afectivas entre pares (amistad/enamoramiento) como el entorno
donde pueden construirse herramientas para afrontar l0s riesgos.

Documento de Naciones Unidas. E/CN.4/1999/68. Informe de la Sra. Radhika
Coomaraswamy, Relatora Especial sobre la violencia contra la mujer, con inclusion
de sus causas y consecuencias, presentado de conformidad con la resolucion
1995/85 de la Comisidn de Derechos Humanos.



Asi, se llamaran “familias” a aguellas con padre, sin padre, con madre, sin madre, con
hijas, sin hijas, con hijos, sin hijos; las familias constituidas bajo el amparo de la ley,
las que deciden unirse libremente; las constituidas por parejas del mismo sexo, las
que deciden unirse al margen de la heteronormatividad ; las que se unen por lazos
no consanguineos, atraidos por la solidaridad, amistad o apoyo; las constituidas
por personas indigenas; las llamadas “disfuncionales”, las “funcionales” y también
las nucleares tradicionales.

La desmitificacion de las “familias perfectas”:

La ilusion armonica de “la familia” se ve cuestionada al reconocer la existencia
de fendmenos como el maltrato infantil, el abandono y las distintas formas de
violencia suscitadas al interior de los hogares. Asi, un enfoque orientador del
Modelo radica en la definicion de “familias” como grupos humanos que pueden
ser proveedores de amor, respeto, solidaridad, entendimiento; pero también son
entramados de relaciones de poder por donde circulan el conflicto, la violencia,
las adicciones y el miedo.

El género y la condicion etaria como elemento estructurante de las
relaciones de poder dentro de las familias:

Entre los valores, creencias y cddigos de conducta que las familias transmiten a
sus integrantes se encuentran los roles de género que determinan, entre otras
cosas, las funciones sociales y formas de relacionarse de mujeres y hombres en
la vida cotidiana.

La estructura de la familia predominante estd conformada a partir de los roles y
estereotipos de género tradicionales que situan en las mujeres el rol privado de
la crianza y el cuidado y en los hombres el rol de proveedor y responsable de la
tutela de las y los miembros de la misma. Esta division de funciones al interior de
la familia impacta las funciones sociales de las personas en la sociedad, donde se
asigna un mayor valor a las funciones realizadas en el ambito publico que a las
realizadas en el ambito privado.

Asi, la familia “tradicional” se estructura y organiza a partir de relaciones jerdrquicas
de poder basadas en las diferencias entre mujeres y hombres. “Esta ideologia
expone a las mujeres a la violencia tanto en el hogar como fuera de éste en tanto
refuerza su condicion de dependientes, [...], y en cuanto expone a las mujeres que
no se ajustan o atienen a las funciones tradicionales propias de cada sexo a ser
victimas de delitos de odio por motivos de género”?5.

Algo similar sucede con las nifias, niRos y jovenes al interior de las familias, ya
gue -por su edad- se les considera seres “inacabados”, cuyo desarrollo no es
completo, por lo que requieren de la tutela y control de las personas adultas.
Si bien estas creencias establecen la necesidad de que nifias, nifos y jovenes
cuenten con una familia que se erija como un entorno protector, también puede
favorecer el uso del poder v la violencia de las personas adultas sobre ellas/os, a
menudo justificadas como métodos de control, disciplina, educacion y crianza.

26 Documento de Naciones Unidas. E/CN.4/1999/68.
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La perspectiva de género

Para el analisis de las relaciones de poder entre mujeres y hombres tanto en el
ambito privado, al interior de las familias, como en el ambito publico, la herramienta
tedrica, metodoldgica, analitica y politica por excelencia es la perspectiva de
género.

La perspectiva de género permite el analisis y comprension de las caracteristicas
especificas de mujeres y hombres en su construccion social y cultural, sus
expectativas y oportunidades asi como las relaciones de poder que se establecen
entre ambos géneros, reconociendo las brechas de desigualdad que éstas
generan y propone herramientas para favorecer su erradicacion. Asi, abordar
las problematicas especificas a la luz de la perspectiva de género “contribuye
a construir una sociedad donde todas las personas, las mujeres y los hombres,
tengan el mismo valor, gocen de igualdad de derechos y de oportunidades para
acceder a los recursos econdmicos, a la representacidn politica y social en los
ambitos de la toma de decisiones”?’.

Asi, integrar la perspectiva de género en la implementacion de un Modelo como
éste gque se presenta implica observar con atencidn nuestras acciones, nuestros
pensamientos y nuestra comunicacidon para asegurarnos de que no estamos
reforzando las relaciones de poder inequitativas entre hombres y mujeres y no
estar en la disposicion constante de analizar criticamente tanto nuestros mensajes
como los de otras personas para no generar discriminacion o producir o reproducir
desigualdades en los espacios o con las personas con las que trabajamos.

Asi, la perspectiva de género debe integrar no solamente la perspectiva de
derechos humanos sino también la perspectiva de diversidad para comprender
de manera amplia la realidad en la gue nos movemos y tener mayores elementos
para modificarla a favor de la igualdad.

La perspectiva de derechos humanos?

De acuerdo con la Declaracion de Viena, aprobada por la Conferencia Mundial
de Derechos Humanos en 1993: “Los derechos humanos y las libertades
fundamentales son patrimonio innato de todos los seres humanos; su promociony
proteccion es responsabilidad primordial de los gobiernos”. Esto quiere decir que
el Estado tiene la obligacion de generar todas las condiciones y oportunidades
para que las personas ejerzamos nuestros derechos sin ninguna restriccion.

Asi, trabajar desde la perspectiva de derechos humanos implica reconocer que
todas las personas, independientemente de su edad, sexo, condicién social, étnica
o identitaria, tienen derechos fundamentales que les deben ser reconocidos por
el solo hecho de existir.

22 Norma Mexicana NMX-R-025-SCFI-2008 que establece los requisitos para la certificacion de las
practicas para la igualdad laboral entre mujeres y hombres. (Secretaria de Economia, DOF, 9 de abril
de 2009.)

28 Para mayor referencia sobre el enfoque de derechos humanos, consultar: OACNUDH. (2006)
Preguntas frecuentes sobre el enfoque de derechos humanos en la cooperacion para el desarrollo.
Disponible en: http./www.ohchrorg/Documents/Publications/FAQsp.pdf



Integrar la perspectiva de derechos en la intervencion con familias, pero en
especial con adolescentes, implica emprender las acciones reconociendo que
todas las personas con las que trabajamos son titulares de derechos y nuestra
labor radica en fortalecer su papel como agentes activos de su propio desarrollo
garantizando el respeto a su autonomia vy libertad de eleccion.

“Trabajar desde una perspectiva de derechos implica, antes que nada, asumir
profundamente la libertad de las personas para decidir. Promover derechos implica
siempre facilitar herramientas para que esas decisiones sean mas reflexivas, mas
informadas y mas auténomas.”?

La perspectiva de diversidads®

El concepto de diversidad hace referencia a la variedad entre los componentes
de un grupo; en el caso de la especie humana, la diversidad se manifiesta en
las diferentes culturas, lenguas, religiones, caracteristicas fisicas o genotipicas,
etc. Pero, ademas, la diversidad se manifiesta en la variedad de personalidades,
gustos, habilidades, deseos, preferencias y formas de ver el mundo que tiene cada
persona en lo individual, que siempre serdn Unicas y distintas a las de las demas
personas. Asi, reconocer que la diversidad es parte de la experiencia humana
implica aceptar a todas las personas, independientemente de sus caracteristicas
particulares, como sujetas de derechos, con igual poder para participar en la vida
social y aportar distintos elementos desde nuestras identidades y modos de vida
diferentes.

Trabajar desde una perspectiva de diversidad supone buscar transformar las
relaciones inequitativas de poder que favorecen las condiciones de discriminacion
gue viven ciertas personas o grupos de personas debido a sus caracteristicas
especificas (condicion étnica, condicion etaria, identidad de género u orientacion
sexual). Supone, asimismo, comprometerse de manera critica con una analisis
de nuestros pensamientos, actitudes y conductas respecto a la “diferencia”;
implica preguntarnos: écdmo reacciono ante personas gue son diferentes a mi?,
dme considero mejor 0 peor persona por poseer caracteristicas especificas?,
dmanifiesto actitudes o conductas discriminatorias hacia personas cuyo aspecto
o identidad es distinta a la “socialmente aceptada” (personas trans, personas
homosexuales, personas indigenas, personas con alguna discapacidad)?
“Trabajar desde una perspectiva de diversidad implica superar la consigna de la
“tolerancia”, toleramos lo que nos molesta, lo que nos incomoda, lo que difiere
de nuestra manera de pensar. Se trata de otorgar algunos permisos limitados
aquellos que consideramos “diferentes”. Muy por el contrario, valorar lo diverso
implica celebrar la existencia, expresidon y reconocimiento de la diversidad, sin un
modelo desde el cual se define lo diferente. Todo tiene el mismo valor y por tanto
merece el mismo respeto®”,

30 Sobre la perspectiva de diversidad y el trabajo en sexualidad, consultar: Ldpez, P Y Ferrari, F., (2008).,
Apuntes para el trabajo en sexualidad desde los enfoques de género, derechos y diversidad., Gurises
Unidos/UNFPA/Ministerio de Salud Publica., Uruguay.

[ 6pez, P Y Ferrari, F., (2008)., Apuntes para el trabajo en sexualidad desde los enfoques de género,
derechos y diversidad., Gurises Unidos/UNFPA/Ministerio de Salud Publica., Uruguay., Pp. 33.
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La perspectiva de juventud3?

La perspectiva de juventud reconoce a las mujeres y hombres jovenes como
sujetas/os de derechos, con plena autonomia para la toma de decisiones
respondiendo a sus necesidades especificas de acuerdo a su condicién etaria con
particularidades a su condicidn étnica, cultural, de clase, de género, etc. Resalta
la importancia de reconocer las relaciones asimétricas de poder establecidas
entre las juventudes y otros grupos etarios para asi romper con las perspectivas
adultocéntricas®® que definen ciertos privilegios para las personas con mas edad
gue no tienen las personas llamadas “menores”. Asi tanto nifas, nilos como
adolescentes y jovenes se ubican en una posicidn social con menor poder vy
menor capacidad para ejercer sus derechos.

Desde una posicidon adultocéntrica, las personas jovenes son concebidas como
inacabadas, que se encuentran “en preparacion” o que no cuentan con todas sus
capacidades desarrolladas y que, por ello, requieren de tutela, control o asistencia
por parte del Estado u otras instituciones (como la familia).

La perspectiva de comunicacion no violenta3

Abordando las relaciones entre padres, madres, hijas e hijos a partir de que
puedan elegir como comunicarse; nos referimos a la eleccion que viene de su
propia voluntad, respecto de formas de comunicarse en donde exista la conexién
entre las personas y se opte por la no-violencia.

La intencién en la comunicacidn no violenta se extiende en varios sentidos, tanto
para quien recibe la comunicacidon como para quien realiza la comunicacion.
Explora de esta manera las varias formas que tenemos tanto al escuchar a las
otras personas y a nosotros/as mismos/as. Asi como re-plantear desde dénde
estamos diciendo lo que estamos diciendo, cuestiondndonos constantemente si
estamos comunicando lo que queremos comunicatr.

Lo que explora y propone el presente Modelo a partir de la comunicacién no
violenta, es la posibilidad de comunicacion para las personas en donde existe
libertad, autoexpresion y sobre todo responsabilidad. Esta responsabilidad es
respecto de lo que decimos, hacemos y sentimos.

El Enfoque de Desarrollo por Competencias

En 1996, Jaques Delors, en el Informe a la UNESCO de la Comision Internacional
sobre la Educacion para el Siglo XXI presenta una perspectiva educativa novedosa
gue pretende atender a los desafios del mundo actual superando la vision de
que la educacién debe limitarse a transmitir un conjunto de conocimientos o

52 Espolea (s/f) Glosario: Participacion politica de Ixs jovenes en México. Documento de trabajo.
Disponible en: http./www.espolea.org/uploads/8/7/2/7/8727772/ddt-glosarioparticipacion.pdf

35 “El adultocentrismo destaca la superioridad de los adultos por sobre las generaciones jovenes y
senala el acceso a ciertos privilegios por el solo hecho de ser adultos. Ser adulto es considerado el
modelo ideal de persona por el cual el sujeto puede integrarse, ser productivo y alcanzar el respeto
en la sociedad”. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia., 2013., Superando el adultocentrismo.,
UNICEF.,, Chile.)

3 Desde la practica desarrollada por el Dr. Marshall Rosenberg. Comunicacion no violenta. Un Lenguaje
para la vida. Gran Aldea Editores. 1? ed.-32 reimpresion. Argentina, 2009



habilidades requeridas para desempefarse en un determinado contexto, ni a la
simple ejecucion de tareas. Plantea el caracter permanente de la educacion a
lo largo de la vida, el cual se basa en la idea de que la sociedad es educativa
donde todo puede ser ocasidon para aprender y desarrollar las capacidades y
potencialidades del individuo para desenvolverse en la vida diaria, a través de
formulas de saber y actuar pertinentes a su contexto.

Esta nueva perspectiva de la educacidon plantea que el desarrollo de las
capacidades de un individuo para la resolucion de tareas complejas se genera
a partir de la integracion y movilizacidn de conocimientos, habilidades, valores,
actitudes y principios. Asi, se establecen cuatro principios educativos basicos que
implican una combinacién de atributos o aprendizajes fundamentales®:

Aprender a conocer Adaquirir los instrumentos de la comprension

Aprender a hacer Para poder influir sobre el propio entorno

Aprender a convivir Para participar y cooperar con las y los demas

Como un proceso fundamental condensa
los tres anteriores

Aprender a ser

En los inicios del siglo XX| y en alcance a las nuevas tendencias internacionales en
educacion, en México se establece la Reforma Integral de la Educacion Basica®®,
cuyo propdsito radicd en el impulso de nuevos enfoques, campos formativos,
asignaturas y contenidos del curriculo educativo, sobre todo incorporando
enfoque de desarrollo de competencias para la vida. Asi, se proponen cambios
sustantivos a todas las areas del conocimiento y la manera de abordarlas en
los procesos de ensefianza dentro del salén de clases. Los contenidos sobre
sexualidades, promocion de la salud mental, prevencion de conductas de riesgo,
comunicacidén no violenta, etc. no son la excepcion y debben comenzar a abordarse
dentro de la escuela para favorecer el desarrollo de competencias principalmente
en los principios educativos de “Aprender a convivir” y “Aprender a ser”.

% Para mayor informacion sobre los también llamados “Cuatros pilares de la educacion” y el enfoque
del Desarrollo por Competencias, referirse a Delors, J. (comp.)(1996) La educacion encierra un tesoro.
Informe a la UNESCO de la Comisidn Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI. Ediciones
UNESCO, y Proyecto Tuning América Latina, que puede consultarse en. http./www.tuningal.org

36 Para mayor informacion consultar SEP (20711) Acuerdo numero 592 por el que se establece la
Articulacion de la Educacion Bdasica. Direccion General de Desarrollo Curricular, Subsecretaria de
Educacion Basica.
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El Enfoque de prevencion primaria

La prevencion se entiende generalmente como un conjunto de acciones que
buscan reducir riesgos frente a la proximidad o contingencia de un posible dafo
o vulnerabilidad frente a una amenaza o peligro. A diario se encuentran multiples
referencias a acciones preventivas que son parte de la vida cotidiana y, cuando
se piensa en la prevencion, las nociones mas comunes se vinculan a palabras
como evitar, prepararse, minimizar/mitigar, anticipar, comprender para detener,
informar, tomar medidas urgentes. Nociones que en realidad expresan diferentes
significados de la prevencidn, los cuales pueden agruparse en cuatro tipo de
actividades:

= Evitar para que no suceda un evento catastréfico o un mal publico,

= Minimizar efectos y riesgos frente a amenazas o peligros,

=Anticiparse y prepararse, construir capacidades para responder a eventos
y/0 sucesos,

= Avisar, transmitir informacion en tiempo y forma a modo de poder evitar
o responder de manera efectiva ante un evento.

En el sector de la salud publica, la estrategia mas utilizada para distinguir las
distintas acciones preventivas es categorizarlas en:

= Prevencion primaria, la cual agrupa acciones que pretenden eliminar o
reducir riesgos presentes en un contexto, cuando todavia no han ocurrido los
eventos adversos;

= Prevencion secundaria, comprende la sensibilizacion de la poblacion
respecto a riesgos y amenazas vy la deteccién de casos; y

= Prevencion terciaria, interviene cuando el evento adverso ocurrid y busca
mitigar sus efectos negativos.

De acuerdo con diversos estudios sobre prevencion la via mas eficiente para
generar cambios de comportamiento a largo plazo es trabajar con jovenes en
la etapa de la pubertad y adolescencia acercandose a ellas y ellos a partir de
diversas instituciones como la familia, la escuela o los centros comunitarios.

Siguiendo esta légica, este Modelo se sitlua como intervencion de prevencion
primaria ya que impulsa la realizacion de actividades concretas al interior de
la familias que implican la anticipacion a los eventos reduciendo los riesgos
presentes en el contexto de las y los adolescentes guiadas por personal escolar
directamente involucradas en el cuidado y atencion del desarrollo tanto escolar
como psicosocial delasy los adolescentes (docentes, psicélogas/os, trabajadoras/
es sociales, tutoras/es, orientadoras/es).

Modelo de reducciéon de dafios

El modelo de reduccion de dafios se basa en el reconocimiento de que, a pesar
de que se hayan realizado o se estén realizando esfuerzos para prevenir el
desarrollo de ciertas conductas de riesgo en adolescentes, éstas pueden aparecer
en cualquier momento; por lo que, lo mas realista es generar estrategias para
reducir los efectos adversos de estas conductas de riesgo respetando siempre la
autonomia en la toma de decisiones de las y los adolescentes?.



Por otro lado, las buenas practicas para la prevencion de conductas sexuales de
riesgo y de uso y abuso de alcohol y drogas demuestran la relevancia de acercarse
a las y los adolescentes evitando el uso de técnicas de enseflanza tradicionales
(como las conferencias o exposiciones orales) asi como el acercamiento a los
temas soélo desde la perspectiva de las consecuencias negativas (dafos a la salud,
embarazos no planificados, etc.) sino favorecer las técnicas ludicas y participativas
que reconozcan el ejercicio de los derechos y la toma libre y auténoma de las
decisiones por parte de las y los jovenes incorporandoles como agentes de
cambio promoviendo su empoderamiento y reconociéndoles como sujetos/as de
derechos®®.

El modelo ecoldgico® y su aplicacion para la prevencion de riesgos

El modelo ecoldgico ha sido utilizado por varios autores*® (Bronfebrenner 1979,
Belsky 1980; Heise 1998, Krug EG, 2002) para explicar las raices de la violencia a
través de la clasificacion de sus factores de riesgo. Su postulado basico propone
que el desarrollo humano supone la progresiva acomodacion mutua entre un ser
humano activo, que esta en proceso constante de desarrollo, y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los que esa persona vive representados
por circulos concéntricos de mutua influencia (Figura 1).

Figura 1: Entornos del sujeto de acuerdo con el Modelo Ecolégico

Relaciones Comunidad Sociedad

Fuente: Krug et a/, 2002

Esta acomodacion mutua se va produciendo a través de un proceso continuo que
también se ve afectado por las relaciones que se establecen entre los distintos

7 El modelo de reduccidon de danos se ha enfocado de manera predominante en generar propuestas
para reducir los riesgos que conlleva el uso de drogas y la guerra contra ellas. Asi, sugiere criterios para
la toma de decisiones a nivel de politicas publicas “para desarrollar métodos innovadores, modelos
de cuidado mas efectivos,; el aseguramiento de la eliminacion de barreras estructurales de acceso
v, el mantenimiento de un compromiso fehaciente de involucrar a aquellos que son afectados mdas
directamente” (Espolea, s/f Reduccion de dafios, Documento de trabajo. Disponible en: http./www.
espolea.org/uploads/8/7/2/7/8727772/ddt-reduccindedaos.pdf)

38 \/éase Barra, A. (s/f) La prevencion que funciona. Documento de trabajo, Espolea, México., y
Fundacion idea, UNFPA, IMJUVE y USAID (2014) Buenas Practicas Locales en materia de Juventud en
México. Premio nacional a las buenas practicas 2014. Disponible en: http./www.fundacionidea.org.mx/
desarrollo-social/buenas-practicas-locales-de-juventud#sthash.xJwiMjK6.dpuf

39 Propuesto por Bronfenbrenner (1979)

40 Bronfebrenner 1979, Belsky 1980, Heise 1998, Krug EG, 2002
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entornos en que participa la persona y los contextos mas grandes en los que
esos entornos estan incluidos. El modelo sefiala que la persona no es un ente
sobre el que repercute el ambiente, sino una entidad en desarrollo y dindmica,
gue va implicandose progresivamente en el ambiente y por ello influyendo vy
reestructurando el medio en que vive. Esta acomodacion mutua entre el ambiente
y la persona es bidireccional y se caracteriza por su reciprocidad.

Retomamos el modelo ecoldgico para laintervencion en familias reconociendo que
no son éstas las Unicas instancias donde los factores de riesgo o de proteccion se
potencian, pero si son un ente donde las conductas de riesgo pueden prevenirse,
dadas las posibilidades de que un contexto familiar favorable influya de manera
determinante en el sujeto y su acceso a factores protectores.

Como se muestra en la Figura 2, el entorno mas amplio abarca los factores
estructurales de la sociedad. Incluye las formas de organizacion social, las
creencias culturales y las normas sociales que apoyan o inhibben a las conductas de
riesgo (por ejemplo, el uso de la violencia para resolver conflictos, la tolerancia a la
violencia o al uso y abuso de sustancia, etc.), asi como el contexto econdmico (las
desigualdades sociales, la tasa de desempleo y la existencia o no de mecanismos
de seguridad social) y de seguridad (nivel de delincuencia, acceso a armas y
drogas ilegales, presencia de crimen organizado, uso de la violencia por fuerzas
policiales). Estos factores contribuyen a crear un clima en el que se alientan o se
inhiben las conductas de riesgo.

El segundo nivel, se refiere a las relaciones sociales desarrolladas en contextos
comunitarios, como la escuela, las instituciones de gobierno, el ambito laboral,
el vecindario, asi como en las organizaciones civiles y religiosas. “Las escuelas
desempefian una importante funcion en la proteccidn de los nifios [y niflas] contra
la violencia. [Las personas adultas] que trabajan en centro educativos y [quienes
les] supervisan tienen el deber de proporcionar un ambiente de seguridad para
los/as nifios/as e impulsar su dignidad vy su desarrollo.”4

El tercer nivel corresponde a las relaciones mas prdoximas, como la familia y las y
los pares. Investigaciones diversas han demostrado que presenciar escenas de
violencia en el hogar puede afectar seriamente el bienestar y desarrollo personal
de las y los nifios e inclusive su interaccion social en la vida adulta.

La violencia entre pares que se sucede generalmente, aungque no exclusivamente,
en las escuelas, en forma de peleas y acoso entre estudiantes, el cual esta ligado a
practicas de discriminacion. Por ejemplo, se considera que en la poblacidon juvenil,
tener amigos/as que cometen actos violentos puede elevar el riesgo de que un/a
joven los sufra o los perpetre.

4 Documento de la Asamblea General de las Naciones Unidas. A/61/299. Informe del experto
independiente para el estudio de las violencia contra los nifios, de las Naciones Unidas. Parrafo 48.



Finalmente, el cuarto nivel incluye las caracteristicas individuales bioldgicas (por
ejemplo: sexo, edad, presencia de discapacidad) o de la historia personal que
aumentan o disminuyen sus probabilidades de realizar o no conductas de riesgo
o de ser victimas o no de alguna forma de violencia.

Figura 2: Factores de riesgo y de protecciéon de acuerdo al modelo
ecolégico
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Fuente: Elaboracion propia

Es importante comprender que las conductas de riesgo en las y los jévenes
se generan por mecanismos complejos. Los factores de riesgo y protectores
interactuan y dependen del contexto en el que un individuo se mueve; sin olvidar
la capacidad de agencia del individuo y su posibilidad de modificar su contexto.
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Es importante reconocer que, si bien las familias contribuyen a generar entornos
protectores a las conductas de riesgo en adolescentes, éstas pueden presentarse
como resultado de otros factores que influyen en el comportamiento de las
personas jovenes. Es por ello que tomando como base los ejes tedricos y
conceptuales aqui desarrollados, el Modelo “Construyendo Caminos” se enfoca
al desarrollo de las habilidades personales frente a factores de riesgo a los que
se enfrentan las y los adolescentes en su vida cotidiana para evitar que incurran
en conductas que pueden poner en peligro su salud y bienestar; a través de
técnicas y estrategias dirigidas al individuo y al reforzamiento de los factores de
proteccion® en el contexto familiar con apoyo del entorno escolar.

Las conductas de riesgo que pretenden prevenirse con este Modelo son
principalmente aquellas relacionadas con el uso y abuso de sustancias (alcohol,
tabaco y drogas), las conductas sexuales de riesgo y el uso de la violencia.

% Los factores protectores son caracteristicas que pueden mitigar los efectos de situaciones
desfavorables. Identificarlos y reforzarlos permite actuar en el conjunto de influencias para mejorar las
respuestas de /os individuos frente a situaciones de riesgo.



Lineamientos técnicos y metodolégicos para

la implementacion del Modelo

El perfil de las personas facilitadoras+:

Como ya se ha mencionado contar con un equipo de facilitacion que logre
transmitir dinamismo y frescura a las actividades y que mantenga el interés tanto
de las personas adultas como de las y los adolescentes en el desarrollo de la
sesiones, es fundamental para el éxito del Modelo.

Asi, se sugiere que el perfil de las personas facilitadoras de las sesiones incorpore,
idealmente, los siguientes elementos:

= Liderazgo,

= Caracter afable,

= Puntualidad,

= Dinamismo,

= Motivacion

= Empatia

= Conocimiento de los temas a comunicar,

= Disponibilidad para ser capacitado/a,

= Conocimiento de las problematicas especificas del contexto de la poblacion
adolescente con quien se trabajara,

= Con habilidades de comunicacion interpersonal,

=Toma en cuenta y respeta las diferencias genéricas y por razones de edad o etnia,
= Es respetuoso/a de las creencias vy tradiciones de la gente y no trata de imponer
Sus criterios.

El rol del equipo facilitador consiste en favorecer un ambiente propicio para
la discusion y analisis de los temas, donde las personas participantes sientan
confianza para compartir experiencias y problematicas.

Es indispensable recordar que la/s persona/s facilitadora/s no posee/n todas
respuestas correctas para las problematicas planteadas en los grupos ni tiene/n la
obligacién de erigirse como un modelo a seguir y tener claridad de que su rol en
el grupo es educativo y nunca terapéutico*.

Las funciones primordiales del equipo facilitador del Modelo son:

= Establecer una comunicacion coherente, clara, precisa y directa,

= Mantener una escucha activa®,

= Ser perceptivo del nivel de comodidad del grupo y del ritmo que requiere la
sesion,

“Para la construccion de este apartado se retomaron las recomendaciones del Modelo de Capacitacion
para sentir, atender y prevenir la violencia familiar, sexual y de género para profesionales publicado por
ADIVAC y Secretaria de Seguridad Publica. México, 2008.

#Sin embargo, si es necesario que cuente con algunas habilidades y estrategias para la contencion y
que tenga las herramientas (redes, contactos, directorios) para la canalizacion de casos o situaciones
que salen de los fines del Modelo.

“Para mantener una escucha activa, ten en cuenta los siguientes puntos:

- Escuchar y responder de manera atenta y enfocada a lo que sucede en el grupo es esencial para
mantener el interés y lograr los objetivos de aprendizaje.

- Escuchar no implica estar de acuerdo en lo que esté siendo dicho, implica el tener la apertura de
escuchar.

-Cuando escuches, escucha qué es lo que es importante para quien esta hablando. No lo que es
importante para ti, sino, para la otra persona.

-Ten cautela en las interrupciones que hagas. Interrumpe solo para aclarar algo que no estés
entendiendo o reafirmar los mensajes que estas recibiendo.

-Evita a toda costa el uso de jronia o sarcasmo.
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= Estar alerta al lenguaje no verbal. Las personas integrantes de una familia conocen
y saben leer entre si lo que estdn diciéndose con su cuerpo, es importante la
apertura genuina para escuchar,

= Establecer un contacto directo con cada persona tan pronto como sea posible
y con la frecuencia que se necesite, mediante el uso del nombre de la persona y
manteniéndose al alcance visual y auditivo,

= Aceptar que no todas las personas estan dispuestas a participar o compartir sus
experiencias,

= Dar a todas las personas la oportunidad de expresar sus opiniones durante una
discusion grupal,

= Replantear los términos y expresiones que sean negativas, indefinidos o
imprecisos,

= Aceptar y reconocer el dolor, cuando exista y reaccionar de manera tranquila y
proactiva al mismo,

= Estar pendiente de cualquier indicio interno de divagacion o desequilibrio, y
recuperar el equilibrio y el hilo,

= Utilizar todos los métodos mediante los cuales la gente aprende: didacticos,
visuales, auditivos, vivenciales, cenestésicos,

= Utilizar metaforas, ejemplos e imagenes como ayuda para que lo extraio se
vuelva familiar,

= Emplear una buena dosis de humor y de tacto,

= Emplear cualquier intervencion como una oportunidad para alcanzar los
objetivos planteados,

= Tener la certeza de que, si se sigue sistematicamente el proceso de las sesiones,
utilizando todos sus recursos y los de las personas participantes, se alcanzaran los
resultados esperados.

Como ya se sugiere en apartados anteriores de este documento, se propone
que los equipos implementadores estén conformados por personal docente
reconociendo que, son las personas dedicadas a la educacion, las que cuentan con
las mayores y mejores herramientas tanto técnicas como didacticas para facilitar
procesos de discusion y analisis para la formacion de habilidades para la vida en
las personas participantes, tanto en adolescentes como en personas adultas.

Algunas recomendaciones puntuales para el abordaje de tematicas
especificas

Sobre la diversidad de las familias

= Reconoce que existe una gran diversidad de familias en México y que todas son
valiosas.

= Reflexiona con el grupo que las familias “disfuncionales” no existen. Cada tipo
de familia es una familia en si, que funciona (adecuadamente o con algunas
dificultades, pero funciona) y debe ser reconocida como familia.

= Si dentro del grupo, hay familias que no corresponden al modelo tradicional;
aseglrate de que se sientan incluidas en todo momento. Evita que existan
comentarios o conductas que hagan sentir a las familias que, por su constitucion,
no tendran éxito en el alcance de objetivos.

= Para ciertas personas, las religiones u otras creencias pueden ser un recurso que
ayude a enfrentar el estrés y a reflexionar sobre su vida. Personalmente, cada
quien puede tener tus propias opiniones acerca de ello, pero este programa no es



el espacio para debatir sobre opiniones religiosas.

= Trata de ser neutral, no intentes influir en las creencias de los y las demas. Respeta
= Evitar la discriminacion por la diversidad de las familias es fundamental para
prevenir conductas de riesgo en un futuro y posibles estigmas sociales.

Sobre los roles y estereotipos de género en la familia

= Los contextos familiares tradicionales refuerzan los roles de género y la
diferenciaciéon genérica, fomentando actividades diferentes entre las y los
adolescentes, lo cual es una forma muy importante de ir delimitando las normas
de comportamiento y dejando claras las expectativas sociales hacia cada sexo.

= La educacion de las mujeres se centre, tradicionalmente, en el control de su
sexualidad, el sometimiento de sus necesidades y deseos y la presuncion de su
debilidad fisica y de caracter, limitando sus proyectos de vida al ejercicio de la
maternidad y la responsabilidad del trabajo doméstico y de cuidados.

= En cambio, los hombres son tradicionalmente educados para el enfrentamiento y
la competencia, fundando su identidad en el control de su cuerpo, particularmente
del dolor, de las emociones consideradas como femeninas (ternura, carifio, afecto,
etc.), y el despliegue de la fuerza y el mando.

= Es comun gue dentro de las familias se establezcan tareas domésticas a manera
de sancién o castigo, esto favorece la concepcidn de que el trabajo doméstico
(tradicionalmente asociado alas mujeresy alafeminidad) es un trabajo degradante
y de poco valor. Es conveniente reflexionar con las familias sobre esta creencia y
la discriminacion que se genera hacia las personas (comunmente mujeres) que
realizan este trabajo en la sociedad. Por otro lado, es importante discutir con el
grupo, el por qué estas tareas son consideradas degradantes y de bajo valor social.
= En el trabajo con familias es comun detectar prejuicios y estereotipos respecto a
las personas que no cumplen con los modelos hegemodnicos del “ser mujer” o “ser
hombre” o de la feminidad y masculinidad. Asi, se muestras actitudes o conductas
discriminatorias hacia personas lesbianas, gays, trans, etc.

= Ante estas actitudes, comentarios, etc. es fundamental no ignorarlos vy, por el
contrario, retomarlos como elementos para la reflexion grupal sobre las diferencias
y la manera en que, como familia o en lo individual reaccionamos ante ellas. Puedes
realizar las siguientes preguntas para favorecer la reflexion:

= ¢Consideramos la homosexualidad como parte de la diversidad humana o la
consideramos “anormal” o “indeseable”? épor qué pasa esto?

= Si yo preguntara: “¢Qué pasaria si un hijo suyo fuera homosexual?” Muchas
personas aqui responderian “Yo lo aceptaria”; pero... égué es lo que hay que
aceptar? éDirian con esa misma entonacion, “si mi hijo fuera heterosexual lo
aceptaria”’? Probablemente no, porque en el fondo es lo que consideran deseable.
= Es importante preguntarnos: cQué me genera rechazo? {Por qué me produce
miedo o rechazo esta situacion?

= Como facilitador/a, es importante estar atenta/o a los comentarios y experiencias
gue las personas comparten y que reproducen los roles y estereotipos de género
para llevar a las familias a la reflexion sobre los efectos que estas tendencias de
educacion pueden generar conductas discriminatorias y violentas contra mujeres,
nifas y personas no heterosexuales.

Sobre la valoracion de los intereses y deseos de las y los adolescentes
= Tanto adolescentes como personas adultas tenemos intereses, deseos y
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responsabilidades especificas, que varian de acuerdo a la edad y otras condiciones;
sin embargo, ambas son igualmente validas y valiosas.

= Las personas adultas suelen restarle importancia a las responsabilidades que
tienen los y las adolescentes. Si identificas esto en el grupo, favorece la reflexion
sobre las diferencias en la percepcidn y las consecuencias que puede tener en la
autoestima e interés de las/os adolescentes si sus gustos y tareas son minimizadas.
= Es comun que las personas adultas dentro de una familia tengan una serie de
expectativas y deseos de las y los adolescentes, que pueden no estar relacionados
oincluso ir en contra de los gustos e intereses de ellas/os. Si lo detectas, busca que
cada familia aclare cudles son las expectativas de unos/as y otros/as sin pretender
imponer a las y los adolescentes algo que no desean o que no quieren ser o hacer.

Sobre el respeto absoluto a los derechos de las y los adolescentes

= Las personas adultas suelen pensar que las y los adolescentes no tienen derechos
o sus derechos son menos “legitimos” puesto que, por su edad y condiciones,
dependen de la familia para su desarrollo (emocional, econédmico y personal).
Esta concepcion puede justificar el uso de violencia contra las y los adolescentes;
si lo detectas, favorece la reflexion y aclara que las y los jévenes tienen acceso
pleno a sus derechos y éstos deben ser respetados en todo momento y por todas
las personas.

= Es probable que las madres y los padres, manifiesten que el mecanismo de
sancién que utilizan con sus hijos/as es el castigo fisico. Es fundamental informarle
al grupo que la posicion del Modelo Construyendo Caminos es apoyar a los
padres/madres a encontrar alternativas al castigo fisico para disciplinar a sus hijo/
as respetando siempre sus derechos y favoreciendo su sano desarrollo y bienestar.

Recuerda no juzgar y favorecer la reflexion con preguntas:

= {¢Fueron ustedes disciplinados con castigo fisico cuando tenian esa edad?

= {CAmo se sintieron cuando recibieron ese tipo de castigo?

= ¢Estas conductas ayudaron a establecer un ambiente familiar de amor y respeto
entre los padres/madres e hijo/as?

Sobre el uso de la comunicacion no violenta dentro de la familia*®
La diferencia entre reconocer y elogiar
Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola®’

Reconocer Elogiar

1. Examinar algo o a alguien para conocer su identidad, naturaleza y
circunstancias.
2. Establecer la identidad de algo o de alguien.

3. Admitir o aceptar algo como legitimo. Hacer elogios de alguien o
4. Admitir o aceptar que alguien o algo tiene determinadacualidad o de algo.
condicion.

5. Admitir como cierto algo.
6. Agradecer un beneficio o un favor recibidos.

Reconocimiento Elogio

Alabanza de las cualidades
y méritos de alguien o de
algo.

1. Accion y efecto de reconocer o reconocerse.
2. Gratitud.



En el tema que nos ocupa se realiza la distincion de ambas acciones pues tienen
connotaciones de accion muy distintas desde una perspectiva de transformacion
de conflictos. Cuando una persona reconoce alguna situacion o acontecimiento,
lo que estd haciendo es constar que desde su perspectiva lo que ocurrid es cierto
0 se manifestd.

Cuando se utiliza el término empleado hacia una persona,” se le reconoce” por
algo. En una conversacion que genera valor entre las personas, cada una se
plantea que es lo que quiere o puede constar o reconocer de la otra.

AQué puedo reconocer, que desde mi perspectiva es cierto respecto de ti?
El elemento clave aqui estd orientado hacia la construccion y fortalecimiento de la
relacion. Antes de entrar a reconocer a otra persona, se requiere poner en practica
la comunicacion no violenta, en donde la persona que habla toma responsabilidad
de lo que esta diciendo. En este sentido, cuando te estoy reconociendo no estoy
juzgandote ni estoy viendo en qué te equivocaste. Lo que estoy haciendo es
compartiéndote mis observaciones y posteriormente compartiéndote lo que
interpreto de ellas. En cuanto al fortalecimiento de la relacion, es importante
plantearse desde ddénde una persona estd reconociendo a otra. Desde donde,
nos referimos a, cudl es el propdsito o la intencidn detras de hacerlo.

Intenciones y propdsitos que funcionan para el fortalecimiento de las relaciones
estan orientadas hacia el “cdmo puedo contribuir o enriquecer al otro”, sin que
esto venga desde, juicios, seflalamientos o incriminaciones.

Ahora, tiene también una connotacion positiva y es agui en donde la conversacion
de reconocimiento lleva a la generacion de valor. Muy comuUnmente las personas
se comunican a partir de lo que no les gusta o lo que no quieren, sin resaltar lo
qgue si quieren. Cuando estoy reconociendo las acciones de la otra persona, estoy
también reconociendo las conductas que me interesa reforzar en la otra persona.

Observe la siguiente conversacion.

Ejemplo 1.

Madre- Te reconozco porgque me llamaste para avisarme que no llegarias a la hora
que me dijiste que lo harias. El hecho de saber que no estarias a tiempo funciond
para que dedicara mi tiempo a atender otros asuntos en lo que llegabas.

Ejemplo 2.
Hijo- El otro dia que te molestaste, noté que mantuviste un tono de voz tranquilo
y que no golpeaste la mesa. Entiendo que te hayas molestado conmigo vy te
ofrezco una disculpa, y ademas te agradezco que estés poniendo de tu parte
para que tengamos una mejor relacion. Quiero que sepas gque yo también lo estoy
intentando.

46 [ a perspectiva tedrica se desprende tanto de la Comunicacion No-Violenta como de la perspectiva
de Transformacion de Conflictos, propuestas por Marshall Ronsenberg y John Paul Lederach
respectivamente.

“ www.rae.es consultadas el 25 febrero 2016
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Ejemplo 3.

Colega- Quiero reconocer el trabajo que hicieron, desde mi perspectiva el
evento funciond muy bien. Con esto me refiero a que estuvieron las invitacion a
tiempo, la convocatoria tuvo buen impacto dado el seguimiento que se hizo, el
evento estuvo muy bien montado, se cuidaron todos los detalles de las sillas, los
personificadores, el audio y los banners. No quiero que bajemos la guardia para el
siguiente evento, sin embargo, si les reconozco su trabajo y empeio.

Cuando estoy reconociendo a otra persona, quiero primero pensar qué es lo que
quiero o puedo reconocer en la otra persona y luego preguntarme porqué se lo
estoy reconociendo.

Asi la otra persona tiene un mayor panorama que le permite comprender por qué
digo, lo que le estoy diciendo. A diferencia de elogiar, reconocer tiene un contexto
de generacion de valor y fortalecimiento de las relaciones.

Sobre el abordaje de los temas que pudieran causar mayor polémica
Dado que las tematicas (sexualidad*® y uso de drogas) que se abordan dentro las
sesiones del Modelo son consideradas, por muchas personas, como temas “tabu”,
“delicados” o “dificiles de tratar con las/os adolescentes”; es fundamental que las
y los facilitadores estén preparadas/os para reaccionar de manera adecuada a los
cuestionamientos de las personas participantes.

Por ello, es conveniente recordar los siguientes puntos clave:

= Toda persona tiene el derecho inalienable de tomar decisiones informadas
acerca del consumo de alcohol, tabaco y drogas y la actividad sexual a través
del acceso a una educacion veraz, lo mismo que a informacidon e insumos que
contribuyan a su seguridad. Asi, es conveniente recordar que nuestras acciones
no estan enfocadas a “atacar” el embarazo en adolescentes o el “uso de drogas
en jovenes” o la “violencia en las familias”. El objetivo de este modelo sera
favorecer todas las condiciones para que las personas cuenten, efectivamente,
con libertad para decidir respecto a sus conductas sexuales, de uso de drogas
o de uso de violencia facilitando las herramientas para que esas decisiones sean
mas reflexivas, autdnomas e informadas.

= Es importante respetar a las personas y las relaciones que éstas elijan vy, por lo
tanto, la salud sexual®* y el consumo de alcohol, tabaco y drogas deben abordarse
a través de un marco de promocion de la salud sexual y las acciones dirigidas a
minimizar el riesgo relacionado con las drogas permiten mejorar la calidad de vida
de una persona y le ayudan a la persona a alcanzar la salud.

= Las personas adultas tienden a estar en desacuerdo respecto a que se brinde
informacion veraz, completa y suficiente a las y los adolescentes sobre sexualidad
y uso de sustancias. Esto sucede debido a la creencia de que contar con

4 Conjunto de condiciones fisicas, bioldgicas, psicoldgicas, emocionales, sociales y culturales
relacionadas con la vida sexual de una persona (Definicion retomada de la Cartilla Nacional por los
derechos sexuales de las y los jovenes).

49 Estado de bienestar fisico, mental y social en los aspectos relacionados con la vida erdtico-sexual y
erdtico-afectiva en todas sus dimensiones. Es la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria
v sin riesgos. (Definicion retomada de la Cartilla Nacional por los derechos sexuales de las y los jovenes)



informacion favorecera las conductas de riesgo en sus hijas e hijos.

= Si esto sucede dentro del grupo, evita dar tu opinidn personal y presenta
informacion objetiva y basada en la evidencia cientifica.

= Es comun que, basadas en los estereotipos de género, las familias toleren e
incluso alienten abiertamente a los hombres jovenes a tener conductas de riesgo
(tanto relacionadas con la sexualidad como con el uso de alcohol, tabaco y drogas
o de la violencia).

= Reflexiona con el grupo sobre las creencias que sustentan esta “tolerancia” y
como las desigualdades de género situan en posiciones de vulnerabilidad tanto a
mujeres como a hombres.

= Recuérdales también que la busqueda de igualdad entre mujeres y hombres no
quiere decir que permitan a las mujeres tener estas mismas conductas sino que
ellas puedan acceder a las mismas oportunidades que sus pares hombres.

A continuacion, se presenta informacion sobre estos temas que es fundamental
que, como facilitador/a, tengas muy presente antes de trabajar las sesiones con
las familias:

Sobre la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes

En el marco de la Conferencia Mundial de VIH/Sida, realizada en la Ciudad de
México en 2008, ministros de salud y educacion de la region latinoamericana
firmaron la Declaracidon Ministerial “Prevenir con Educacion”®, en la que
manifiestan su compromiso a favorecer la educacion integral sobre sexualidad
basada en un enfoque de derechos humanos que contribuye al desarrollo de
competencias para ejercer los derechos sexuales y reproductivos de las y los
jovenes*® favoreciendo una mejor calidad de vida actual y futura®'.

La Declaracion antes citada contiene los siguientes puntos que pueden ser de
utilidad al facilitar este tema con las familias:

= La sexualidad es una dimensidn constituyente del ser humano que se expresa
durante toda la vida. La nifez y adolescencia son etapas significativas para
potenciar el desarrollo de las personas y de los paises, por o que es necesario
proporcionar una educacion de calidad que incorpore la educacion de la
sexualidad como derecho humano y como estrategia de calidad de vida actual y
futura.

= Un porcentaje considerable de las personas jévenes inicia su vida sexual a edades
tempranas y en la mayoria de estos encuentros sexuales no se utiliza proteccion
para prevenir infecciones sexualmente transmisibles.

= La educacioén integral en sexualidad desde la infancia, favorece la adquisicion
gradual de la informacion y de los conocimientos necesarios para el desarrollo de
las habilidades y de las actitudes apropiadas para vivir una vida plena y saludable,

50 Déj}ponib/e en: http./data.unaids.org/pub/BaseDocument/2008/20080801_minsterdeclaration
es.p

ST Consulta la Cartilla por los Derechos Sexuales de las y los Jovenes, la cual es un esfuerzo del Comité
Promotor de la Campaha “Hagamos un Hecho nuestros Derechos” y de otras organizaciones civiles
avalada por la Comisicn Nacional de Derechos Humanos en México. Disponible en: http./www.cndh.
org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Divulgacion/cartillas/Der%20Sexuales%20jovenes.pdf

52 Para mayor referencia, consultar el sitio web del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en
México. (http,/www.unfpa.org.mx/ssr_esexualidad.php)
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asi como para reducir riesgos en materia de salud sexual y reproductiva®.

= Laevidencia cientificaha demostrado que la educacionintegral en sexualidad, que
incluye medidas de prevencion de la transmision del Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) e Infecciones de Transmision Sexual (ITS) - como el uso del conddn
masculino y femenino en forma correcta y consistente, el acceso a las pruebas
de deteccidn y al tratamiento integral de ITS, y la disminuciéon en el nimero de
parejas sexuales - no acelera el inicio de actividad sexual, ni la frecuencia de las
relaciones.

= La evidencia cientifica muestra que la educaciéon sexual integral que incluye
informacion sobre diferentes métodos de prevencion y fomenta el autocuidado,
promueve entre aguellos que aun no han iniciado la actividad sexual la autonomia
individual y por tanto la capacidad de los jovenes para decidir cuando iniciar la
actividad sexual.

Asi, al facilitar los temas sobre sexualidad con las familias, es fundamental tener
disponible informacidn clara, laica, libre de prejuicios y estereotipos sobre los
diversos aspectos que adolescentes requerirdn en torno al tema, entre otros:

¢ Informacion clara y libre de prejuicios respecto a todos los métodos
anticonceptivos disponibles incluidos los de larga duracion (Dispositivo
Intrauterino, Implante transdérmico, etc.) y las Pastillas de Anticoncepcion de
Emergencia (PAE), también llamadas “pastillas del dia siguiente”.

¢ Informacion clara y basada en la evidencia respecto a las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), sus signos y sintomas y consecuencias en la salud.
 Informacion clara y libre de prejuicios y estereotipos respecto a la salud sexual y
reproductiva de personas no heterosexuales (especialmente respecto a métodos
para la prevencion de ITS).

e Informacion clara, libre de prejuicios, basada en la evidencia y apegada a
la normatividad aplicable® respecto a los servicios de salud relativos a aborto
seguro e interrupcion legal del embarazo®.

33 as leyes y codigos que influyen en la capacidad de las mujeres para obtener informacion y servicios
de salud sexual y reproductiva y derechos sexuales y reproductivos incluyendo los servicios de
aborto, varian entre cada pals, estado o region. Para conocer la normatividad aplicable en México
y sus entidades federativas, consultar http./www.gire.org.mx/recursos/normatividad/normativa-
nacional/109-recursos/391-normativa-nacional

54"l a Iinformacion y los servicios seguros y respetuosos de aborto son esenciales para asegurar la
salud y el bienestar sexuales y reproductivos de las jovenes. [...] El estigma relacionado con la edad, la
sexualidad y el aborto, la falta de redes sociales de apoyo, las actitudes negativas de profesionales de la
salud y los asuntos de género son todos ejemplos de barreras que afectan la capacidad de las jovenes
para aplicar sus decisiones de salud sexual y reproductiva.” (Ipas. 2012. Las mujeres jovenes y el aborto:
Guia para el diagndstico situacional. Chapel Hill, Carolina del Norte: lpas.)



Algunas frases e informacion que puedes utilizar al facilitar las sesiones

sobre sexualidad

Con las y los adolescentes... Con las madres y padres...

» Para vivir una sexualidad saludable debemos
partir por apreciar nuestros cuerpos, tomar
responsabilidad por nuestras conductas,
comunicarnos efectiva y respetuosamente,
y expresar el amor e intimidad de acuerdo
a nuestra edad, nuestros deseos y nuestras
necesidades.

¢ Como adolescentes, tanto mujeres como
hombres, tenemos el derecho a ejercer y
disfrutar plenamente nuestra sexualidad, en un
espacio donde se respeten nuestros deseos y
preferencias sintiéndonos seguras/os.

* Para ello, es fundamental contar con educacion
sexual sin prejuicios, a través de informacion
cientifica y laica que fomente la toma de
decisiones libre e informada.

* Es muy importante visitar el centro de salud
aun si no hemos tenido relaciones sexuales
para contar con suficiente informacion y poder
tomar decisiones libres y saludables. Por eso
es importante es hablar también con nuestros
padres/madres de nuestras inquietudes de
salud y de nuestra intencion de visitar el centro
de salud.

¢ Asi como hablamos del lado positivo
de la sexualidad, es importante saber que
existen riesgos (las infecciones sexualmente
transmisibles-ITS, el embarazo no deseado)
de los que debemos contar con la mayor
informacion correcta para poder evitarlos por
conviccion propia.

¢ Ademas de estos riesgos, es importante
tener muy claro que ciertas conductas (abuso,
presion, violencia) NUNCA son apropiadas. Si
cualquiera de estas cosas te suceden a ti, iactua
de inmediato! Acude con alguna persona de tu
confianza y busca el mayor apoyo disponible.

¢ Haz hincapié en la importancia de dialogar
con los y las adolescentes para brindarles
informacion sobre los cambios en la pubertad
y las formas de protegerse de las conductas
sexuales de riesgo.

* Tanto hombres como mujeres deben de saber
lo basico sobre el desarrollo fisico de ambos
sexos, como la menstruacion y la ereccion, para
establecer interacciones con madurez y respeto.
¢ Asi mismo, debemos lograr que las y los
adolescentes tanto mujeres como hombres
tengan las posibilidades de ejercer su sexualidad
de manera sana, informada vy libre del temor.

« Mas alld de la perspectiva u opinidon que
tengamos como padres/madres respecto al
tema de la sexualidad, es fundamental que
usted sepa que el objetivo no debe ser provocar
miedo en sus hijas/os sino asegurarse de que
sepan identificar riesgos y actuen con libertad y
responsabilidad.

* Recuerde siempre que su hijo/a adolescente
le pedird consejos si sabe que puede confiar en
usted.

¢ Es importante que usted converse con sus
hijos/as sobre la posiilidad de que acuda a los
servicios de salud, haciendo visitas a solas o con
su compaiia. Respete la decision que él o ella
tomen y confie en que, con su apoyo, tomara la
decision mas adecuada.

¢ Recuerde que los proveedores de salud son
personas profesionales capacitadas en quienes
usted puede confiar pero que, para poder
realizar diagndsticos correctos, necesitan
respuestas sinceras por parte de su hijo/a.

Si su hijo/a se siente intimidado con usted en
la habitacion, es preferible que haga la visita a
solas.

* Respete, valore y escuche las opiniones de
su hijo/a, haciéndole saber que sus decisiones
cuentan.

Sobre el uso y abuso de alcohol, tabaco y drogas en adolescentes

Las drogas, también llamadas estupefacientes, narcoticos y psicotrdpicos, son
sustancias de una gran diversidad de origenes, incluyendo naturales, quimicas,
farmacoldgicas, entre otras. Existen legales (como el tabaco, la cafeinag, las bebidas
energéticas y el alcohol) e ilegales (como la mariguana, la cocaina y la heroina) .
De acuerdo con diversos estudios e investigaciones, las personas joévenes son
las mas vulnerables al consumo de sustancias legales, ilegales y drogas médicas.
Entre los usos mas comunes gue se les da a las drogas se encuentran:

* mantener cierto estatus,

e relajar la mente y el cuerpo, y

e socializar.
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Es decir, las drogas se pueden utilizar de forma recreativa o con propdsitos
terapéuticos, rituales y/o médicos®.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, dependiendo el tipo de drogas
y el nivel de consumo, existen una serie de riesgos para la salud individual y la
salud publica; como el desarrollo de enfermedades crénicas (como la cirrosis
hepatica u otras enfermedades cardiacas), la transmisidn de infecciones (como la
Hepatitis By C, o el VIH y otras ITS), asi como el involucramiento en situaciones
de riesgo (como peleas y agresiones, accidentes de transito y relaciones sexuales
no deseadas o desprotegidas).

Existen diversas maneras de reducir estos impactos en la salud, la mas importante
consiste en contar con informacion veraz y suficiente sobre las diferentes drogas,
sus tipos, formas de uso y consecuencias asi como las formas de reducir los dafos
gue nos pueden ocasionar si decidimos utilizarlas. Una vez que una persona tenga
toda esa informacion, podra decidir de manera libre y consciente si utilizarlas o no.
Es importante que, como facilitador/a, sepas que algunas de las personas que
participen en las sesiones pueden haber tenido ya alguna experiencia con drogas
(tanto licitas como ilicitas) o tenga la inquietud o curiosidad por experimentar con
ellas. Cuando esto suceda, recuerda lo siguiente:

* NO JUZGUES. Recuerda que, a pesar de nuestras conductas, todas las personas
tenemos derecho a no ser discriminadas, estigmatizadas o criminalizadas.

» Es importante no confundir el “uso de drogas/alcohol” con la “drogadiccion” o el
“alcoholismo” ya que, de entre las personas que utilizan drogas, sdlo una pequefa
parte llega a desarrollar una adiccion.

* “Etiquetar” a una persona como “adicta” sin conocer el contexto en que utiliza
alguna sustancia no sdlo viola sus derechos humanos sino que limita su interés y
disposicion a reflexionar y trabajar dentro de las sesiones.

¢ Recuerda que el hecho de que cualquier persona pueda volverse adicta no
significa que todas las personas que utilizan drogas o alcohol lo vayan a hacer.

e Es comun que las personas adultas “toleren” mas ampliamente el consumo de
drogas legales, particularmente el tabaco y el alcohol, en sus hijos/as, pensando
que “por ser legales son menos dafinas”. Esto es falso®. Apoya a las familias a
reflexionar sobre los usos cotidianos del alcohol y el tabaco y la importancia de
establecer limites en su uso no soélo para las y los adolescentes sino también a las
personas adultas que conviven con ellas/os.

Calzada, R. (2013) cQué es una droga? Guias para el debate. Espolea A.C., México
*6Un estudio de las drogas segun su dano para quien las usa y para la comunidad
concluyd que el alcohol es la droga mas danina de todas (72 de 100), seguida por
la heroina (55 de 100), y el crack (54 de 100). David Nutt, Leslie King, Lawrence
Phillins (The Lancet, 2010). “Drug Harms in the UK: A Multicriteria Decision Analysis”
Disponible en linea: http./www.thelancetcom,/ journals/lancet/article/PlISOI40-
6736(10)61462-6/abstract.



Algunas técnicas especificas para el abordaje de los temas
Género

Nombre: “Estatuas”

Objetivo: Identificar las caracteristicas y roles de género masculinos y femeninos.
Reflexionar sobre como se construyen a través de la socializacion las diferencias
de género y que no son naturales.

Poblacién objetivo: Puede utilizarse tanto con adolescentes como con personas
adultas

Materiales: Hojas de rotafolio y plumones
Tiempo aproximado: 30 minutos

Descripcioén para la persona facilitadora:

1. Pide a las/os participantes que se enumeren del 1 al 4 y formen equipos de
acuerdo al numero que les toco.

2. Cada equipo elegird a una persona que serd el modelo y ésta se colocara al
centro del grupo (Procura que las personas modelos sean tanto hombres como
mujeres).

3. Dialos equipos que deben imaginar que la persona al centro es como una barra
de plastilina y deben hacer una escultura con ella. Tendran que moldear en ella la
postura, caracteristicas, vestuario, peinado, ademanes, gestos, etc.

4. Dos equipos deberan hacer una figura de una mujer y dos equipos una figura
de hombres (no importa si el sexo de la persona al centro coincide o no con lo que
le tocd moldear al equipo).

5. Incentiva a los equipos a que moldeen la mayor cantidad de detalles posible
en su estatua, pueden ayudarse con materiales que se tengan a disposicion. (10
minutos)

6. Cuando los equipos hayan terminado, pide a todo el grupo que observen las
esculturas como si estuvieran en un museo.

7. Mientras el grupo recorre la “exposicion” pega en la pared dos hojas de rotafolio
una con el titulo “mujer”, otra con el titulo “hombre”.

8. Pide a las/os participantes que mencionen las caracteristicas mas destacadas
de las esculturas que representan mujeres y las de las que representan hombres.
Escribe esta informacion en las hojas.

9. Al finalizar, promueve una reflexion respecto a cudles caracteristicas son
“naturales” de los hombres y las mujeres y cuadles son “construidas socialmente”.
a. Explica que, cuando se les asigna diferente valor a las caracteristicas de los
hombres que las de las mujeres, se generan desigualdades y estereotipos.

b. Haz énfasis en que la familia es uno de los espacios donde el género se
construye, donde dependiendo de nuestras caracteristicas fisicas, se nos asignan
caracteristicas y expectativas en todos los ambitos de la vida, incluso cémo
debemos vestirnos, qué debemos estudiar, a qué fiestas podemos ir y cudles no
o hasta qué hora podemos llegar a casa por la noche, incluso cémo debe ser
nuestra vida sexual o cdmo debemos pensar o sentir.

10. Apdyate del apartado conceptual que se presenta en este documento para
facilitar la reflexion.
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Género

Nombre: “Lo que me gusta..., lo que no me gusta...”

Objetivo: Reflexionar sobre la experiencia personas de hombre o mujer, y tomar
conciencia de las diferencias que pueden convertirse en desigualdades.
Poblacidn objetivo: Puede utilizarse tanto con adolescentes como con personas
adultas

Materiales: Hojas de rotafolio y plumones
Tiempo aproximado: 30 minutos

Descripcion para la persona facilitadora:

1. Introduce la actividad explicando al grupo que el objetivo es reflexionar sobre la
experiencia personal sobre lo que ha significado, a lo largo de la vida, para cada
persona, el ser mujer o ser hombre.

2. Pide al grupo que se divida en cuatro equipos, dos de hombres y dos de mujeres.
3. Proporciona a cada equipo una hoja de rotafolio y plumones.

4. Explica que cada equipo deberd reflexionar sobre lo que, en su experiencia
propia, les gusta y lo que no les gusta de ser mujeres o de ser hombres.

5. Asigna a un equipo de mujeres la tarea de escribir en la hoja las “ventajas” de
ser mujer y al otro equipo de mujeres, la tarea de escribir las “desventajas” de ser
mujer. Asigna a un equipo de hombre la tarea de escribir en la hoja las “ventajas”
de ser hombre y al otro equipo de hombres, la tarea de escribir las “desventajas”
de ser hombre. (15 minutos)

6. Una vez que los equipos hayan terminado, pide que presenten ante el grupo lo
gue escribieron en su hoja.

7. Conforme cada equipo presente, permite que el grupo delibere si estd de
acuerdo o no o si agregaria mas cosas.

8. Para finalizar, facilita la reflexion sobre los roles y tareas asignadas socialmente
a hombres y mujeres (trabajo productivo vs trabajo reproductivo/doméstico),
haz énfasis en la valorizacidon mas alta que se hace culturalmente al trabajo que
realizan los hombres, lo que implica también una presidn social fuerte para ellos.
(Ten siempre mucho cuidado en que este tipo de actividades no se convierten
en una “guerra de sexos”, intenta facilitar la discusidn sobre la manera en que las
desigualdades afectan de manera diferenciada a ambos géneros)

Sexualidades

Nombre: “Y tu, cQué harias?”

Poblacidn objetivo: Personas adultas (Madres/Padres/Tutores)

Objetivo: Ensayar herramientas de comunicacion al interior de las familias para
afrontar situaciones relativas a la sexualidad de las y los adolescentes.

Materiales: Tarjetas de situacion
Tiempo aproximado: 60 minutos



Tarjetas de situacion

Situacion 1: Su amiga Lupe le comenta acerca de su hija: Maria. Maria tiene 14 afios y sale con Julio
de 15 anos, tienen 8 meses de novios. La mama tiene miedo a que tengan relaciones sexuales y que
su hija se embarace pero le da pena preguntarle y hablar de métodos anticonceptivos con su hija.
Teme que si le propone usar métodos anticonceptivos, porgue a lo mejor su hija nunca ha tenido
relaciones sexuales y piensa que esto la va a animar a acostarse con su novio. cQué opinan de esta
situacion y qué le podrian aconsejar a Lupe? Si fuera su hija, ¢como reaccionaria?

Situacion 2: Imagine que su hija de 10 afos llega con usted llorando. Llegd de la escuela con la falda
manchada de sangre, no entiende qué le pasa y tiene miedo. {Como le explica usted qué es la
menstruacion, qué cuidados de higiene debe tener y qué significa en su vida sexual y reproductiva?

Situaciéon 3: Imagine que entrando en el cuarto de su hijo/a lo encuentra masturbandose. En el
momento no sabe qué hacer, y usted se sale del cuarto. éCoOmo se ha de sentir su hijo/a? Después
de este incidente, écémo podria abordar con su hijo/a las cuestiones de sexualidad y el hecho que lo
haya visto masturbarse? {Como se sentia usted a su edad? éQué consejos le proporcionar?

Situacion 4: Ha notado que su hija de 14 anos ha estado inquieta estas ultimas semanas. Después de
mucho rodear el tema, le pregunta a usted cémo es la primera vez. ECOmMo se siente usted de que le
haga esta pregunta? ¢Qué le va a contestar? Y ¢como le haria para que su hija se siente con mayor
confianza y le cuente mas sobre el porqué de sus dudas?

Situacion 5: Su sobrino Roberto de 14 afios le ha hecho muchas preguntas ultimamente. Que cuantas
novias habia tenido cuando tenia la misma edad; Que a qué edad tuvo relaciones por primera vez;
Que como supo que era la persona adecuada; Le pregunta sobre como conseguir condones. Usted
le pregunta si ha hablado el tema con su papa pero su sobrino le contesta que no se puede hablar
de esto con él. Que va a decir que es malo, que lo va a regafar. ¢Qué opinan de esta situaciéon y
que le podrian aconsejar a Roberto? éComo se sentiria si su propio hijo/a no tendria la confianza de
hablarle sobre lo que le preocupa? Como padre o madre, équé podria hacer para que su hijo/a hable
con confianza con usted sobre sus preocupaciones acerca de la primera vez y del uso de condones?

Situacion 6: Regresando a la casa se encuentra a su vecino Héctor, se ve amargado y enojado. Le
pregunta qué paso y le cuenta que corrid a su hija de la casa porgue la “encontrd con un gley”,
y que “es una dejada”, y que “deshonora a su familia”, y que “iqué verglenza porqgue estaba bajo
su propio techo!” Y que “él no la educo asi”. La corrid y ahora estd preocupado por ella, pero
por orgullo no quiere ir a buscarla porque seria mostrarse débil. éQué opinan de esta situacion?
¢Hubiera reaccionado igual el vecino si lo mismo hubiera pasado con su hijo/a y no con su hija? éSe
espera lo mismo de un hombre o de una mujer? éPor qué? {Qué le podria aconsejar a su vecino
para ayudarlo a retomar el didlogo con su hija para que regrese a casa? ¢Como hubiera reaccionado
usted en el lugar del vecino en la misma situacion?

Situacion 7: Su sobrino Emilio pasa mucho tiempo con su mejor amigo, mas grande que él. Cada
rato que tienen libre se la pasan juntos. Usted los ha observado y se pregunta cudl es su relacioén,
si solamente son amigos o si son “algo mas”. Y si son mas que amigos hasta donde podrian llegar
y cudles podrian ser las consecuencias. Los padres/madres de Emilio son muy estrictos y es muy
dificil que él se acerque a ellos para platicar. Ultimamente, Emilio es muy irritable y usted sospecha
que tiene que ver con algo que pasd con su amigo. ¢cComo podrian entablar una discusion con
Emilio sobre su relacidon con su amigo para saber un poco mas sobre su situacion? ¢Qué le podria
aconsejar si resulta que Emilio dice que se siente atraido por su amigo y que esto le causa conflicto/
confusion? ¢Cémo hubiera reaccionado usted si fuera su hijo/a el que esté en la situacion de Emilio?

Descripcién para la persona facilitadora:

1. Divide el grupo en 7 equipos y reparte a cada equipo una tarjeta de situacion.
2. Pide a cada equipo que lean la situacion y que conversan entre ellos/as sobre
las diferentes preguntas. (10 minutos)

3. En plenaria, pide a cada equipo que presente su situacion y las posibles
respuestas que hubo en el mismo. Pide que cuenten como se sintieron al hablar
del tema y qué dificultades encuentran para abordar el tema en su familias.

4. Permite que el grupo dé retroalimentacion y complemente las respuestas,
es importante que, al facilitar la discusidén de cada situacion, busques favorecer
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la reflexion sobre las desigualdades de género y cdmo las normas que hemos
aprendido a lo largo de la vida, pueden hacer gue reaccionemos de manera
discriminatoria o violenta y que limitemos que nuestros/as hijos/as ejerzan su
sexualidad de manera libre y placentera.

Recuerda a los y las participantes que la sexualidad nos acompana toda la vida
y que la adolescencia es una etapa critica en el desarrollo en la cual las y los
adolescentes descubren nuevas necesidades que hay que tomar en cuenta.

5. Apodyate del apartado conceptual que se presenta en este documento para
facilitar la reflexion.

Sexualidades

Nombre: “Y tu, cQué harias?”

Objetivo: Ensayar herramientas de comunicacion para afrontar situaciones
relativas a la sexualidad de las y los adolescentes.

Poblacién objetivo: Adolescentes

Materiales: Tarjetas de situacion
Tiempo aproximado: 60 minutos

Tarjetas de situacién

Situacion 1: Llevas 5 meses de noviazgo con tu chava/chavo. Estdn muy enamorados y sienten
que es el momento para tener relaciones sexuales por primera vez. Quieren gque sea un momento
inolvidable. Estas decidido/a hacerlo pero te preocupa el tema de las ITS y el riesgo de embarazo.
Ser padre/madre no estd en tus planes ahorita. Conseguiste unos condones en el centro de salud.
dComMo y en qué momento le propones a tu pareja usar condon? éQué haces si te dice que no quiere
usar condén porgue no se siente lo mismo?

Situacion 2: Llevas 2 meses de noviazgo con tu chava/chavo. Estds muy enamorado/a pero es tu
primer novio/a. Te presiona porque quiere tener relaciones sexuales. TU quieres esperar porgue No
te sientes listo/a todavia. Te dice que si no lo haces te va a dejar, porque si no lo haces es que no le
amas. ¢Como haces para decirle que no estas listo/a y que quieres esperar?

Situacion 3: Tus amigos te presionan porque dicen que nunca lo has hecho (tener relaciones
sexuales) entonces no eres hombre todavia. Se burlan de ti. Quieren que salgas con ellos el sdbado
para llevarte a un bar y luego con una prostituta. Te dicen que si no lo haces es porgue seguro
eres un homosexual. éComo haces para decirles que no lo quieres hacer y que te molesta que te
presionen?

Situacion 4: Eres una chica. Estabas tomando pastilla de anticoncepcion pero estos dias se te olvidd
tomarla. El sdbado ves a tu novio y él quiere que tengan sexo. Estds preocupada porque la pastilla no
sirve si dejaste de tomarla con regularidad. Tienes miedo a quedar embarazada. ¢Cédmo le explicas
a tu novio tu preocupacion? ¢Qué solucion podrian encontrar?

Situacion 5: Estas en el centro de salud, quieres pedir informacién sobre métodos anticonceptivos.
¢A donde preguntas y como lo haces? éQué haces si te dicen que eres demasiado joven para estas
cosas?

Situacion 6: Llevas 10 meses de noviazgo con tu chavo. Estds muy enamorada y quisieras hacer el
amor con él. Piensas que es importante cuidarte. Conseguiste unos condones en el centro de salud.
Pero en el momento en que sacaste los condones para proponer a tu novio usarlos, él te juzgd
mal. Te dijo que solo piensas en el sexo, que traer un conddn es un vicio, que demuestra que eres
una “cualquiera”. Ademas dice que si traes conddn es que no confias en él. éComo le explicas que
tu intencion es cuidarte, a ti y a él también? ¢{Codmo le explicas que ser responsable implica tomar
precauciones?



Descripcion para la persona facilitadora:

1. Divide el grupo en 6 equipos y reparte a cada equipo una tarjeta de situacion.
2. Pide a cada equipo que lean la situacion y que conversan entre ellos/as sobre
las diferentes preguntas. (10 minutos)

3. En plenaria, pide a cada equipo que presente su situacion y las posibles
respuestas que hubo en el mismo. Pide que cuenten cémo se sintieron al hablar
del tema y qué dificultades encuentran para abordar el tema en su relacion de
pareja/noviazgo/etc.

4. Permite que el grupo dé retroalimentacion y complemente las respuestas, es
importante que, al facilitar la discusion de cada situacion, busques favorecer la
reflexion sobre cdmo los ideales sobre el amor que hemos aprendido a lo largo
de la vida pueden hacer que tengamos dificultades para decirle a la persona que
gueremos gue no queremos hacer algo o que preferimos esperar.

Asimismo, busca que el grupo analice las desigualdades de género que existen en
nuestra cultura y que establece ciertas reglas sobre el ejercicio de la sexualidad
para las hombres distintas que las que establece para las mujeres, lo que puede
generar gue ni unos ni otras ejerzan su sexualidad de manera libre, responsable y
placentera.

Recuerda a los y las participantes que la sexualidad nos acompanfa toda la vida
y que la adolescencia es una etapa donde surgen muchos cambios y nuevos
afectos y deseos, por lo que tener herramientas para decir lo que nos gusta o lo
gue queremos Yy lo gue no, es muy importante.

5. Apodyate del apartado conceptual que se presenta en este documento para
facilitar la reflexion.

Prevencion de conductas de riesgo

Nombre: “Previniendo en familia”

Objetivo: Generar un Plan de prevencion de conductas de riesgo a partir del
reconocimiento de los deseos y necesidades de todas las personas que integran
la familia.

Poblacién objetivo: Se sugiere utilizar esta técnica con el grupo de familias

Materiales: Rotafolios, plumones
Tiempo aproximado: 60 minutos

Descripcion para la persona facilitadora:

1. Pide a las personas participantes que enumeren las cosas que podrian ser graves
problemas de salud si beben, si usan drogas o si no tienen informacion sobre
conductas sexuales de riesgo.

2. Escribe sus ideas en un rotafolio.

3. Asegurate de incluir lo siguiente:

a. Consecuencias emocionales, como ansiedad, depresion, etc.

b. Abandono de los estudios y menores oportunidades de insercion social

c. Sexo no deseado o no protegido, embarazos no deseados y transmision de ITS
o VIH/SIDA

d. Delincuencia y/o actividades riesgosas como participacion en pandillas

e. Adicciones
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4. Divide al grupo en equipos de 3 0 4 personas. A cada equipo asigna un problema
de salud de los que se mencionaron.

5. Entrega a los equipos tarjetas u hojas de tres colores distintos y pideles que
escriban en cada color, lo siguiente:

a. Factores que pueden influir en la aparicion de las conductas de riesgo,

b. Qué o cuanta influencia tiene ese factor en la aparicion de las conductas, y

c. Algunas propuestas para prevenir que esas conductas se presenten.

6. Pon un ejemplo al grupo como el siguiente:

FACTORES INFLUENCIA PROPUESTAS PARA

REVERTIRLO

Influencia de los medios | Demasiada, las y los jovenes | Generar un  espacio de
de comunicacién sobre las | toman como modelos o | comunicacidn con nuestras
actividades ilicitas como | ejemplos de vida a las vy | hijas e hijos, con la finalidad
el narcotrafico (Peliculas, | los protagonistas, sin que | de explicar que lo que dicen
Telenovelas, canciones) conozcan la realidad de los | los medios de comunicaciéon
hechos. no es cierto, de los riesgos
que conlleva este tipo de
actividades ilicitas y de la
importancia de que ellos

valoren su vida.

7. Convoca a que es realmente importante que las familias tengan muy claros
los factores que ponen a los/as hijos/as en riesgo de tener un uso problematico
de sustancias u otras conductas riesgosas, asi como las medidas que la familia
pueden tomar para reducir los riesgos.

Haz énfasis en que no todo uso de sustancias es problematico ni significa que
existe una adiccion, pero que si es importante establecer canales efectivos de
comunicacién para prevenir riesgos. Asimismo, es importante discutir con las
familias que, mientras mas informacion se tenga sobre sexualidades, métodos
anticonceptivos, drogas y sus efectos, etc., se tendrdan mayores oportunidades de
prevenir las conductas riesgosas y los dafos a la salud de las mismas.

8. Apodyate del apartado conceptual que se presenta en este documento para
facilitar la reflexion.

Prevencion de embarazo adolescente

Nombre: “Debate sobre sexualidad y embarazo adolescente”

Objetivo: Reconocer los distintos puntos de vista frente a una problematica
comun y reflexionar sobre estrategias para prevenirla.

Poblacién objetivo: Adolescentes

Materiales: Tarjetas con personajes vy, si es posible, algunos vestuarios, pelucas o
elementos que se puedan utilizar como disfraz
Tiempo aproximado: 60 minutos

Eres tu profesor o profesora de

Eres un cura o una monja > .
preparatoria preferido/a

Eres tu mama o tu papa

Eres un miembro del servicio Eres un/a escritor/a o
de salud de tu periodista importante capaz de Eres un/a cantante de rock
comunidad impactar en la opinién publica



Descripcion para la persona facilitadora:

1. Introduce la actividad al grupo pidiendo que imaginen que estan un foro de
television donde se realizard un debate publico que sera visto por miles de jovenes
como ellas vy ellos. Realicen un acomodo de sillas y mesas para crear un escenario
para el mismo.

2. Solicita 6 jévenes voluntarios/as para participar en el debate.

3. Reparte a cada voluntaria/o una tarjeta de personaje y pideles que utilicen lo
que puedan para caracterizarse del personaje que les toco.

4. Instala a los/as 6 “invitados/as” del debate televisivo frente al publico. Explicales
gue tienen que “meterse en el papel” de sus personajes y opinar en el debate de
la manera en la cual piensan gue sus personajes lo harian, aungue personalmente
tengan opiniones diferentes.

5. Pide a los/as demas participantes (el publico) que escuchen el debate y que
preparen sus preguntas para los/as invitados/as.

6. Toma el papel del conductor/a del programa vy facilite el debate haciendo las
siguientes preguntas a los y las invitadas:

a. ¢Como impacta el embarazo en la vida de un adolescente? élmpactaria de la
misma manera en un chavo o una chava?

b. éPor qué suceden los embarazos en adolescentes?

c. dCOmo podria ayudar la comunicacion en la familia para prevenir estas
situaciones?

d. {Los y las jovenes corren el mismo riesgo de vivir un embarazo adolescente si
hay didlogo/no hay didlogo en su familia, si sus padres/madres les apoyan o no?
e. iLos y las jovenes corren el mismo riesgo de vivir un embarazo si hay didlogo/
no hay didlogo en su pareja para hablar de métodos anticonceptivos?

7. Permite que el publico haga preguntas, intervenga, haga ruidos de aprobacion
o desaprobacion. Es importante que se sientan parte de la discusion.

8. Al finalizar el debate televisivo, pide a los/as voluntarias/os que se quiten los
disfraces y opinen lo que realmente piensan del tema.

9. Facilita la discusiéon con el grupo haciendo énfasis en la importancia de no
estigmatizar la sexualidad de las y los adolescentes y de la necesidad fundamental
de contar con informacion clara, completa y sin prejuicios sobre la sexualidad, los
métodos anticonceptivos y el embarazo.

10. Apdyate del apartado conceptual que se presenta en este documento para
facilitar la reflexion.

Violencia

Nombre: “El poder y el castigo”*

Objetivo: Reflexionar sobre las relaciones de poder en la sociedad y las formas
en que la violencia se utiliza al interior de las relaciones humanas, especialmente
dentro de la familia a través de castigos.

Poblacién objetivo: Puede utilizarse tanto con adolescentes como con personas
adultas (se sugiere utilizar para las sesiones con Padres/Madres/tutores)

Materiales: Ninguno
Tiempo aproximado: 60 minutos
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Descripcion para la persona facilitadora:

1. Sin comentar al grupo el objetivo de la actividad, pide que se dividan en 3 equipos
y comenta que cada equipo va a trabajar en espacios distintos y separados.

2. El grupo 1 trabajard dentro del saldn, el grupo 2 trabajard fuera del saldn
(acompanfa al equipo a un espacio alejado y fuera del salén) y el grupo 3 trabajard
dentro del salén pero sinintervenir (no pueden opinar, participar, tan sélo observar)
en lo que esta trabajando el equipo 1.

3. Ve con cada uno de los equipos y da las instrucciones claras y concisas en voz
baja de manera que nadie de los otros equipos sepan cudl es la instruccidn para
los demas.

a. El equipo 1deberad organizar una actividad, la que sea pero que dure un rato. Por
ejemplo, un juego, una representacion de teatro, un baile, etc. Recuérdales que
esta actividad es solo para este equipo y nadie debe interrumpirla ni intervenir.

b. Al equipo 2 se les indica que su instruccion es intervenir las actividades del
grupo que estd trabajando en el salén. Pideles que imaginen que ellas/os son los
papds/mamas de as personas en el otro equipo vy tienen el poder de interrumpir
esa actividad e hacer que el grupo realice una actividad distinta.

c. Al equipo 3 se les indica que “observen y hagan lo que tengan que hacer”.

4. Se instruye al equipo 1 a que comience con su actividad, después de unos
minutos en que la actividad ya estd en curso, se deja entrar al equipo 2 al saldén
para que interrumpan.

5. La persona instructora NO debe intervenir. Debera tomar nota de qué manera
actuan las personas de cada equipo, si se utiliza violencia, qué formas de violencia
se utiliza. Quién y cdmo se defiende, qué hacen o dicen las personas para lograr
interrumpir la actividad, etc. Qué hacen las personas observadoras, si defienden
a alguien, participan o no, esperan a que la persona facilitadora haga algo o no.
6. Una vez que se ha subido mucho el nivel de conflicto se detiene todo. Y se invita
a plenaria.

7. En plenaria se le pregunta a cada grupo coémo se sintié. Se le pide que indique
cudl era su mandato, qué hizo, y como se sintid. Se hace énfasis en lo que se hizo,
si ejercio o no violencia, si se resistid y como, y si alcanzd su objetivo.

8. Si las personas comentan haberse sentido mal, enojadas o invadidas, pregunta
al grupo: “éSi se sentian tan mal porqué continuaron haciendo el ejercicio?”

9. Facilita la discusion con el grupo sobre las formas en que cada grupo utilizd
el poder y por qué siguieron una instruccion que les provocdé molestia o
desagrado. Se hace énfasis en situaciones como ésta, las personas tendemos a
seguir instrucciones que nos da alguien que tiene mas poder aungue nos cause
desagrado. En este caso, la persona instructora tiene mayor poder que el grupo
porque es quien esta dirigiendo la actividad.

10. Promueve la reflexion en el grupo sobre en qué otros espacios o momentos
esto les sucede; procurando hacer énfasis en que, dentro de las familias, las
personas con mas poder (padres/madres) pueden hacer uso de es poder para
que otros integrantes de la familia hagan cosas que no les agradan.

a. Asimismo, cuando las personas con menos poder estan haciendo algo que no
gusta a quienes tienen mas poder, ejercemos el castigo; se castiga a quienes no
cumplen los mandatos de los grupos, y el castigo puede ser infligido por el mismo
grupo o por grupos externos.



b. El castigo generalmente se ejercer por medio de la violencia (verbal, fisica,
psicoldgica). La violencia siempre tiene un mensaje disciplinario: se castiga para
disciplinar lo que otras personas hacen, sienten y piensan.

c. La violencia recurre al castigo para lograr el control sobre los demas. El malestar
gue sintieron los grupos, y la desorientacion que sienten las y los participantes es
muy similar a la que viven las personas que viven maltrato, pues ocurren eventos
gue no solo no esperaban, sino que ademas les hacen dafo.

d. Procura que el grupo reflexione sobre las maneras en gque se ejerce el poder
dentro de su familia y sus relaciones personales y la manera en que ese ejercicio
de poder se convierte en violencia de manera tan sutil que es necesario estar
extremadamente atentas/os para poder percibirla.

Algunos recursos para mayor referencia sobre las tematicas abordadas
en el Modelo

Para fortalecer los conocimientos y herramientas de los equipos facilitadores
para la intervencion en los temas que se abordan en el Modelo, este apartado
sistematiza algunos recursos gue pueden ser utilizados o no en el desarrollo de
los Programas que deriven del Modelo.

Esta lista es enunciativa mas no limitativa de una variedad y diversidad de textos,
manuales, videos y otros recursos que pueden consultarse para leer mas acerca
de los temas, contar con mayores herramientas y técnicas para la facilitacion de las
discusiones, o bien, para dejar “de tarea” a las personas participantes y fortalecer
las reflexiones suscitadas en las sesiones.

Adolescencia y Juventud

Para leer mas:

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Estado Mundial de la
Infancia 2011: La adolescencia. Una época de Oportunidades. Disponible en: http:/
www.unicef.org/spanish/sowc2011/fullreport.php

Para contar con mas herramientas:

FondodelasNacionesUnidas paralalnfancia.,2013., Superando eladultocentrismo.,
UNICEF,, Chile. Disponible en: http://unicef.cl/web/wp-content/uploads/2012/12/
UNICEF-04-Superandoel Adultocentrismo.pdf

Para dejar “de tarea”:

Sobre adolescentes en conflicto con la ley: https:;/www.youtube.com/
watch?v=0H60IEy-DuU&feature=youtu.be

Videos sobre experiencias de jovenes en diversos temas: https:/www.youtube.
com/playlist?list=PLFIEB37E492DDB27D
https:/www.youtube.com/playlist?list=PLA5B585F902987DD8

Discriminacion y Derechos humanos

Para leer mas:

OACNUDH. (2006) Preguntas frecuentes sobre el enfoque de derechos humanos
en la cooperacion para el desarrollo. Disponible en: http://www.ohchr.org/
Documents/Publications/FAQsp.pdf
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Sobre Encuesta Nacional sobre Discriminacion (2010). Resultados generales.
https://www.youtube.com/watch?v=ImRQOOLk_vk

Para contar con mas herramientas:

Lopez, P. Y Ferrari, F, (2008)., Apuntes para el trabajo en sexualidad desde
los enfoques de género, derechos y diversidad., Gurises Unidos/UNFPA/
Ministerio de Salud Publica., Uruguay. Disponible en: http:/www.unfpa.org.uy/
publicaciones/apuntes-para-el-trabajo-en-sexualidad-desde-los-enfoques-de-
genero,-derechos-y-diversidad.html

Guia: “La discriminacion empieza en ti” Direccion General para la Igualdad en el
Empleoy contrala Discriminacion. Gobierno de Espaia. Disponible en: http:/www.
msssi.gob.es/ssi/igualdadOportunidades/noDiscriminacion/documentos/01_
leaflet_spanish.pdf

Para dejar “de tarea’:

Coleccidn de Cuentos Infantiles contra la Discriminacion KIPATLA. Disponibles
en:http:/www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=526&id__
opcion=157&op=157&id_opcion=668&op=668

Campafa “Ser otr@ por un dia. Atrévete a mirar de frente la discriminacion”.
Disponible en: https://serotroporundia.org

Violencia de género y contra las mujeres

Para leer mas:

IMJUVE/SEP (2007), Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo. Resumen
ejecutivo, INEGI, México. Disponible en: http:/www.imjuventud.gob.mx/imgs/
uploads/ENVINOV_2007_- Resultados_Generales_2008.pdf

NACIONES UNIDAS, Consejo Econémico y Social, E/CN.4/1999/68,10 de marzo
de 1999, La violencia contra la mujer en la familia, Informe de la Sra. Radhika
Coomaraswamy, Relatora Especial sobre la violencia contra la mujer, con inclusion
de sus causas y consecuencias, presentado de conformidad con la resolucion
1995/85 de la Comisién de Derechos Humanos. Disponible en: http:/www.acnur.
org/t3/fileadmin/Documentos/BDL/2005/3402.pdf?view=1

Casique, I. (2010, Octubre). Factores asociados a la violencia en el noviazgo
en México. Ponencia para presentarse en el Congreso 2010 de la Asociacion
de Estudios Latinoamericanos, Toronto, Canadd. Disponible en: http:/lasa.
international.pitt.edu/members/congress-papers/lasa2010/files/1973.pdf

Para contar con mas herramientas:

Loreto, B. M., Saucedo, G. |, Liendro, Z. E., Cervantes, |. F, Garda, S. R,, (2002).
Violencia doméstica: Modelo de intervencidon en unidades de salud. México: El
Colegio de México/Banco Interamericano de Desarrollo.

MARTINEZ RODRIGUEZ, L., (2008), Modelo de Capacitacion para sentir, atender
y prevenir la violencia familiar, sexual y de género para profesionales. Asociacion
para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A. C. / Secretaria de Seguridad
Publica. México.

CONAVIM/INMUJERES/IMJUVE/GENDES (s/f) “Amores Chidos. Guia para
docentes: sensibilizacion, prevencion y atencion basica de la violencia en el
noviazgo con las vy los jévenes”. Disponible en: http:/www.imjuventud.gob.mx/



imgs/uploads/AMORes_CHIDOS.pdf

Para dejar “de tarea’:

Videos sobre joévenes y violencia en el noviazgo: https:/www.youtube.com/
watch?v=hCAQbWsRU4M&feature=youtu.be

Sobre prevencion de abuso sexual. Guia Didactica para educadores. Consejo de
Europa para poner fin a la violencia sexual contra los nifos. “La regla de Kiko”.
Disponible en: www.laregladekiko.org

Derechos sexuales y reproductivos

Para leer mas:

Declaracién Ministerial “Prevenir con Educacion” Disponible en: http://data.unaids.
org/pub/BaseDocument/2008/20080801_minsterdeclaration_es.pdf

Cartilla por los Derechos Sexuales de las y los Jovenes, la cual es un esfuerzo
del Comité Promotor de la Campaia “Hagamos un Hecho nuestros Derechos”
y de otras organizaciones civiles avalada por la Comision Nacional de Derechos
Humanos en México. Disponible en: http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/
Programas/VIH/Divulgacion/cartillas/Der%20Sexuales%20jovenes.pdf

Para contar con mas herramientas:

Mexfam, IMSS. Manual para promotores de Educacion sexual. IMSS, 2005.
Ramos Brum, V. (2011) “Técnicas grupales para el trabajo en sexualidad con
ADOLESCENTESyY JOVENES” Fondo de Poblacion delas Naciones Unidas, UNFPA.
Disponible en: http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/2015/sexual/materiales/XX-
tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes/
XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-
jovenes.pdf

Aguayo, F., Sadler, M., Obach, A. y Kimelman, E. (2013) Talleres sobre sexualidad,
paternidad y cuidados con hombres jovenes. Manual con perspectiva de género y
masculinidades para Facilitadores y Facilitadoras. Santiago de Chile: CulturaSalud/
EME. Disponible en: http:/www.eme.cl/wp-content/uploads/Manual-Sexualidad-
Paternidad-Hombres-Jovenes-CulturaSalud-EME-2013.pdf

Balance promocidn para el Desarrollo y Juventud AC. Taller Jévenes Construyendo
Nuestra Sexualidad. BALANCE.

Otros recursos sobre derechos sexuales y reproductivos:
https://issuu.com/balanceac

Para dejar “de tarea’:

Informacion, videos, recursos y actividades sobre Derechos sexuales y
reproductivos para adolescentes: Instituto Nacional de Salud Publica. México.
Disponibles en: http://comolehago.org

Sobre Derechos sexuales y reproductivos: https:/www.facebook.com/balance.ac

Métodos anticonceptivos e Infecciones de Transmision sexual

Para leer mas:

Sobre métodos anticonceptivos desde la perspectiva de salud publica:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es/ vy
http:/www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7202.pdf
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Para contar con mas herramientas:

Sobre opciones de anticoncepcion seguras y eficaces, formas de uso, ventajas y
desventajas:
https:/www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/anticonceptivos

Sobre sexo seguro, ITS, sintomas y opciones de tratamiento: https:/www.
plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual
Informacion y recursos sobre VIH y Sida: http:/www.espolea.org/vih-y-sida.ntml

Para dejar “de tarea™:

Informacion, videos, recursos y actividades para adolescentes: Instituto Nacional
de Salud Publica. México. Disponibles en: http://comolehago.org

Sobre Jévenes vy VIH:
https://www.youtube.com/watch?v=0GBvzVX0lzc&feature=youtu.be

Embarazo en la adolescencia

Para leer mas:

UNFPA (2013) Estado de la Poblacion Mundial 2013. “Maternidad en la nifiez.
Enfrentar el reto del embarazo en adolescentes”. Disponible en:
http://www.unfpa.org.mx/publicaciones/SP-SWOP2013.pdf

Sobre embarazo en la adolescencia y salud publica:
http:/wwwwho.int/mediacentre/factsheets/fs364/es/ y
http:/www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf

Para contar con mas herramientas:
Informacion y recursos sobre Género, Maternidad Adolescente y Embarazo en
adolescentes: http:/www.espolea.org/geacutenero.html

Para dejar “de tarea”:

Sobre Maternidad y Adolescencia:
https://www.youtube.com/watch?v=Z0UtxmPaYLQ&feature=youtu.be
https:/www.youtube.com/watch?v=nGBGgGDdjxA&feature=youtu.be
Sobre Interrupcion Legal del Embarazo y derecho a decidir:
http:/fondomaria.org

Diversidad sexual

Para leer mas:

“Educando en la diversidad. Orientacion sexual e identidad de género en las
aulas” Manual pedagdgico para aminorar la discriminacion por orientacion
sexual e identidad de género en los establecimientos educacionales. MOVILH.
Chile. Disponible en: http:/www.movilh.cl/documentacion/educando_en_la_
diversidad_2da_edicion_web.pdf

Principios sobre la aplicacion de la legislacion internacional de derechos humanos
en relacion con la orientacion sexual y la identidad de género. Principios de
Yogyakarta. Disponible en:
http:/www.yogyakartaprinciples.org/principles_sp.pdf

Para contar con mas herramientas:
Lopez, P. Y Ferrari, F,, (2008)., Apuntes para el trabajo en sexualidad desde



los enfoques de género, derechos y diversidad., Gurises Unidos/UNFPA/
Ministerio de Salud Publica., Uruguay. Disponible en: http:/www.unfpa.org.uy/
publicaciones/apuntes-para-el-trabajo-en-sexualidad-desde-los-enfoques-de-
genero,-derechos-y-diversidad.html

Garcia Suarez (2007) Diversidad sexual en la escuela. Dindmicas pedagodgicas para
enfrentar la homofobia / Colombia Diversa, Bogota: Colombia Diversa. Disponible
en: http:/www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-169202_
archivo.pdf

Guia: Educacion y Diversidad Sexual. Instituto Nacional de las Mujeres. Uruguay.
Disponible en:
http://www.inmujeres.gub.uy/innovaportal/file/40883/1/educacion_y__
diversidad_sexual_-_guia_didactica_-_para_web_2.pdf

Para dejar “de tarea’:

Sobre jovenes y diversidad sexual:
https:/www.youtube.com/watch?v=0f6N6ZtDszo&feature=youtu.be

Sobre diversidad sexual y discriminacion:
https://www.youtube.com/watch?v=NDNCQJHcHIE&feature=youtu.
be&list=PL575Wf81kOWQF8czvbUTejQBUKkpOgASC

Sobre familias diversas: Campafia #EsFamilia. Fundacion Arcoiris. México.
Disponible en: http:/www.fundacionarcoiris.org.mx/nuestros-materiales/

Alcohol y otras drogas

Para leer mas:

Sobre las drogas, sus efectos y reduccion de riesgos:
http://universodelasdrogas.org/#!/

Sobre el uso de drogas y el estigma y criminalizacion a jévenes:
http://apoyanocastigues.mx

Para contar con mas herramientas:

Informacion y Guias para el debate: Espolea. México. Disponible en:
http://www.espolea.org/drogas.html

Guia para capacitadores juveniles para la imparticion de educacidn sobre
salud sexual y la reduccién de dafios relacionados con las drogas - Espolea/
Staying Alive Foundation / Youth Rise. Disponible en: http:/www.espolea.
org/uploads/8/7/2/7/8727772/guia-para-capacitadores-juveniles-para-
la-imparticion-de-educacion-sobre-salud-sexual-y-reduccion-de-danos-
relacionados-con-las-drogas.pdf

Para dejar “de tarea”:

Spots de radio. - Campaia para la prevencion de adicciones. Instituto Mexicano
de la Radio (IMER). México. Disponible en:
http:/www.imer.mx/micrositios/jovenes/prevencion-de-adicciones/

Informacidn sobre drogas vy sus efectos para jovenes: http://konectate.org.mx
Informacion sobre drogas y reduccion de dafos para adolescentes:
https://www.youtube.com/user/lugopeludo

Sobre Jévenes y Tabaco:
https://www.youtube.com/watch?v=0EZA4MP4HOY&feature=youtu.be
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Programa de Formacion de Habilidades en Familia para la Prevencion de
Conductas de Riesgo con énfasis en Violencia en el Noviazgo y Embarazo
Adolescente “Construyendo Caminos”

(Para su implementacion con adolescentes que se encuentran cursando el
Nivel de Educacion Secundaria)

El Programa de Formacion de Habilidades en Familia para la Prevencion de
Conductas de Riesgo con énfasis en Violencia en el Noviazgo y Embarazo
Adolescente “Construyendo Caminos” consta de 8 sesiones donde participan
familias que cuentan con un/a hijo/a que cursa actualmente el nivel secundaria
de educacion formal.

Durante las sesiones, las familias se dividen para trabajar de manera separada,
padres, madres y tutores y adolescentes y, en un segundo momento, se integran
las familias para trabajar el cierre de la sesion. [dealmente, cada adolescente asiste
con 2 personas adultas, ya sean sus padres o madres u otras personas adultas que
sean parte de la vida del adolescente (tias/os, abuelas/os, amigas/os de la familia).

En las sesiones para las personas adultas, se busca plantear expectativas
apropiadas de acuerdo a la edad y el desarrollo cognitivo de sus hijos e hijas, a
interactuar de manera positiva, favoreciendo la comunicacion efectiva y afectuosa.

En las sesiones con las y los adolescentes se les explican técnicas de comunicacion
efectiva para ayudar a mejorar sus relaciones con sus padres, madres y tutores,
en su grupo de pares (compafieros/as, amigos/as, etc.) y maestros/as; se trabaja
con ellas/os un proyecto de vida y a tener suefios e ideales; se busca desarrollar
habilidades para el afrontamiento resiliente y la resolucion pacifica de conflictos;
identificacidon de sus sentimientos y de practicas de violencia; manejo del enojo y
de situaciones de estrés.

En las sesiones familiares se brinda la oportunidad para practicar lo aprendido
a través de dindmicas y ejercicios interactivos. El aprendizaje de habilidades se
realiza a través de juegos, reuniones familiares, dindmicas, etc. fomentando que
sean las y los adolescentes quienes funjan como lideres de las dinamicas vy la
reflexion.

Asimismo, se asignan “tareas en casa” a fin de aplicar y mejorar los nuevos
conocimientos adquiridos en el ambiente cotidiano del hogar.

El Programa incluye una serie de recursos: manual de facilitacion, técnicas para
practicas individuales y de grupo, asi como juegos de dramatizacion, cambio
de roles, y otros recursos. Ademas, se incorporan recuadros con informacion
relevante para las personas facilitadoras con la intencion de reforzar los objetivos
de las sesiones o las técnicas propuestas.

El eje rector del Programa, tanto la facilitacion como la estructura propia del manual
parte de una invitacion -libre de cualquier tipo de coaccidon- en donde a quien se



le extienda la invitacion tiene la posibilidad de elegir. Puede elegir aceptarla, elegir
no aceptarla o elegir proponer algo distinto. A lo largo de las sesiones propuestas,
se busca que las y los facilitadores aborden sus intervenciones reconociendo y
validando el conocimiento existente en las y los participantes. Es decir, alejado de
una posicidn de personas expertas en la educacion de las familias.

Objetivos

El objetivo general de este Programa es brindar una guia a las familias para
favorecer el desarrollo de habilidades para la vida en las y los adolescentes que
se encuentran cursando el nivel secundaria y prevenir conductas de riesgo a
través de la promociéon de la comunicacion efectiva. La meta es fomentar un
entorno de proteccion y prevencion del uso problematico de alcohol y otras
drogas y otras conductas que comprometan la salud y bienestar de las y los
adolescentes poniendo especial énfasis en la promocion de sus derechos sexuales
y reproductivos como la principal herramienta para la prevencion del embarazo
en la adolescencia.

El Modelo Construyendo Caminos se focaliza en la adolescencia temprana como
periodo clave para la prevencién. En esta etapa las conductas de riesgo aun no
se han presentado o recién se estan instalando por lo que se pretende construir
estrategias de proteccion a través del fortalecimiento familiar y el involucramiento
de otros actores relevantes para las y los adolescentes (p. e. sus profesoras o
profesores).

Resultados esperados para madres/padres/tutores

® Desarrollo de habilidades de conexion emocional, promocion de conductas
de apoyo y cercania con sus hijos/as asi como maneras efectivas de orientar e
informar estableciendo limites, relacionarse afectivamente y escuchar a sus hijas/
0s con empatia y genuino interés.

e Desarrollo de conocimientos para utilizar métodos de monitoreo efectivos para
la crianza y facilitar que las y los adolescentes afirmen su autonomia.

Resultados esperados para adolescentes

¢ Fortalecimiento de habilidades para la comunicacion afectiva y la toma asertiva
de decisiones previniendo las conductas de riesgo.

e Desarrollo de capacidades efectivas para enfrentar el estrés y la presion de
grupo, mostrando una conducta prosocial.

e Desarrollo de proyectos de vida, promoviendo el acceso y ejercicio de sus
derechos y fomentando habilidades de pensamiento abstracto para desglosar
los elementos que se necesitan para cumplirlos y el pensamiento ejecutivo para
desarrollar un plan de accién para alcanzarlos.

Resultados esperados para la familia

° E| bienestar de todos los miembros de la familia.

e Formacion de familias caracterizadas por ser fuertes, unidas, comunicadas,
informadas, con responsabilidad social y participantes en la prevencidon de
conductas de riesgo favoreciendo el ejercicio de derechos.
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Ruta de Implementacién

del Programa

A continuacidn, se presenta la ruta que se sugiere seguir para implementar
el Programa de Formacion de Habilidades en Familia para la Prevencion de
Conductas de Riesgo con énfasis en Violencia en el Noviazgo y Embarazo
Adolescente en comunidades escolares del Nivel Secundaria. Es importante
verificar el cumplimiento de cada una de estas etapas y pasos sugeridos para
asegurar el mayor impacto de las sesiones con las familias. Establecer una
planeacién y organizacion de las sesiones que se implementaran generara una
mayor probabilidad de éxito en términos de resultados.

Etapa 1 - Plan de accién

Paso #1. Conformar al equipo facilitador y establecer una red local para
canalizaciéon de casos especificos

Para implementar efectivamente el programa es imprescindible contar con un
equipo no menor de 3 personas facilitadoras para acompafar las sesiones de
grupos 10 a 15 familias®. Durante las sesiones, el equipo facilitador debe dividirse
para que el grupo de padres/madres cuente con una persona facilitando mientras
que el grupo de adolescentes cuente con dos personas facilitadoras. Durante las
sesiones familiares cada persona facilitadora se hara cargo de un subgrupo de
cinco familias maximo, trabajando con el mismo subgrupo a lo largo de todas las
sesiones.

El equipo facilitador debera contar, minimamente, con un directorio de contactos
de instancias y personas (servicios de salud, atencién psicoldgica, atencion
meédica, servicios de atencidon para consumo problematico de sustancias, etc.) a
donde pueda referir a las familias participantes en caso de detectar necesidades
especificas de atencién o para las familias que requieran atencién o informacion
sobre alguna situacion especifica relacionada con su familia en términos de las
tematicas que se trabajaran en el Programa.

Paso #2. Identificar el grupo de familias que participaran en el Programa
El Modelo Construyendo Caminos implica una intervencidn de prevencion
primaria, por lo que esta este Programa esta dirigido a familias que no presentan
problematicas especificas en relacidon a las conductas de riesgo de sus hijas e
hijos; es decir, familias que pueden tener algunas dificultades relativas al uso de
un determinado estilo de crianza, pero que preservan caracteristicas basicas que
podrian ser potenciadas o fortalecidas para promover el desarrollo saludable de
sus hijos. En este sentido, se sugiere realizar una invitacién o convocatoria donde
se establezcan los criterios (edad, integrantes, etc.) para las familias que decidan
incorporarse al Programa e informacion clara sobre los objetivos del mismo vy el

% El perfil sugerido de las personas facilitadoras se detalla en el documento del
Modelo “Construyendo Caminos”.



lugar y horarios en que este se desarrollara®®.

Paso #3. Establecer un calendario de sesiones y reservar los espacios
gue se destinaran para ellas.

Es necesario establecer un calendario de sesiones que pueda ser negociado con
las familias al momento de presentarselos; asi mismo, se debe tener claridad de
cudles serdn los espacios (ya sean salones, biblioteca, etc.) que se destinaran para
las sesiones.

Se debe tener en cuenta que, idealmente, las sesiones de madres/padres y de
adolescentes se realizan simultdneamente, pero por separado; por lo que se
requieren dos espacios reservados para los horarios de las sesiones. Es altamente
recomendable que el Programa se ofrezca en un horario en que tanto padres
y madres de familia como adolescentes pueden realmente comprometerse a
participar y tener una alta probabilidad de hacerlo sin mayores inconvenientes.
En lo posible, se debe intentar favorecer la participacion de los padres, quienes
por razones sociales y culturales no siempre estan disponibles y dispuestos para
asistir a las sesiones. Considerar las cargas escolares de las y los adolescentes
también es importante, ya que el programa debe contribuir y jamas entorpecer
sus intereses educativos (asistencia a la escuela, cumplimiento de sus tareas
escolares y horas de estudio o recreacion). Este es un punto que las familias
deberan evaluar antes de decidir si podran o no participar en las sesiones.

Paso #4. Presentar el programa a las familias.

Es necesario generar una reunion con las familias para presentar el Programa,
acordar el calendario y horarios de las sesiones, resolver dudas sobre los temas
a tratar y los alcances y metas del Programa. En esta sesion es fundamental
generar un primer acercamiento con ellas y conocer sus principales fortalezas y
debilidades en términos de prevencion de conductas de riesgo; asimismo, es una
excelente oportunidad para canalizar a las familias donde ya se han presentado
conductas de riesgo identificadas a instancias de atencidon de casos.

Paso #6. Registro de familias.

Se sugiere generar un registro de las familias que participaran en el Programa y
crear un directorio con sus datos basicos como apellidos, nombres y edades de
los miembros de las familias, sus direcciones, teléfonos y otros datos que permitan
mantener el contacto con ellas.

Paso #7. Evaluar las posibilidades de brindar servicios de guarderia y
refrigerios para las sesiones.

Muchas familias dejan de asistir a las sesiones por no contar con apoyo para
el cuidado de los/as hijos e hijas menores o por no poder solventar gastos de
traslado o refrigerio. Se recomienda, si es posible, brindar estos servicios para
asegurar la permanencia de las familias hasta el final del Programa.

*8En el Anexo 3 se presenta una propuesta de texto que puede servir de base para
generar la invitacion o convocatoria a las familias de la comunidad escolar.
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Paso #8. Evaluar las posibilidades de brindar incentivos para las familias
que finalicen el Programa.

Se recomienda que, a las familias que asistan a todas las sesiones del Programa,
se les brinde un incentivo; ademas de una constancia o diploma de participacion,
algun objeto distintivo del Programa (botones, playeras, bolsas, libretas, etc.).

Paso #9. Asegurar la disponibilidad total de los materiales y los equipos
necesarios para cada sesion.

Cada sesion requiere de diversos materiales y equipo para su facilitacion, por lo
gue es necesario contar con ellos antes de comenzar el Programa.

Paso #10. Una semana antes de comenzar las sesiones.

Se recomienda que, una semana antes de comenzar con las sesiones, se confirme
la disponibilidad del espacio donde se realizardn, el material y el equipo vy se
contacte directamente a las familias para confirmar su participacion.

Etapa 2- Ejecucion

Sesion Introductoria

Es importante que se ofrezca una platica introductoria al Programa para las
familias que efectivamente participaran.

En esta charla introductoria deberan presentarse con mayor profundidad los
objetivos del Programa, las metas que se desean alcanzar, los resultados esperados
para padres/madres, adolescentes y familias, y establecer los compromisos y
acuerdos que sean necesarios para gque el Programa sea exitoso.

Sesiones del programa

Luego, se desarrollan las 8 sesiones del programa, las cuales estan programadas
semanalmente a fin de ofrecer espacios de tiempo para la aplicacion de las “tareas
en casa” indicadas.

Sesion final

Luego de cerrar la sesion 8 del Programa, o bien, en una reunién posterior, es
importanterealizar unaceremoniadereconocimientoalasfamilias que concluyeron
las sesiones del Programa. |dealmente, se deberdn entregar reconocimientos,
constancias o diplomas a las familias y algun incentivo (playera, gorra, bolsa, etc.)
que brinde identidad a las familias y que favorezca la permanencia en el tiempo
de los efectos del Programa. En esta sesion deberd ser aplicada una evaluacion
posterior a la participacion (post-test) que permita evaluar el impacto del
Programa®®. Asimismo, se sugiere invitar a las familias a convivir compartiendo una
comida o botanasy tener una reunion mas informal donde se puedan establecer lazos
de confianza y compartir incluso datos de contacto entre familias, esto fortaleceré el
sentido comunitario del grupo vy las posibilidades de impacto a nivel grupal.

%9 El Programa incluye dos evaluaciones, una que debera ser aplicada a una persona
adulta de cada familia y otra que debera ser aplicada a adolescentes. Este paquete
de evaluacidn se incluye en Anexo.



Marco de implementacion:

<¢Como poner el Programa a trabajar?

En este apartado se presentan algunas propuestas para el ANTES, DURANTE y
DESPUES de la implementacion del Programa de Formacidn de Habilidades en
Familia “Construyendo Caminos” por parte las instituciones locales que pueden
potenciar el impacto del mismo al interior de las escuelas.

e ANTES: ¢dComo entrar a las escuelas?

Considerando el contexto de cambio en la politica educativa en que se encuentra
el pais, y los retos especificos enfrentados durante el primer pilotaje del programa,
se proponen algunos elementos a considerar las instituciones locales que
decidieran implementar el Programa, para que las sesiones del mismo puedan
llevarse a cabo con las familias de manera efectiva y con mayores posibilidades
de impacto en términos de prevencion.

En el caso especifico de la Secretaria de Educacion de Coahuila (SEDU) vy para
su implementacion en escuelas de nivel secundaria, se proponen los siguientes
puntos:

¢ Establecer acuerdos con las autoridades directas y mas cercanas a los planteles
escolares (Jefaturas de Sector y Supervisiones de Zona asi como Consejos
Técnicos Escolares y de Zona) para la incorporacion del Programa en la Ruta de
Mejora de la escuela lo que facilitara la insercion de las sesiones en la programacion
del ciclo escolar.

® Se propone también que se convoque a que las familias asistan de manera
voluntaria y que no se condicione la asistencia; sin embargo, si puede ofrecerse
algun incentivo para favorecer la misma®. La asistencia voluntaria favorece
el apego y compromiso de las familias con el Programa y acota el nimero de
participantes en los grupos.

® Se sugiere gue las sesiones se implementen dentro del horario escolar para
favorecer la asistencia de las y los adolescentes. Se considera viable que sean

incorporadas dentro de la programacion de la materia de tutoria del primer grado
y se convoque a padres/madres/tutores para asistir a la sesion en ese mismo
horario. De no incluir las sesiones en la programacion, podrian ser implementadas
en el horario de tutoria, en otro espacio fisico y sélo para el alumnado participante,
mientras el grupo continuda con la materia en su programacion normal.

Tan importante es la entrada a las escuelas como la manera en que se realiza la
implementacion del Programa de capacitacion en la cotidianidad de los grupos,
sesion a sesion.

e DURANTE: El equipo facilitador
Es por lo anterior que, el rol que ejerce el equipo de personas facilitadoras es

80Entre los incentivos pueden ofrecerse desde playeras, botones, libretas, plumas,
etc. con el nombre del Programa hasta, simplemente, un refrigerio para las
personas participantes al finalizar la sesion.
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fundamental, dado que éste debe tener claridad no sélo en el objetivo de las
actividades que se realizan, si no tener ademas la habilidad para despertar el
interés de las madres/padres/tutores pero, sobre todo, de las y los adolescentes
participantes evitando el aburrimiento y fomentando la reflexion activa. Es por ello
recomendable contar con un equipo de facilitacion que logre transmitir alegria,
dinamismo y frescura a las actividades. Asi, se sugiere que el perfil de las personas
facilitadoras de las sesiones incorpore, idealmente, los siguientes elementos:

e | iderazgo,

e Caracter afable,

e Puntualidad,

® Dinamismo,

® Motivacion

® Empatia

e Conocimiento de los temas a comunicar,

e Disponibilidad para ser capacitado/a,

® Conocimiento de las problematicas especificas del contexto de la

poblacién adolescente con quien se trabajar3,

¢ Con habilidades de comunicacion interpersonal,

® Toma en cuenta y respeta las diferencias genéricas y por razones de

edad o etnia,

e Es respetuoso/a de las creencias y tradiciones de la gente y no trata de

imponer sus criterios.
Por ello, y para la implementacion al interior de la SEDU, se recomienda que sean

las/os docentes que fungen como tutoras/es, Asesores/as Técnico-Pedagdgicos,

Orientadores/as, Trabajadores/as sociales, Psicdlogas/os, etc., quienes adopten

el Modelo como parte de su planeacion anual y puedan implementarlo tomando

en cuenta no sdélo sus capacidades adquiridas de formacion si no también, su
cercania con el alumnado, el desempeio de su labor en la cotidianeidad de la
escuela y el rol que fungen como apoyo a la formacion de las y los adolescentes
mas alla de su desarrollo en lo académico o escolar®',

¢ DESPUES: Evaluacion y devolucidn de resultados a las familias

Una vez implementadas las sesiones, es fundamental realizar un proceso de
devolucion de resultados a las familias participantes. Esta devolucion puede
consistir en un breve informe de resultados donde se incluya un diagndstico
basico de las principales problematicas a las que se estan enfrentando las familias
y, en especifico, las y los adolescentes, y algunos datos que permitan tanto a

8 En el Paquete de Evaluacion del Programa se incluye un formato de Auto-
evaluacion para el equipo facilitador, el cual permite a las instituciones
implementadoras conocer los aspectos a mantener y las areas de mejora del
proceso de implementacion. Ademads de sistematizar los datos generales de la
intervencion (numero de familias, permanencia en el Programa, datos generales de
las personas participantes, entre otros).



madres/tutores como a adolescentes verificar el impacto de su participacién en
el Programa®? .

Para generar estos datos, se sugiere establecer una estrategia o esquema de
seguimiento a las sesiones que permita evaluar el impacto del Programa en
las familias y, especialmente, en las y los adolescentes. Para ello, se propone
implementar algunas otras mediciones de Seguimiento, Monitoreo y Evaluacion
de impacto®.

62 Este impacto podra verificarse a partir de los resultados de la aplicacion del
Paquete de Evaluacion del Programa (incluido en Anexo).

85 \/éase ANEXO 4. Propuesta de indicadores para el monitoreo, seguimiento y
evaluacion del programa.
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Programa de Formacién de Habilidades en Familia para la Prevencion de Conductas de
Riesgo con énfasis en Violencia en el Noviazgo y Embarazo Adolescente

“Construyendo Caminos”

(Para su implementacion con adolescentes que se encuentran cursando el Nivel de Educacion Secundaria)

Sesion

ESTRUCTURA GENERAL DE LAS SESIONES

Objetivos

Contenidos

Materiales

Sesién con
madres/
padres:
éQué
imaginamos
para nuestras
hijas/os?

Sesién con

adolescentes:

Tener metas
y sueinos

»

SESION 1

Sesién con
familias:
Apoyar

las metas y

los sueiios

68

Ayudar a los padres/madres a:

1. Pensar en las cualidades que desea
ver en su hijo/a

2. Comprender el valor del concepto
de amor y limites para ayudar a sus
hijo/as a desarrollar las competencias
y habilidades necesarias para un
desarrollo saludable

3. Aprender a apoyar los suefios y
metas de adolescentes

4. Comprender cdmo los roles de
género masculino o femenino del
adolescente influyen en las relaciones y
conductas.

Ayudar a adolescentes a

1. Conocerse unos a otros

2. Establecer reglas de convivencia

3. Pensar en sueios y metas para el
futuro y visualizarlos

Ayudar a las familias a

1. Establecer relaciones positivas

2. Apoyar las metas y los suefios de los y
las adolescentes

1. Bienvenida e
introduccion

2. Metas y cualidades
de adolescentes

3. Cualidades que
usted desea ver en su
hijo/a.

4. Necesidades

para un desarrollo
saludable: Amor y
limites

5. Cierre

1. Tarjetas de
identificacion

2. Romper el hielo y
conocerse unos/as a
otros/as

3. Resumen del
programa

4. Elogios y reglas de
convivencia durante el
programa

5. Suefos y metas
para el futuro
6.Mapas del tesoro

7. Cierre

1. Juegos en grupo

2. Mapas del tesoro

3. Pasos para alcanzar
las metas

4. En qué medida
Nnos conocemaos?

5. Cierre

1. Lista de asistencia de los padres/madres
2. Tarjetas de identificacion

3. Rotafolio y marcador

4. Letreros para la linea imaginaria

5. Cartel del lema de padres/madres

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia

3. Dado de cartén o unicel con preguntas de
presentacion

4. Rotafolio y Lapices

5. Marcadores (1 caja por cada 2 adolescentes)
6. Papel adhesivo (1 por adolescente), lapices, vy
un recipiente

7. Ejemplos de uno o mas Mapas del tesoro
hechos por el facilitador/a

8. Cinta adhesiva para colocar los carteles

9. Papel de rotafolio cortado en trozos de 45 x
60 cm (1 trozo por adolescente)

10. Pegamento o lapices adhesivos (1 para cada
2 adolescentes)

11. Tijeras (1 para cada 2 adolescentes)

12. Imagenes recortadas previamente de
revistas y periédicos

13. Tapas de cajas para colocar las imagenes
recortadas (4)

14. Cartel del lema de adolescentes

1. Tarjetas con instrucciones para el juego de
rotacion de la botella y el juego del nudo (una
para cada grupo).

2. Cinco botellas de refresco vacias

3. Cinta adhesiva para sujetar los carteles y las
paginas del rotafolio

4. Tarjetas de preguntas para el Mapa del
tesoro.

5. Tarjetas de “Cuando tenias mi edad”.

6. Pagina del rotafolio con las metas y los
suenos (de la sesion con adolescentes 1)

7. Hojas de papel en blanco vy lapices

8. Rotafolio y marcadores

9. Cartel de la frase para cerrar el circulo.

10. Cartel del lema de la familia hecho por el
facilitador/a.

1. Cartel del lema de adolescentes (de la sesion 1)
12. Cartel del lema de los padres/madres (de la
sesion 1)



Sesion

Sesion con
los padres y
madres:
Amory
Limites

Sesién con
las y los
adolescentes
Conocer las
emociones

SESION 2

Sesién con la
familia:
Conocernos

Sesion

Objetivos

Ayudar a los padres/madres a:

1. Comprender el valor del concepto
de amor y limites para ayudar a sus
hijo/as a desarrollar las competencias

y habilidades necesarias para un
desarrollo saludable

2. Definir su propio marco de Amor y
limites, evitando posiciones extremas
3. Comprender como los roles de
género del adolescente influyen en las

relaciones y conductas

Ayudar a las y los adolescentes a:
1. Aprender a identificar las emociones y

las situaciones que las provocan

Contenidos

1. Bienvenida y repaso
de practicas en el
hogar

2. Rara vez, a menudo
y a veces

3. Resultados de una
crianza autoritaria

4. Como influyen los
estereotipos género
en la crianza

5. Resultados de una
crianza permisiva

6. Cierre

1. éQué emocioén soy?
2. Los obstaculos de
la comunicacion

Materiales

1. Lista de asistencia de los padres/madres

2. Tarjetas de identificacion

3. Rotafolio y marcador

4. Letreros para la linea imaginaria

5. Tarjetas de situacion de resultados de la
crianza autoritaria

6. Tarjetas de situacion resultados de la crianza
permisiva

7. Cartel del lema de padres/madres

1. Tarjetas de situaciones

2. Conocer los obstaculos que pueden
darse en la comunicacion con los padres
y pensar estrategias para superarlos.

3. Favorecer el didlogo con sus madres

y padres.

4. Ponerse en el lugar de sus padres

Ayudar a las familias a:

1. Desarrollar la capacidad de escuchar

2. Conocerse mejor

1. Juego de escuchar
2. En qué medida nos

conocemos

Contenidos

1. Rotafolio y marcador

2. Tarjetas del juego de escuchar (1 conjunto de
tarjetas, 12 tarjetas)

3. Cartel de la frase: “Para cerrar el circulo”

4. Cartel del lema de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

5. Cartel del lema de los padres/madres (Sesion 1
Padres/madres)

6. Cartel del lema de la familia (Sesion 1 Familias)

Sesién con
los padres/
madres:
Establecer
reglas en
casa

SESION 3

Sesién con
las y los
adolescentes
Apreciar
a nuestros
padres y
madres

Objetivos

Ayudar a los padres/madres
a:

1. Comprender los cambios en
adolescentes

2. Desarrollar habilidades para
escuchar con empatia a sus
hijos/as

3. Comprender la necesidad
de reglas

Aprender a recordarles las
reglas a adolescentes sin
criticarlos

Ayudar a las y los adolescentes
1. Reconocer sus propias
frustraciones y dificultades (y
las de sus padres/madres)

2. Comprender que cuando los
padres/madres estan molestos
o alterados en casa puede
ser debido a un problema de
estrés

3. Apreciar las cosas que sus
padres/madres hacen por
ellos

1. Repaso de las
practicas en el hogar
2.¢Como son
adolescentes?

3. Reglas para nuestra
familia

4. Usando las
afirmaciones en
primera persona

5. "Me siento...
cuando... porgue... me
gustaria que...”

6. Cierre

1. Ventajas y
desventajas de ser
hijo/a o de ser padres/
madres

2. Preocupaciones de
los padres/madres

3. Dones de los
padres/madres

4. Cierre

Materiales

1. Lista de asistencia de los padres/madres (de la Sesién
1 con los padres/madres)

2. Tarjetas de identificacion

3. Rotafolio y marcadores

4. Papel adhesivo (optativo) y lapices

5. Hoja de trabajo “Posibles Reglas”

6. Cartel de situaciones- Aplicando las afirmaciones en
primera persona.

7. Hoja de trabajo “Practicando las afirmaciones”

8. Cartel con el lema de los padres/madres (de la Sesién
1 con los padres/madres)

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

3. Acuerdos de convivencia (Sesion 1 Adolescentes)

4. Tarjetas de 10cm x 15cm cortadas de papel en blanco (1
para cada adolescente)

5. Cinta adhesiva

6. Rotafolio y marcadores

7. Hojas de papel vy lapices (1 por persona)

8. Carteles con preocupaciones de los padres/madres

9. Tarjetas “Cosas que dicen o hacen los padres/madres”
10. Cartel del lema de adolescentes (Sesion 1 Adolescentes)
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Sesion

Objetivos

Contenidos

Materiales

Sesién con la

m ye

Z familia:
e} Promover la
Tl comunicacion
ITR  en la familia
(7]

Ayudar a las familias a:

1. Desarrollar la capacidad de
escuchar

2. Resolver los problemas
juntos

1. Contenido

2. Presentacion de escenas de

convivencia en familia

3. Demostracion de la solucion

conjunta de problemas

4. Juego de solucion conjunta

de problemas
5. Reglas para la familia
6. Cierre

Contenidos

1. Rotafolio y marcador

2. Gorra de béisbol (1, optativa)

3. Tarjetas del juego de solucion conjunta de
problemas (4 tarjetas por familia)

4. Cartel de la frase: “Para cerrar el circulo”

5. Cartel del lema de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

6. Cartel del lema de los padres/madres (Sesién 1
Padres/madres)

7. Cartel del lema de la familia (Sesion 1 Familias)

Materiales

Sesién con
los padres/
madres:
Estimular
la conducta
adecuada

Sesién con
adolescentes
Hacer frente
al estrés

SESION 4

Sesién con
la familia:
Aprecio
alasylos
miembros de
la familia
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Objetivos

Los padres/madres aprenderan
a:

1. Identificar conductas
adecuadas en sus hijos/as y
aprender a elogiarlas

2. Usar recompensas para
ensefar nuevas conductas a sus
hijos/as

3. Establecer una relacion
positiva con sus hijos/as.

Ayudar a adolescentes a

1. Identificar las situaciones que
pueden causar estrés

2. Identificar los sintomas de
estrés

3. Aprender maneras saludables
para combatir el estrés

Ayudar a las familias a
1. Identificar los puntos fuertes
2. Expresar aprecio

1. Repaso de las practicas

en el hogar
2. Halagar

3. Elogios y recompensas

4. Pasos hacia la
independencia

5. Construir una relacion
positiva

6. Cierre

1. Romper el hielo con el
juego del nudo

2. Situaciones que
pueden causar estrés
3. cCOmo sabes que
estas sintiendo estrés?
4. Juego activo

5. Hacer frente al estrés
6. Encontrar técnicas
para combatir el estrés
que me den buenos
resultados

7. Cierre

1. Hacer un arbol de
familia
2. Cierre

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de los padres/madres (Sesion 1
Padres/madres)

3. Hojas de papel y lapices

4. Situaciones de la actividad HALAGAR

5. Muestra del arbol de la familia hecho por el
facilitador/a del grupo

6. Cartel con diferentes arboles de familias

7. Cartel con el lema de los padres/madres (Sesion 1
Padres/madres)

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

3. Lista de las normas de procedimiento (Sesion 1
Adolescentes)

4. Hojas de papel en blanco

5. Papel adhesivo

6. Cinta adhesiva

7. Rotafolio y marcador

8. Lapices (1 por adolescente)

9. Botella de refresco vacia

10. Una bolsa de plastico

11. Papeles de situaciones de estrés

12. Hoja de trabajo “Técnicas para combatir el estrés
gue me dan buenos resultados” (1 por adolescente)
13. Cartel del lema de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

1. Rotafolio

2. Muestra del arbol de la familia hecho por el
facilitador/a del grupo

3. Cartel con diferentes arboles de familias

4. Hoja de trabajo “Puntos fuertes de la familia” (1 por
familia)

5. Rectangulos de puntos fuertes (papel adhesivo de
color)

6. Hojas de puntos fuertes (papel adhesivo de color)
7. Marcadores (1 caja de diferentes colores por familia)
8. Pegamento o lapices adhesivos (uno por familia)
9. Tijeras (una por familia)

10. Cartel de la frase para cerrar el circulo

1. Cartel del lema de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

12. Cartel del lema de los padres/madres (Sesion 1
Padres/madres)

13. Cartel del lema de las familias (Sesion 1 Familias)



Sesion

Sesién con
los padres/
madres:
Utilizacién
de las
consecuencias

Sesién con
adolescentes:
Obedecer las

reglas

SESION 5

Sesion con la
familia:
Empleo de
las reuniones
familiares

Sesion

Objetivos

Ayudar a los padres/madres a:
1. Comprender por qué es
importante permanecer
serenos y actuar con respeto
2. Aprender a usar sanciones
pequefas para problemas
pequenos

3. Aprender a dejar las
sanciones grandes para los
problemas importantes

Ayudar a adolescentes a:

1. Darse cuenta que

todos tenemos reglas y
responsabilidades que
cumplir, tanto adultos como
adolescentes, mujeres y
hombres.

2. Reconocer que al seguir las
reglas los beneficios directos
son para ellos.

Ayudar a las familias a

1. Comprender el valor de las
reuniones familiares

2. Aprender coémo llevar a
cabo una reunion familiar

3. Considerar el uso de un
sistema de puntos para otorgar
privilegios y recompensas

4. Realizar una actividad para
diversion de la familia

Objetivos

Contenidos

1. Repaso de las practicas en el hogar
2. Aplicar sanciones leves y
permanecer tranquilo

3. Lista de pequenas tareas
domeésticas

4. Enumeracion de pequeios
privilegios que se pueden quitar

5. Conservar la calma

6. Sanciones grandes para problemas
grandes

7. Cierre

1. Juego de conducir

2. Andlisis del juego

3. Juego activo: formar figuras con
los ojos vendados

4. Reglas y responsabilidades de los
adultos

5. Cierre

1. Juego activo: globos en el aire

2. Reuniones familiares

3. Comienzo de la practica:
realizando una reunion familiar

4. Cuando las reuniones familiares se
complican

5. Juegos de barajas/naipes para la
familia

6. Cierre

Contenidos

Materiales

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de los padres/
madres (Sesion 1 Padres/madres)
3. Aplicar sanciones leves y permanecer
tranquilo

4. Rotafolio y Marcador

5. Cartel del lema de los padres/madres
(Sesidén 1 Padres/madres)

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de adolescentes
(Sesion 1 Adolescentes)

3. Lista de las normas de procedimiento
(Sesion 1 Adolescentes)

4. Tarjetas para el juego de conducir

5. Premio para el juego de conducir
(optativo)

6. Rotafolio y Marcadores

7.7.50 metros de soga, cuerda de
tendedero o cordel grueso

8. Vendas para cubrir los ojos (una por
persona)

9. Tarjetas de reglas y responsabilidades
de los adultos

10. Cartel con el lema de adolescentes

1. Normas de procedimiento para las
reuniones familiares (una por familia)
2.12 globos grandes (inflados)

3. Barajas/naipes (una caja por familia)
4. Cartel: Frase para cerrar el circulo.

5. Cartel con el lema de adolescentes
(Sesion 1 Adolescentes)

6. Cartel con el lema de los padres/
madres (Sesion 1 Padres/madres)

7. Cartel con el lema de la familia (Sesion
1 Familia)

Materiales

Ayudar a los padres/
madres a

1. Comprender el valor
de saber escuchar con
empatia

1. Examen de las practicas en el hogar
2. Retroalimentacioén de casos

3. Aprende a escuchar

4. Propuestas para aprender a
escuchar

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de los padres/madres
(Sesiodn 1 Padres/madres)

3. Rotafolio y Marcador

4. Situaciones Aprende a escuchar

L8 Sesion con B . e

Z Padres 2. Aprender a prestar 5. Prestar atencion a los sentimientos 5. Situaciones Propuestas para aprender a

O y atencion a los 6. Enfrentando las necesidades escuchar

b4 Madres: o .y ) } )

7)) sentimientos basicas 6. Situaciones Adolescentes que satisfacen
Establecer . ; .

3 vinculos 3. Comprender el o los 7. Adolescentes que satisfacen sus sus necesidades de manera negativa

motivos de las conductas
inadecuadas.

7. Muestra del Escudo Protector de la
Familia (hecho por el facilitador/a del
grupo)

8. Cartel del lema de los padres/madres
(Sesion 1 Padres/madres)

necesidades de manera negativa
8. Momentos para hablar con sus
hijos/as adolescentes

9. Cierre

n



Sesion

Objetivos

Contenidos

Materiales

Ayudar a adolescentes a:
1. Comprender que el
consumo de drogas causa
dafos fisicos y mentales
muchas veces irreparables
2. Comprender que el
Sesién con
adolescentes
Hacer frente

resulta en la pérdida del
control de nuestros actos
3. Comprender que la

a la presion
del grupo sexualidad es un componente
esencial del desarrollo en la
adolescencia y aprender a
identificar los riesgos
4. Practicar habilidades para
resistir la presion de los
companferos
(o] .
> Ayudar a las familias a:
Ye) 1. Ver la conexion entre los
n principios de la familia y sus
w actividades y decisiones
(2] 2. Identificar los principios de
su propia familia
Sesién con
la familia:
Comprender
los principios
de la familia

Sesion

Objetivos

consumo excesivo de alcohol

1. Repaso de las practicas en
el hogar

2. Lo que a veces hacen
adolescentes para agradar
3. Juego: Mitos y hechos sobre
las conductas sexuales de
riesgo

4. Enfrentar las situaciones
que pueden meternos en
problemas: Pasos 1, 2, 3

5. Cierre

1. Comprender lo que son

los principios de la familia. -
Acertijos sobre los principios
2. Armonizar los principios con
la accion

3. Actividad de valores

4. Hacer un escudo protector
de los principios de la familia
5. Cierre

Contenidos

1. Tarjetas de identificacion para adolescentes
2. Lista de asistencia de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

3. Lista de las normas de procedimiento (Sesion 1
Adolescentes)

4. Papel en blanco (14 hojas)

5. Rotafolio

6. Marcadores (uno por adolescente)

7. Papelitos adhesivos para notas

8. Tijeras

9. Envase o bolsa vacia

10. Guia para el facilitador/a “Mitos o hechos”.
1. Frases “Mitos o hechos”.

12. Tarjetas y cartel de situaciones de riesgo

13. Carteles de pasos

14. Cartel con el lema de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

1. Cartel de principios de la familia

2. Tarjetas de los escenarios para adolescentes

3. Tarjetas de principios de la familia para padres/
madres

4. Muestra del escudo protector de la familia
hecho por el facilitador/a

5. Marcadores (1 caja por familia)

6. Recortes de revistas cortados previamente por
el facilitador/a, clasificados en pilas separadas
segun el valor

7. Tapas de cajas de poca profundidad para poner
los recortes, rotuladas con el nombre de cada
valor

8. Pegamento o lapiz adhesivo (1 por familia)

9. Hojas de papel y lapices (1 por familia)

10. Cartel de la frase del circulo de cierre

11. Cartel con el lema de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

12. Cartel con el lema de los padres/madres
(Sesién 1 Padres/madres)

13. Cartel con el lema de las familias (Sesion 1
Familias)

Materiales

Ayudar a los padres/
madres a:

1. Proteger a sus hijos/
as del consumo de
tabaco y drogas, el

1. Repaso de las practicas en el hogar

2. Protegiendo a sus hijos/as del consumo de tabaco y
drogas, el abuso del alcohol y la desinformacion acerca
de las conductas sexuales de riesgo.

3. Diferentes perspectivas en relaciéon a las conductas

1. Tarjetas de identificacion
2. Lista de asistencia de los
padres/madres (Sesion 1
Padres/madres)

3. Rotafolio y marcadores

SR abuso del alcohol y la de riesgo 4. Carta para mi hijo/a
Il los padres/ ; i . .
Z nihdfest desinformacioén acerca de | 4. Riesgos con el alcohol y las drogas 5. Hojas en blanco para
\ Proteccion as conductas sexuales de . Factores protectores para evitar el alcohol y las repartir a los padres/madres
.| duct les d 5. Fact tect: itar el alcohol y | tira dres/mad
0 de las riesgo. drogas 6. Lapices
11 cornductss 2. Aprender a supervisar a | 6. Peligros con el consumo de tabaco y drogas, el
0 de riesgo sus hijo/as/as abuso de alcohol y la desinformacion acerca de las

conductas sexuales de riesgo

7. Carta a su hijo/a

8. Supervisando a adolescentes

9. Practica para preguntar quién, qué, dénde, cudndo
10. Cierre
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Sesién

Sesién con
adolescentes
La presién
de
Compainieros
/as
Y el valor de
los amigos/
as

Sesién con la
familia:
Las familias y
la presion de
compaiieros/
as

Objetivos

Ayudar alasy los
adolescentes a:

1. Aprender
habilidades
adicionales para
resistir la presion de
compaferos/as.
Distinguir ¢cudles
son los/as buenas/os
amigos/as?

Ayudar a las familias a:
1. Hablar juntos sobre
como evitar el uso

del alcohol, tabaco y
drogas

2. Hablar juntos acerca
de otros problemas de
conducta

3. Establecer
expectativas claras
para adolescentes

Contenidos

1. Repaso de las practicas en el hogar

2. Hacer frente a la presion de los
companeros, Parte I

3. El alcohol y las drogas pueden impedir
que cumplamos nuestras metas

4. Revision de todos los Pasos (1-6)

5. Juego activo: Moléculas

6. “Ir a pescar”: ¢Cudles son las cualidades
de un buen amigo/a?

7. Cierre

1. Juego: “Alcanzar nuestras metas”

2. Los padres/madres ayudan a
adolescentes a afrontar la presion de los
companeros

3. Compartir las habilidades de rechazo
4. Compartir los suefios y expectativas de
los padres/madres

5. Cierre

Materiales

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de adolescentes (Sesion
1 Adolescentes)

3. Lista de las normas de procedimiento
(Sesion 1 Adolescentes)

4. Rotafolio y marcador

5. Tarjetas y carteles de situaciones de riesgo
(Sesion 5 Adolescentes,)

6. Carteles de pasos, pasos 1-3 (Sesion 5
Adolescentes)

7. Carteles de pasos, pasos 4-6

8. Tarjetas “Afrontar la presion de los
compafieros/as”

9. Tarjetas (de cartulina) con peces

10. Manta/Frazada larga

11. 25 pinzas para colgar ropa (se ata una
pinza a un trozo de 3 a 3,5 metros de lana

0 soga gruesa. A cada adolescente le
corresponde una pinza con lana. El resto de
las pinzas se pinzan en el “tendedero”)

12. 3 metros de lana o soga gruesa para el
“tendedero”

13. Dos sillas/palos (o dos objetos separados
para crear un tendedero como los que se
usan para colgar ropa)

14. Un balde

15. Caramelos o gomitas en forma de
lombrices (optativo)

16. Cartel del lema de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

1. Cuatro cartulinas 50cmx50cm

2. Cinta adhesiva

3. Tarjetas para los padres/madres, tarjetas
con metas de adolescentes vy tarjetas “Te
salvaré”. Fotocopie cada conjunto de tarjetas
en cartulinas de diferentes colores.

4. Tiras de tela de 10 cm (1 por adolescente)
5. Lista del rotafolio con las situaciones
que revelan la presion de los companieros
(Sesiones 5y 6 Adolescentes)

6. Cartel de pasos

7. Cartel de situacion de riesgo”

8. Carta para mi hijo/a- cartas completadas
(Sesién 6 Padres/madres)

9. Cartel con la frase del circulo de cierre
hecho por el facilitador/a

10. Lema de adolescentes (Sesion 1
Adolescentes)

1. Lema de los padres/madres (Sesion 1
Padres/madres)

12. Lema de la familia (Sesion 1 Familia)
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Sesion

Objetivos

Contenidos

Materiales

Sesién con
los padres/
madres y
madres:
Prevencion
del
embarazo
adolescente

0

Z

‘Q Sesién con

m adolescentes

[, Prevencién
del
embarazo

adolescente

Sesion con
familias:
Clausura

74

Ayudar a las familias a:

1. Reconocer las experiencias, opiniones
de sus hijos/as sobre sexualidad

2. Reconocer la importancia del respeto a
la intimidad de sus hijos/as

3. Reconocer las necesidades que pueden
tener y tienen los y las adolescentes para
conocer y Vivir su sexualidad

4. Favorecer el didlogo entre padres/
madres/madres e hijas/hijos acerca de

la sexualidad: Abordar temas como los
cambios del cuerpo, el deseo, el tener
novio/a, la primera vez, los métodos de
anticoncepcion, etc.

Ayudar a adolescentes a:

1. Identificar y analizar los diferentes
discursos acerca de la sexualidad de las y
los jévenes y del embarazo adolescente
2. Reflexionar sobre sus capacidades
como jovenes para prevenir el embarazo
adolescente

3. Reforzar habilidades de negociacion
para poder ejercer su sexualidad con
responsabilidad

Ayudar a las familias a:

1. Reconocer la importancia de tomar en
cuenta la sexualidad en nuestras vidas
para evitar situaciones de riesgos y lograr
nuestras metas

1. Juegos para la familia

2. Resumen y repaso del
programa

3. Evaluacion del programa
4. Ceremonia de graduacion
5. Fiesta con bocadillos

6. Cierre

1. Ronda de elogios

2. Debate sobre la sexualidad y
embarazo adolescente

3. Actividad concreta de
negociacion

4. Cierre

1. Juego
2. Conclusion de la sesion

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de los padres/
madres (Sesién 1 Padres/madres)
3. Ejercicios practicos

4, Rotafolio y marcadores

5. Tarjetas de situaciones

6. Hojas en blanco

7. Lapices

1. Tarjetas de identificacion

2. Lista de asistencia de los padres/
madres (Sesion 1Padres/madres)

3. Rotafolio y marcadores

4. Tarjetas de situaciones

5. Tarjetas con tips de comunicacion
(pasos para enfrentar situaciones
de riesgos, y tarjetas para dar
retroalimentacion efectiva: CUANDO,
ME SIENTO, PORQUE, ...)

6. Debate sobre la sexualidad y
embarazo adolescente

7. Ejercicios de negociacion

8. Hojas en blanco

9. Lapices

1. Tarjetas de identificacion
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ANEXO 1: Nota Metodolégica I

El Modelo integral para la prevencion de conductas de riesgo en adolescentes
“Construyendo Caminos” es resultado de un largo proceso de construccion
dividido en cinco grandes etapas que se describen a continuacion:

l.Investigacion de gabinete y construccion de Modelo Preliminar.

Para la integracion de un documento preliminar del Modelo “Construyendo
caminos” se realizd una investigacion de gabinete para la revisidon y valoracion
de diversos programas de intervencion primaria de formacion de habilidades
para el ejercicio de la comunicacion efectiva y respetuosa y la toma asertiva de
decisiones para prevenir conductas de riesgo en mujeres y hombres adolescentes
y jovenes asi como de buenas practicas de prevencion.

A partir de esta investigacion, se establecieron las debilidades y fortalezas de
los programas de intervencidn estudiados a partir de ello, se establecieron los
principales enfoques tedricos y ejes metodoldgicos del Modelo a construir.

El “Programa familiar para promover la salud y prevenir conductas de riesgo en
adolescentes: Familias Fuertes” y la Guia Metodoldgica “Educacion entre pares
para la prevencion de la violencia en el noviazgo y el embarazo no deseado
con poblacién adolescente” y los resultados de su implementacion en distintas
regiones de México, constituyeron la base fundamental para la integracion de un
documento preliminar para el Modelo “Construyendo Caminos”.

2.Proceso de formacion a equipos de facilitacion para el proceso de réplica

Se realizé un proceso de formacidon en modalidad de talleres a los equipos que
implementarian la réplica del Programa en el Estado de Coahuila, las personas
convocadas a este proceso fueron personal técnico y operativo que participara en
programas de prevencion de la violencia social y de género en el ambito escolar
de tres municipios: Saltillo, Torredn y Monclova.

Durante los talleres, las y los asistentes ensayaron las sesiones del “Manual- Guia
para el/la Facilitador/a”, considerado la columna vertebral del modelo. La apuesta
fue facilitar su apropiacion, relacionando la accion y la teoria con la experiencia
y saberes individuales y colectivos. Con ayuda del grupo se retroalimentaron las
habilidades de facilitacion o coordinacion y el entendimiento de los componentes
tedricos y metodoldgicos de la guia.

Alametodologia participativa y vivencial se incorpord el analisis del marco tedrico-
conceptual del Modelo, poniendo especial énfasis en los temas de violencia,
género, juventudes, etc. Las y los participantes, a través del conocimiento y
analisis de estos conceptos, compartieron su experiencia en la capacitacion y
organizaron los ensayos de las sesiones del Programa para su posterior puesta en
practica en la etapa de Réplica.
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3. Réplica del Modelo con grupos de familias en escuelas de 3 municipios
de Coahuila

Este Programa preliminar fue piloteado por personal docente, personal de apoyo
técnico-pedagdgico, orientadoras/es, tutores/as, etc. con el apoyo de personal
directivo y de supervision en escuelas de educacion publica (en su mayoria) a
nivel secundaria.

Se convoco a la asistencia voluntaria de familias de las comunidades escolares.
Las autoridades escolares proporcionaron las facilidades y condiciones operativas
y de logistica que permitieron la implementacion de las sesiones con familias.

4. Seguimiento al proceso de réplica e Investigacion de campo

Como parte de los compromisos generados con los equipos replicadores, se
establecié el acuerdo de realizar visitas de seguimiento por parte del equipo de
UNODC al proceso de réplica.

Dentro del proceso de seguimiento se realizaron talleres de analisis y evaluacion
del Modelo donde se discutieron y reflexionaron los principales problemas
presentados con el modelo en la intervencion y los mecanismos de solucion
implementados; asi mismo, se realizd una presentacidon de las mejores soluciones
implementadas para intervenir en grupos complicados o en temas especialmente
delicados como sexualidades, violencia entre pares o acoso sexual.

Asimismo, se realizaron reuniones con autoridades escolares para conocer
las condiciones y &reas de oportunidad, asi como las estrategias para la
implementacion de las sesiones al interior de los planteles educativos.

Por otro lado, se realizaron grupos focales con las personas participantes de las
sesiones de réplica con la finalidad de recabar insumos para la generacion de
un Programa adecuado a la realidad en Coahuila y enfocado a la prevencion de
conductas de riesgo en poblacidn adolescente con especial énfasis en prevencion
de la violencia en el noviazgo y el embarazo en adolescentes.

A pesar de que los equipos replicadores no comenzaron la implementacion
de manera simultanea, la investigacion en campo permitid recolectar insumos
valiosos para la adaptacion del Modelo al contexto estatal y la reformulacion
tanto de los enfoques estratégicos del Modelo como del Programa para las
personas facilitadoras con el fin de responder a las necesidades especificas de
las juventudes en Coahuila y a la agenda politica del Estado, especificamente
respecto a la prevencion del embarazo en la adolescencia, el abuso de sustancias
y el uso de la violencia.

5. Apropiacién y validacion de modelo:

Como parte de las actividades de seguimiento, en la recta final del proceso de
réplica se implementaron talleres con los equipos replicadores donde se realizd



una retroalimentacion de los aspectos a mantener y aspectos a mejorar en la
facilitacion de las sesiones con familias; ademas, se realizd una evaluacion de
los resultados obtenidos y una ronda de discusion de los cambios que se deben
implementar para mejorar su implementacion en municipios de Coahuila.

Por otro lado, se recolectaron sugerencias para la mejora del manual de facilitacion
y la adaptacion de técnicas didacticas para favorecer la participacion activa de
las familias y la discusion, andlisis y reflexion de temas especialmente dificiles de
abordar (como sexualidades, uso y abuso de drogas, etc.).

A partir de esta ultima ronda de talleres, el Modelo puede considerarse validado
por las personas que, en caso de adoptarse por la institucion como parte de
SuUs programas, seran quienes efectivamente lo implementen. Lo que favorece
la apropiacion del mismo y la implementacion efectivamente orientada a los
objetivos planteados.
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ANEXO 2: Marco Normativo I

Derecho Internacional

A partir de la reforma constitucional del 2012, con la introduccidn del principio pro
persona y de la interpretacion conforme, se refuerza el caracter vinculante de los
tratados, convenciones y demas instrumentos internacionales de que México es
parte, ya que ahora las actuaciones, normas y politicas publicas, deben de estar
vinculadas al marco internacional de los derechos humanos vy velar porgue su
alcance sea el mas amplio posible entre los jovenes del pais.

Entre estos instrumentos destaca la Convenciéon sobre los Derechos del Nifio en
que se incluye un amplio catdlogo de derechos de nifas, nifos y adolescentes,
entre los que se incluyen el derecho a no ser discriminado, a la vida, a la identidad,
de acceso a la informacion, al disfrute del mas alto nivel posible de salud, a la
seguridad social, a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social, a la educacion, al esparcimiento y al juego, a ser protegido
contra la explotacidn, entre otros.

Esta serie de derechos reconocidos por la Convencion, tiene un correlato en una
obligacion estatal de tomar las medidas necesarias para garantizar el correcto
disfrute de estos derechos. A continuaciéon mencionaremos otros instrumentos
internacionales que abordan el tema de los derechos de las y los niflos y
adolescentes de manera mas especifica.

Reconoce los derechos humanos de las personas menores de 18 afos
de edad, entre los que se encuentran el derecho a la supervivencia y el
desarrollo, la salud, la educacién y a no ser victimas de violencia sexual.

Convencion sobre los
derechos del nifio
Ratificada por México
en 1990

Articulo 33

“Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas, incluidas
medidas legislativas, administrativas, sociales y educacionales, para
proteger a los nifos contra el uso ilicito de los estupefacientes y
sustancias sicotrépicas enumeradas en los tratados internacionales
pertinentes, y para impedir que se utilice a niflos en la produccién y el
trafico ilicitos de esas sustancias”

Convencion Americana

sobre Derechos Articulo 19
Humanos “Todo nifo tiene derecho a las medidas de proteccidon que su condicion
Ratificada por México de menor requieren por parte de su familia, de la sociedad y del Estado.”
en 1981
Articulo 12

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
Pacto internacional de | persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.
derechos econdmicos, | 2. Entre las medidas que deberan adoptar los Estados Partes en el Pacto

sociales y politicos a fin de asegurar la plena efectividad de este derecho, figuraran las
Ratificado por México necesarias para:
en 1981 a) La reduccion de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano
desarrollo de los nifios;
)
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“Es obligacion de los Estados Partes asegurar que se proporciona, y no
se les niega, a todas las chicas y chicos adolescentes, tanto dentro como
fuera de la escuela, formacion precisa y adecuada sobre la forma de
proteger su salud y desarrollo y de observar un comportamiento sano.
Deberia incluir informacion sobre el uso y abuso del tabaco, el alcohol
y otras sustancias, los comportamientos sociales y sexuales sanos y
respetuosos, las dietas y las actividades fisicas.

(D)

“Los Estados Partes deberian facilitar a los adolescentes acceso a
informacion sexual y reproductiva, con inclusion de la planificacion
familiar y de los contraceptivos, los peligros de un embarazo precoz,
la prevencion del VIH/SIDA la prevencion y tratamiento de las
enfermedades de transmision sexual (ETS)”.

Observacién General

No.4 del Comité de los

Derechos del Nifio de
UNICEF

El parrafo 7.3 determina las necesidades de las personas adolescentes en
materia de enseflanza y de servicios con objeto de que puedan asumir
su sexualidad de modo positivo y responsable, con lo que se reconoce el
derecho de este grupo etario a servicios de salud reproductiva.

Se resalta la importancia de establecer programas de educacion de la
salud con base en la escuela o la comunidad para nifios, adolescentes y
adultos, con especial atencion en las nifas y las mujeres (Compromiso
6.1) y se establece que se debe satisfacer las necesidades especiales
de adolescentes y los jovenes, especialmente las jovenes, en materia
de apoyo de la sociedad la familia y la comunidad, oportunidades
econdmicas, participacion en el proceso politico y acceso a la educacion,
la salud, la orientacion y servicios de salud reproductiva de alta calidad,
teniendo presente la propia capacidad creativa de adolescentes y
jovenes. (Parr.6.7).

La Conferencia
Internacional sobre
Poblacién y Desarrollo,
llevada a cabo en el
Cairo en 1994,

Art. 10 establece que “Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer, a fin de
asegurarle la igualdad de derechos con el hombre en la esfera de la

Convencidn para educacion y en particular para asegurar, en condiciones de igualdad
eliminar todas entre hombres y mujeres: h) Acceso al material informativo especifico
las formas de que contribuya a asegurar la salud y el bienestar de la familia, incluidos la

Discriminacion contra informacion y el asesoramiento sobre planificacion de la familia.”
la Mujer “Convencion El Art. 12 establece que “1. Los Estados Partes adoptaran todas las
CEDAW” medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer en
la esfera de la atencion médica a fin de asegurar, en condiciones de
igualdad entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de atencién
médica, inclusive los que se refieren a la planificacion de la familia.”

Derecho Nacional

Desde el ambito nacional la propia Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, establece en su articulo primero determina que:

“En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los

derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de
las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse
ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece.
Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de
conformidad con esta Constitucion y con los tratados internacionales
de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion
mas amplia”.

Como ya se menciond, en el apartado anterior, estd reforma permite que las
autoridades e conformidad con esto, las autoridades deberan implementar
mecanismos tendientes a asegurar que los joévenes puedan desarrollarse de

85



86

manera sanay que sean capaces de iniciar la construccion de un proyecto de vida
dentro de la sociedad. Para facilitar esto, el gobierno debera elaborar programas
de prevencion efectiva en materia de drogas y embarazos, abordandolos con
una perspectiva de género y derechos humanos, objetiva libre de prejuicios; y
tabues sociales y culturales.

Con esta finalidad se cuenta con un marco normativo que pretenden combatir
aquellas practicas que aumentan el riesgo del contagio de infecciones de
transmision sexual, embarazos no deseados, uso de drogas o estupefacientes,
violencia en el dmbito familiar o escolar, asi como diversas circunstancias que
obstaculizan el sano desarrollo de los adolescentes. Entre estas medidas
legislativas cabe mencionar las siguientes:

Articulo 4¢
“El vardn y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion vy el
desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos. (...)

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. (...)

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplird con
el principio del interés superior de la niflez, garantizando de manera plena
sus derechos. Los niflos y las nifas tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio deberd guiar el disefio, ejecucion, seguimiento
y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez”.

Articulo 2

Para garantizar la proteccion de los derechos de nifas, nifos y adolescentes, las
autoridades realizardn las acciones y tomardn medidas, de conformidad con los
principios establecidos en la presente Ley. Para tal efecto, deberan:

|. Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de derechos
humanos en el disefio vy la instrumentacién de politicas y programas de gobierno;
Il. Promover la participacion, tomar en cuenta la opinidon y considerar los aspectos
culturales, éticos, afectivos, educativos y de salud de nifas, ninos y adolescentes,
en todos aquellos asuntos de su incumbencia, de acuerdo a su edad, desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez, y

Ill. Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluacion de
la implementacion de politicas, programas gubernamentales, legislacion y
compromisos derivados de tratados internacionales en la materia.

Articulo 21
NifAas, nifos y adolescentes tienen el derecho a ser protegidos contra actos u
Ley para la omisiones que puedan afectar su salud fisica o mental, su normal desarrollo
proteccion de | o su derecho a la educacion en los términos establecidos en el articulo 3o.
los derechos de | constitucional. Las normas estableceran las formas de prever y evitar estas
nifas, nifos y conductas. Enunciativamente, se les protegera cuando se vean afectados por:
adolescentes A. El descuido, la negligencia, el abandono, el abuso emocional, fisico y sexual.
B. La explotacion, el uso de drogas y enervantes, el secuestro y la trata.

C.)

Articulo 32.- A la Secretaria de Desarrollo Social corresponde el despacho de
los siguientes asuntos: VIII. Elaborar politicas publicas y dar seguimiento a los
programas de apoyo e inclusidon de los jovenes a la vida social participativa y
productiva;

Articulo 38.- A la Secretaria de Educacion Publica corresponde el despacho
de los siguientes asuntos: XXX.- Organizar y promover acciones tendientes al
pleno desarrollo de la juventud y a su incorporacion a las tareas nacionales,
estableciendo para ello sistemas de servicio social, centro de estudio, programas
de recreacion y de atencion a los problemas de los jovenes. Crear y organizar a
este fin sistemas de ensefanza especial para nifos, adolescentes y jovenes que
lo requieran,

Constitucion
Politica de los
Estados Unidos
Mexicanos

Ley General de
los Derechos de
Nifas, Nifios y
Adolescentes

Ley orgdnica
dela
Administracion
Publica Federal



Articulo 70.- En cada municipio operara un consejo municipal de participacion
social en la educacion integrado por las autoridades municipales, padres de
familia y representantes de sus asociaciones, maestros distinguidos y directivos
de escuelas, representantes de la organizacion sindical de los maestros, quienes
acudirdn como representantes de los intereses laborales de los trabajadores, asi
Ley General de | como representantes de organizaciones de la sociedad civil cuyo objeto social
Educacion sea la educacion y demas interesados en el mejoramiento de la educacion. (...)
Sera responsabilidad del presidente municipal que en el consejo se alcance una
efectiva participacion social que contribuya a elevar la calidad y la cobertura de
la educacion, asi como la difusion de programas preventivos de delitos que se
puedan cometer en contra de nifias, nifos y adolescentes o de quienes no tienen
capacidad para comprender el significado del hecho o para resistirlo.

Articulo 67. La planificacion familiar tiene caracter prioritario. En sus actividades
se debe incluir la informacion y orientacion educativa para los adolescentes y
jovenes. Asimismo, para disminuir el riesgo reproductivo, se debe informar a la
mujer y al hombre sobre la inconveniencia del embarazo antes de los 20 afios o
Ley General de | bien después de los 35, asi como la conveniencia de espaciar los embarazos y

Salud reducir su nimero; todo ello, mediante una correcta informacion anticonceptiva,
la cual debe ser oportuna, eficaz y completa a la pareja. Los servicios que se
presten en la materia constituyen un medio para el ejercicio del derecho de toda
persona a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero vy
espaciamiento de los hijos, con pleno respeto a su dignidad. (...)

Marco Normativo estatal

Por otra parte, el Estado de Coahuila de Zaragoza, considera un amplio marco
normativo en la prevencién de conductas de riesgo, principalmente enfocadas a
la prevencion:

Ley para la proteccion de | Articulo 52. La Secretaria de Salud establecerd las campafas
los derechos y deberes preventivas interinstitucionales  en los  distintos niveles
de las nifas, nifos y gubernamentales tendientes a crear en las familias y la sociedad, la
adolescentes del estado | sensibilizacidon y concientizacion sobre los efectos nocivos del uso de
de Coahuila de Zaragoza | fdrmacos o sustancias que produzcan adiccion.

Articulo 26.- Para cumplir con lo dispuesto en el articulo anterior, la
autoridad educativa estatal y, en su caso, las municipales, llevaran a
cabo las siguientes acciones: Fraccion XVIII (...)Ademas fortaleceran la
ensefianza de los padres de familia respecto al valor de la igualdad y
solidaridad entre las hijas e hijos, la prevencion de la violencia escolar
desde el hogar vy el respeto a sus maestros;

Ley estatal de educacion

Articulo 62. La planificacion familiar tiene caracter prioritario. En sus
actividades se debe incluir la informacién y orientacion educativa
para los adolescentes y jovenes. Asimismo, para disminuir el riesgo
reproductivo, se debe informar a la mujer y al hombre sobre la
inconveniencia del embarazo antes de los 20 afos o bien después de
los 35, asi como la conveniencia de espaciar los embarazos y reducir su
numero; todo ello, mediante una correcta informacion anticonceptiva,
la cual debe ser oportuna, eficaz y completa a la pareja.
Ley de Salud de Coahuila | Articulo 148. La prevencién, atencion, control y combate contra
de Zaragoza las adicciones, particularmente del alcoholismo, tabaquismo
y farmacodependencia, tiene cardcter prioritario. El gobierno
garantizara, a través de la secretaria, servicios integrales de salud para
la atencion de las adicciones.
Articulo 149 BIS. El programa contra las adicciones es de orden
publico e interés social y tiene por objeto:
V. Implementar las bases minimas para disefiar el contenido de
politicas, programas y acciones de sensibilizacion, prevencion,
atencion, tratamiento vy erradicacion de las adicciones;
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La rectoria de la politica publica en el Estado de Coahuila, se
encuentra plasmada en este instrumento, que dispone dentro de su
Eje Rector 4, denominado: Un Nuevo Pacto Social, reconoce como su
objetivo 4.7 la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia, de
éste se desprenden ocho estrategias especificas orientadas a reducir
el riesgo que se produzcan delitos e infracciones administrativas,
disminuir sus efectos entre la poblacién y sus bienes, asi como a influir
en sus causas vy factores detonadores.

La Estrategia Estatal de
Prevencion del Embarazo
en Adolescentes del
Estado de Coahuila

Linea de Accidon 8. Financiar proyectos que apliquen intervenciones
basadas en evidencia para reducir factores de riesgo del embarazo
en adolescentes.




ANEXO 3. Propuesta de Invitacién o Convocatoria a

las sesiones del Programa

Propuesta de Invitacion o Convocatoria a las sesiones del Programa

La (NOMBRE DE LA ESCUELA) y (INSTITUCIONES CONVOCANTES) invitan a
familias con hijas e hijos adolescentes a participar en las sesiones que se realizaran
del Programa para la Formacidon de Habilidades en Familia “Construyendo
Caminos”.

Laadolescenciaesunaetapa critica para prevenir riesgos perjudiciales paralasalud,
asi como para atender patrones violentos de comportamiento. Este Programa
se centra en el fortalecimiento de la familia, para la proteccion y disminucion de
factores de riesgo que enfrentan las y los adolescentes en su desarrollo.

El Programa se llevara a cabo durante 8 sesiones de 2 horas. Esta destinado para
familias con hijas/os con edades de entre 12 y 15 afios. La sesiones se llevaran a
cabo en (LUGAR) en un horario de (HORARIO), los dias (DIA DE LA SEMANA)
comenzando el (FECHA DE INICIO).

“Construyendo Caminos” reconoce la diversidad de estructuras familiares

existentes y los diversos espacios en que las y los adolescentes se desenvuelven,
por ello, no es necesario que asista la familia en su totalidad; asimismo, invitamos
a gue acudan otras personas que tienen vinculos afectivos y de confianza con las
y los adolescentes.
El Modelo busca crear un vinculo claro entre la escuela y la familia, favoreciendo
que se conjuguen esfuerzos y establezcan tacticas y técnicas comunes para la
crianza y la educacion de las y los adolescentes. Desarrollando sus habilidades
para afrontar riesgos, fortalecer su identidad y generando capacidad para tomar
decisiones asertivas ante situaciones de conflicto.

En las sesiones se revisaran temas como:
* Creacion de espacios positivos de comunicacion en la familia a través de
la escucha activa y la comunicacion efectiva y afectuosa
* Incrementar la organizacion y resolucion constructiva de conflictos en la
familia
» Expectativas apropiadas de acuerdo a la edad y el desarrollo cognitivo
de las y los hijos e hijas, a interactuar de manera positiva
» Actividades dindmicas que estimulan el liderazgo en adolescentes
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ANEXO 4. Propuesta de indicadores para el

monitoreo, seguimiento y evaluacién del programa

Un indicador es una herramienta cuantitativa o cualitativa que muestra indicios
o sefales de una situacion, actividad o resultado. Los indicadores deben permitir
el seguimiento del logro de los objetivos a los que se encuentran alineados; asi,
para establecer los logros que, en su momento, pudiera tener la implementacion
del Programa con familias pertenecientes a comunidades escolares del nivel

secundaria, se proponen los siguientes indicadores:

Nombre del
Indicador

Reprobacion
en alumnos/as
de primero de

secundaria.

Asistencia de
alumnos/as de
primer grado al

modelo

Desercion en
alumnos/as
de primero de
secundaria

Tasa de
eficiencia
terminal de
alumnos/as
en primero de
secundaria

Cobertura del
modelo en el
estado

Definicién

Porcentaje de alumnos/
as reprobados de
primero de secundaria
con respecto del total de
alumnos/as inscritos al
final del ciclo escolar

Porcentaje de los
alumnos/as de primero
de secundaria que asiste
a las sesiones del modelo
con respecto del total

de alumnos/as inscritos
en primer grado de
secundaria

Porcentaje de alumnos/
as matriculados que
abandonan la escuela en
primero de secundaria,
respecto al total de
alumnos/as matriculados
al inicio de cursos del
mismo

Numero estimado de
alumnos/as que egresan
de primero de secundaria
en un determinado ciclo
escolar por cada cien
alumnos/as de nuevo
ingreso, inscritos tantos
ciclos escolares atras
como dure el nivel o tipo
educativo en cuestion

Porcentaje de escuelas
de nivel secundaria
donde se implemento el
modelo con respecto del
total de escuelas de nivel
secundaria en el estado

Objetivo

A través de este indicador
es posible conocer el
porcentaje de alumnos/
as gue no han acreditado
los conocimientos
establecidos en los planes
y programas de estudio
de primero de secundaria

Es un indicador que
nos permite evidenciar
de manera general, la
cobertura neta que
alcanza el modelo

Permite estimar las
pérdidas del alumnado en
primero de secundaria

Permite conocer la
eficacia del sistema en
el avance ideal de los
alumnos/as, con lo cual
se pueden identificar
areas de mejora en la
equidad y eficacia del
egreso oportuno

Permite conocer la
cobertura total del
modelo en las escuelas
secundarias del estado

Método de Calculo

(Alumnos/as reprobados
de primer nivel de
secundaria en el ciclo
escolar t/Total de
alumnos/as inscritos

en el primer nivel de
secundaria en el ciclo
escolar t) *100

(Poblacién de alumnos/as
en primero de secundaria
que asiste a las sesiones
del modelo en el ciclo
escolar t/Poblacion

total de alumnos/as en
primero de secundaria en
el ciclo escolar t)*100

(1 - (Matricula de nuevo
ingreso a segundo grado
en el ciclo escolar (t+2) +
Numero de alumnos/as
de reingreso a primer afio
en el ciclo escolar t+1 por
reprobacion) / Matricula
de nuevo ingreso a
primer grado en el ciclo
escolar t *100))

(Alumnos/as egresados
de secundaria en el ciclo
escolar t / Alumnos/as
de nuevo ingreso a 1° de
secundaria inscritos hace
t-3 ciclos escolares) * 100

(Escuelas secundarias
donde se implemento

el modelo en el estado

/ Total de escuelas
secundarias en el estado)
*100

Periodicidad

*Anual

*Trimestral

*Anual

*Anual

*Anual



Nombre del
Indicador

Definicién Objetivo Método de Calculo Periodicidad
Porcentaje de alumnos/ | Este indicador nos (Alumnos/as suspendidos | *Trimestral
as suspendidos debido permite observar el debido al uso de
al uso de drogas u otro porcentaje de alumnos/as | sustancias prohibidas en
sustancia ilicita o licita no | que han sido suspendidos | el plantel escolar en el
permitida en el plantel debido a faltas al ciclo escolar t/Total de
escolar reglamento por uso de alumnos/as suspendidos

sustancias no permitidas | en el plantel escolar en el
en el plantel escolar ciclo escolar t) *100
Porcentaje de alumnos/ Este indicador nos (Alumnos/as expulsados | *Trimestral
as expulsados debido permite observar el debido al uso de
al uso de drogas u otra porcentaje de alumnos/as | sustancias prohibidas en
sustancias ilicita o licitas | que han sido expulsados | el plantel escolar en el
no permitidas en el debido a faltas al ciclo escolar t/Total de
plantel escolar reglamento por uso de alumnos/as expulsados
sustancias no permitidas | en el plantel escolar en el
en el plantel escolar ciclo escolar t) *100
. Este indicador nos (Alumnos/as desertores | “Trimestral
Porcentaje de alumnos/ ) )
permite observar el por el uso de sustancias
as que abandonan la ) o -
) porcentaje de alumnos/as | ilicitas en el afio t/Total
escuela secundaria
: que abandonan la escuela | de alumnos/as desertores
debido al uso de drogas . .
AR secundaria debido al uso | en el plantel escolar en el
u otras sustancias ilicitas s - .
de sustancias ilicitas afno t) *100
) Este indicador nos (Alumnas suspendidas *Trimestral
Porcentaje de alumnas . .
) permite observar el debido a embarazos o
suspendidas de la - :
) porcentaje de alumnas factores relacionados
escuela secundaria ) )
: que son suspendidas de con la maternidad en el
debido a causas de ) .
la escuela secundaria ciclo escolar t/Total de
embarazo o factores ) )
) debido a embarazos o alumnas suspendidas en
relacionados con la :

) factores relacionados con | el plantel escolar en el

maternidad . ) *
la maternidad ciclo escolar t) *100
Este indicador nos (Alumnas expulsadas *Trimestral
Porcentaje de alumnas permite observar el debido a embarazos o
expulsadas de la escuela | porcentaje de alumnas factores relacionados
secundaria debido a que son expulsadas de con la maternidad en el
causas de embarazo o la escuela secundaria ciclo escolar t/Total de
factores relacionados debido a embarazos o alumnas expulsadas en el
con la maternidad factores relacionados con | plantel escolar en el ciclo
la maternidad escolar t) *100
. Este indicador nos (Alumnas desertoras *Trimestral
Porcentaje de alumnas ) )
permite observar el debido a embarazos o
que abandonan la ) :
; porcentaje de alumnas factores relacionados
escuela secundaria .
) que abandonan la con la maternidad en el
debido a causas de ) )
escuela secundaria ciclo escolar t/Total de
embarazo o factores :
g debido a embarazos o alumnas desertoras en el
relacionados con la : .

) factores relacionados con | plantel escolar en el ciclo

maternidad. . B
la maternidad escolar t) *100
(Alumnos/as suspendidos | *Trimestral

Porcentaje de alumnos/
as suspendidos debido

al uso de violencia fisica
entre companferos dentro
del plantel escolar o
areas circundantes

Este indicador nos
permite observar el
porcentaje de alumnos/
as suspendidos por uso
de violencia fisica entre
companeros dentro del
plantel escolar

debido al uso de violencia
fisica entre comparferos
en el ciclo escolar t/

Total de alumnos/as
suspendidos en el plantel
escolar en el ciclo escolar
t) 100
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Nombre del
Indicador

Definicion

Objetivo

Método de Calculo

Expulsion de
alumnos/as
por violencia
fisica entre
compafneros

Adolescentes
que son
madres o estan
embarazadas

Asistencia
de padres de
familia a las
sesiones del
modelo

Porcentaje de alumnos/
as expulsados debido

al uso de violencia fisica
entre companeros dentro
del plantel educativo o
areas circundantes

Porcentaje de
adolescentes de 12 a 15
afos que ya son madres
o estan embarazadas en
el plantel escolar

Porcentajes padres de
familia de primer afio que
asistieron a las sesiones
del modelo con respecto
del total de padres de
familia del primer afo

Este indicador nos
permite observar el
porcentaje de alumnos/
as expulsados por uso
de violencia fisica entre
companeros dentro del
plantel escolar

Este indicador nos
permite observar el
porcentaje de alumnas
que ya son madres o
estan embarazadas en
el los tres niveles de
secundaria por plantel
escolar

Este indicador nos
permite observar el
porcentaje de padres de
familia de primer afo que
asistieron a las sesiones
impartidas en el modelo

*Cada indicador debe estar desagregado por sexo
*La periodicidad de los indicadores esta en funcion de la utilidad de los mismos
para la toma de decisiones y el analisis de los mismos.
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(Alumnos/as expulsados | *Trimestral
debido al uso de violencia

fisica entre companeros

en el ciclo escolar t/

Total de alumnos/as

expulsados en el plantel

escolar en el ciclo escolar

t) 100

(Alumnas de 12 a 15 afos
gue ya son madres o
estan embarazadas en el
ciclo escolar t/Total de
alumnas de 12 a 15 afos
en la secundaria en el
ciclo escolar t) *100

*Trimestral

(Padres de familia de *Trimestral
primer afo que asistieron

a las sesiones del modelo

en el ciclo escolar t/ Total

de padres de familia del

primer afo en el ciclo

escolar t) *100

Periodicidad
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